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ZDROWIE PSYCHICZNE I JEZYK.
Z DR ANNA BARAN NA TEMAT STYGMATYZACII,
DEPRESJI | PREWENCJI SAMOBOJSTW
ROZMAWIA RADOStAW PAWELEC

Dr Anna Baran — psychiatra o dtugoletnim stazu lekarskim, pracownik naukowy Uni-
wersytetu Karola Linneusza w Kalmarze. Specjalistka w zakresie suicydologii, au-
torka publikacji w prestizowych pismach naukowych, kierowniczka dwéch grantéw
wspotfinansowanych przez Unie Europejskg (E-Lifelong Learning in Prevention of Su-
icide in Europe (ELLIPSE) i ELLIPSE Postvention), realizowanych w latach 2019-2024.
Wspotprzewodniczgca sekcji Edukacja i szkolen w prewencji samobdjstw w Miedzy-
narodowym Towarzystwie Prewencji Samobdjstw (IASP). W Polsce m.in. uczestni-
czy w pracach Zespotu Roboczego ds. Prewencji Samobdjstw i Depresji przy Radzie
ds. Zdrowia Publicznego, dziatajgcego od 2016 r. przy Ministerstwie Zdrowia. Owo-
cem prac Zespotu jest szereg ogdlnodostepnych podrecznikdéw i poradnikéw doty-
czacych prewencji samobdjstw.

Radostaw Pawelec: Jak zdaniem pani doktor mozna ocenic jezyk i sposéb komuni-
kowania o osobach z zaburzeniami psychicznymi w polskich mediach?

Anna Baran: Sledze media — to, jak informuja o problemach psychicznych, i to, jak
to wptywa na osoby majace takie problemy. Mozna zauwazy¢, ze w ostatnim czasie
wiele sie zmienia, ewoluuje. Jedng z przyczyn tej zmiany jest dziatalnos¢ Zespotu
Roboczego ds. Prewencji Samobdjstw i Depres;ji, ktory od 2018 r. opublikowat sze-
reg poradnikdw odnoszgcych sie do sposobu informowania o osobach w kryzysach
samobadjczych — tak, by nie byto to stygmatyzujgce. Stygmatyzowanie sprawia, ze
osoba w kryzysie nie szuka pomocy, jest wiec potencjalnie niebezpieczne.

R.P.: Te zmiane czytelnik tego numeru ,,Poradnika Jezykowego” zobaczy po lekturze
tekstu medioznawcy tukasza Krawczynskiego, ktéry méwi o okresleniach wariat,
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psychopata, swir w mediach w roku 2016. O wspdtczesnych uzyciach wyrazu psy-
chiatryk mowa z kolei w artykule Matgorzaty Ciunovic.

Nadal jednak mamy w jezyku duzo takich wyrazen, jak np. popeftni¢ samobdjstwo.
Troche jak popetnic¢ zbrodnie...

A.B.: Ze stygmatyzowaniem sprawa jest skomplikowana. Z jednej strony stygma-
tyzowanie stuzyto temu, zeby zapobiec robieniu czegos, powstrzymac przed tym.
Z drugiej — stygmatyzowanie sprawia, ze osoby stygmatyzowane izolujg sie i nie
szukajg pomocy, poniewaz nie chcg by¢ stygmatyzowane. Kij ma dwa konce.
Stygmatyzowanie funkcjonowato w niektérych dawnych kulturach jako metoda pre-
wencji. Kultury, w ktérych nie byto rozwinietej opieki medycznej, prébowaty w ten
sposéb chronic sie przed pewnymi zachowaniami. Dzi$ sytuacja sie zmienita: rozwdj
nauki, w tym medycyny, sprawit, ze jesteSmy w stanie efektywnie pomagac¢ osobom
z problemami psychicznymi, przez co stygmatyzowanie jest traktowane zupetnie
odmiennie, jest uwazane za co$ utrudniajgcego prewencje.

R.P.: Wspomniatem o popetni¢ samobdjstwo, ale przeciez w mediach i terminologii
Policji funkcjonuje jeszcze dziwniejszy termin: zamach samobdjczy. Poza tym rdzne
grupy spoteczne nieco inaczej komunikujg sie na tematy zwigzane z problemami
psychicznymi — kwestii tej dotyczy czwarty w kolejnosci artykut, Anity Kwiatkow-
skiej, bedacy podsumowaniem przeprowadzonych badan fokusowych. Czy jest na-
dzieja na szybkie uporzadkowanie jezyka i poje¢ w tym zakresie?

A.B.: Zmiana w tym zakresie, w jezyku i Swiadomosci, wymaga lat. Ewolucja jest
jednak wyrazna, obecnie mamy juz nie tylko Zespo6t Roboczy, lecz takze Narodowa
Strategie Zapobiegania Samobdjstwom i zespdét oséb monitorujgcych media i kon-
taktujgcych sie z dziennikarzami. Dziatajg tez inne instytucje, przyktadem jest kam-
pania Rady Jezyka Polskiego i firmy Janssen ,Wrazliwi na stowa, wrazliwi na ludzi”,
ktérej wynikiem byto m.in. sformutowanie zalecen dotyczacych jezyka niedyskrymi-
nujgcego wobec 0sdb z zaburzeniami psychicznymi. Problem jednak wciaz istnieje,
i to w wielu krajach. W Szwecji np. ustalonym terminem w psychiatrii jest zaburze-
nie psychiczne [podobnie jak w Polsce — R.P.], zatem w stosunku do osdb cierpia-
cych na nie uzywa sie odpowiednika polskiego stowa zaburzony. Wywotuje to ich
sprzeciw wobec takiego stygmatyzujgcego sposobu okreslania.

R.P.: Pani doktor jest autorka i wspdtautorka licznych poradnikéw, m.in. skierowa-
nych do dziennikarzy, dotyczacych tego, jak nalezy i jak nie nalezy méwic¢ o samobdj-
stwach. Czy mozliwe jest opracowanie takich poradnikéw odnoszacych sie w ogdle
do problematyki zaburzen psychicznych? Mogtyby one tez zawiera¢ podstawowg
wiedze na ten temat — duza cze$¢ problemu bierze sie bowiem wtasnie z niewiedzy.

A.B.: Nie tylko z niewiedzy, lecz takze z nieumiejetnosci wczucia sie w sytuacje psy-
chiczng osoby majacej problemy psychiczne. Dziennikarzowi trudno jest zrozumieé,

PORADNIK JEZYKOWY 5/2024



14 ANNA BARAN, RADOStAW PAWELEC

jak bardzo jest ona wrazliwa na stowa, ktore styszy. Komus z zewnatrz trudno jest
wczué sie w jej sposob przezywania ich. Czesto rozmawiam z pacjentami na ten
temat i wiem, jak silnie reagujg nawet na okreslenie zaburzenie psychiczne, nale-
z3ce przeciez do terminologii medycznej.

W jezyku zapisane sg stygmatyzujgce stowa — pozostatos¢ kultury, ktéra w ten spo-
sob sie bronita. Natomiast obecnie, w zmienionej sytuacji, mozna bytoby pomysleé
o stworzeniu takich poradnikéw i stowniczkdw. Powinny je wspdttworzy¢ osoby
majgce problemy psychiczne, jezykoznawcy i specjalisci od zdrowia psychicznego —
wtedy rzeczywiscie mogtyby odegrac¢ pozytywng role. Tendencja do stygmatyzacji
jest bowiem obecna niestety nie tylko w mediach.

R.P.: Dawniej stygmatyzacja w kulturze byta znacznie silniejsza niz dzisiaj, co pre-
zentuje tekst Marka Telera o samobdjstwach i problemach psychicznych w prasie
lat miedzywojennych...

A.B.: Stygmatyzacja wystepuje nadal. Juz do osoby w trakcie diagnozy dorabia sie
okreslenia majace nadac jej ,,tozsamos¢”: schizofrenik, niedoszty samobdjca (‘osoba
po prébie samobdjczej’), dalej okreslenia miejsca leczenia: psychiatryk, dom waria-
tow, lekow i sposobdw leczenia: psychotropy, faszerowanie lekami. Stygmatyzacja
zachodzi na réznych poziomach i dotyczy réznych sfer.

Ma to wptyw na poszukiwanie pomocy przez osoby z problemami psychicznymi. To
tak samo, jak gdy ktos, kto chce kupi¢ samochadd, styszy tylko negatywne wypowie-
dzi na jego temat — wtedy go nie kupi. Tak funkcjonuje nasz mézg: unikamy tego,
co kojarzy sie negatywnie. Pacjenci méwia: jak zaczne sie leczyé, to bede sie czut
jeszcze gorzej niz teraz — ze wzgledu na stosunek innych do leczenia i na stowa, ktére
by¢ moze o sobie ustysze.

R.P.: Z jednej strony mamy stygmatyzacje i brak Swiadomosci tego, ze wspodtcze-
sna medycyna moze w bardzo efektywny sposéb pomagac. Z drugiej jednak strony
mozna zauwazy¢, zwtaszcza wsréd oséb mtodszych oraz zamoznych i dobrze wy-
ksztatconych, swoistg mode na problemy psychiczne...

A.B.: Na tle stygmatyzacji i walki z nig pojawiajg sie wtasnie takie zachowania.
U mtodziezy czesto wynikajg one z faktu, ze to zwraca uwage. Miatam pacjenta,
ktéry uwazat, ze dzieki temu bedzie bardziej dostrzegany przez inne osoby w klasie:
gdy méwi o tych tematach, jest ,powazny”, a nie ,,powierzchowny”. Z tego wynikaty
samouszkodzenia i méwienie, ze nie chce zyé. Zjawisko jest niebezpieczne i trudno
z nim walczy¢, bo staje sie wyrazem subkultury — podobnie jak zazywanie narko-
tykow, picie alkoholu lub palenie papieroséw, zaleznie od czasu, w ktérym zyjemy.

R.P.: Pytanie z tym zwigzane: o stowo depresja. Jest uzywane bardzo czesto, w do-
datku w sposéb do$¢ dowolny. W mediach jako depresje czesto okreéla sie przygne-
bienie lub pogorszenie nastroju. Jesli dobrze rozumiem, depresja jest w klasyfikacji
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medycznej zaburzeniem, ktére mozna leczy¢. Wystepuje tu zatem pomieszanie ter-
minologii i jezyka potocznego.

A.B.: Niektdre osoby po tym, jak wydarzyto sie w ich zyciu cos przykrego, nie mowig:
»jestem smutny, smutna”, lecz — ,jestem w depres;ji”. Kiedy ktos idzie do specjali-
sty, kieruje sie on kryteriami rozpoznania depresji jako jednostki chorobowej. Sg to
kryteria podobne do tych, ktorymi postuguje sie lekarz rozpoznajacy cukrzyce czy
udar moézgu.

W jezyku potocznym stowo depresja jest naduzywane jako okreslenie stanu przy-
gnebienia i smutku. Jest to w jakis sposdb bolesne dla 0sdb, ktdére rzeczywiscie maja
zaburzenia depresyjne — czujg sie one niezrozumiane, czuja, ze ich cierpienie jest
bagatelizowane.

To sg dwa rdézne zjawiska i trzeba je rozrdzniaé. Jezeli jestesSmy smutni albo przy-
gnebieni, tak trzeba to nazywaé. Nawet w przypadku zatoby, po tym jak kogo$ utra-
cilismy, powinnismy moéwi¢, ze jesteSmy w zatobie, a nie w depresji. Precyzyjne
uzywanie jezyka mogtoby pomdc zaréwno w prewencji samobdjstw, jak i w odnie-
sieniu do zaburzen psychicznych, w tym depresji.

R.P.: A jak wyglada jezyk rozmowy psychiatry z pacjentem? Na ile jest specjali-
styczny, a na ile — standardowy? Pacjent nie musi zna¢ wszystkich termindw me-
dycznych, ale przeciez ma prawo wiedzie¢, co sie z nim dzieje.

A.B.: Niezwykle wazna jest psychoedukacja — pacjenta i jego rodziny. Do jak najefek-
tywniejszego leczenia problemdéw psychicznych potrzebne jest, by i pacjent, i jego
rodzina nauczyli sie pewnych rzeczy, zwigzanych przede wszystkim z dang jednostkg
chorobowsg i jej leczeniem. Sukces leczenia zalezy od sumy dziatan osoby leczonej,
rodziny i opieki zdrowotnej. To jest sumaryczny efekt pracy catego zespotu osdb.

Pacjent i jego rodzina dowiadujg sie, jak dana jednostka nazywa sie w jezyku me-
dycznym. Staramy sie rowniez metaforycznie lub w sposdb popularnonaukowy
wyjasnic¢, na czym polega problem i jak przebiega jego leczenie. Staramy sie tez
przyblizy¢ mechanizm danego zaburzenia, wyttumaczy¢, co sie dzieje, jak mozna
zapobiec i pomac.

R.P.: Teraz pytanie do pani doktor jako specjalistki w dziedzinie suicydologii. W Pol-
sce wystepuje bardzo duza rdznica miedzy liczbg samobdjstw popetnianych przez
mezczyzn a popetnianych przez kobiety — podobno 12 na 15 samobdéjstw to samo-
bdjstwa mezczyzn. Dos¢ popularna teza gtosi, ze jest to zwigzane z komunikacjg —
w tym numerze ,,Poradnika Jezykowego” zamieszczamy artykut socjolingwistyczny
Matgorzaty Osowskiej, w ktorym autorka ukazuje, jak o swoich problemach psy-
chicznych mdéwig mezczyzni, a jak — kobiety.
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A.B.: Ciekawe pytanie. Samobdjstwo nigdy nie jest spowodowane jednym czyn-
nikiem. To skomplikowane zjawisko biologiczno-psychologiczno-spoteczno-kultu-
rowe. Ludzkie reakcje na stres i inne elementy otoczenia zalezg m.in. od czynnikéw
endokrynologicznych, a przeciez mezczyzna i kobieta rdznig sie biologicznie.

R.P.: Endokrynologicznych, czyli hormonalnych?

A.B.: Tak, chodzi m.in. o wydzielanie testosteronu, u mezczyzn poziom tego hor-
monu jest znacznie wyzszy niz u kobiet. Jesli jest on wydzielany w zbyt duzych
ilosciach, moze to powodowac sktonnos¢ do zachowania impulsywnego i agresyw-
nego. Jesli z kolei jest go za mato, moze to u mezczyzn skutkowaé depresja.

Z biologig taczy sie psychologia. Mezczyzna jest nastawiony na rezultat kofncowy,
na to, ze ma sobie sam poradzi¢, natomiast kobieta jest nastawiona na proces, na
komunikacje. W koncu spoteczenstwo i nasza kultura tez oczekujg innych rzeczy od
mezczyzny i od kobiety. Proces stygmatyzacji bedzie zatem bardziej dotykat mez-
czyzne. Czyli nie dos¢, ze mezczyzna jest biologicznie bardziej ukierunkowany na to,
by sam sobie poradzit, to jeszcze tego sie od niego oczekuje kulturowo i spotecznie.
Znacznie trudniej mu pokonac bariere przed szukaniem pomocy.

Oczywiscie czynniki kulturowe w réznych krajach sg rézne, ale to prawda, ze w Pol-
sce na jedno samobdjstwo kobiety przypada sze$¢ samobdjstw mezczyzn.

R.P.: Pytanie doprecyzowujgce: czy w poradni zdrowia psychicznego da sie dostrzec
to, ze mezczyzni komunikuja sie gorzej od kobiet, jesli chodzi o swoje problemy w tej
dziedzinie?

A.B.: Rzeczywiscie mozna zauwazy¢, ze mezczyznie jest trudniej okresli¢, jakie ma
emocje, rozpoznac je... Ale tez mezczyzni sg bardziej zadaniowi. Dlatego mogg od-
nies¢ wiekszg korzys¢ z tzw. planéw bezpieczestwa wykorzystywanych w profi-
laktyce samobdjstw. Omdwienie z mezczyzng planu, co zrobic i kiedy, jest wazng
czescig leczenia problemdw psychicznych, z ktérymi nierzadko wigze sie podwyz-
szone ryzyko samobdjcze. Zadaniowos¢ mezczyzn w sytuacjach, kiedy wiedzg, co
majq zrobic i dlaczego, oraz sg do tego przekonani, sprawia, ze ta metoda jest sku-
tecznym sposobem leczenia.

R.P.: Ostatnie pytanie. Jak Polska ze swojg wspodfczesnag kulturg plasuje sie na mapie
suicydologicznej? Czy jestesmy kulturg wzglednie bezpieczng, czy niebezpieczng,
i czy ma to jaki$ zwigzek z jezykiem i komunikacjg?

A.B.: Pod wzgledem komunikacji i liczby samobdjstw jesteSmy w srodku. Kultury,
ktére najbardziej sprzyjajg samobdjstwom, to kultury azjatyckie, co wigze sie z hi-
storig. W niektdrych z nich, np. w Japonii, samobdjstwo wigzato sie z honorem —
osoby, ktére sie na nie decydowaty, byty wrecz gloryfikowane. To pozostato do dzi$
i by¢ moze przyczynia sie do wyzszych wskaznikéw samobodjstw w tych kulturach.
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Z drugiej strony mamy kultury afrykanskie, w ktérych samobdjstwo jest postrze-
gane bardzo negatywnie — jako cos, co niszczy spotecznos¢, rodzine. Tu wskazniki sg
ogélnie znacznie nizsze niz w kulturach azjatyckich. Polska ze swoim wskaznikiem
sytuuje sie w Srodku.

R.P.: Gdyby od pani doktor zalezato dokonanie zmiany, jesli chodzi o méwienie,
gdyby pani doktor zostata dana wtadza nad mowg — jak u Orwella w Roku 1984...

A.B.: Warto uczy¢ sie z przesztosci. Nalezatoby utrzymaé negatywny stosunek do
samobadjstw — jak w kulturach afrykanskich — natomiast zdecydowanie pozytywny
do prewencji samobdjstw, zaréwno do stosowania plandw bezpieczenistwa, jak
i do szukania pomocy. Tak jak kapitan na statku nie zawaha sie wystaé sygnatu SOS
w sytuacji zagrozenia, tak powinno to by¢ zupetnie naturalne w sytuacji zagrozenia
zycia przez trudnosci w kontrolowaniu autodestrukcyjnych impulséw. Warto zwro-
ci¢ szczegblng uwage na jezyk i prewencje — czy tez: profilaktyke — samobdjstw, na
to, jak piszemy i mowimy o kazdej trudnej sytuacji i o tym, jak sobie z nig radzimy:
kiedy sie rozwodzimy, tracimy prace, chorujemy czy bankrutuje nasza firma. To jest
zadanie mediéw — przeniesienie srodka ciezkosci z samego stowa samobdjstwo na
to, jak mu zapobiegaé, i skupienie sie na tym wyzwaniu w wywiadach, publikacjach,
programach telewizyjnych, radiowych czy filmach.
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