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POLACY MOWIA O JEDZENIU...
KONCEPTUALIZACJA CZYNNOSCI JEDZENIA
W SWIETLE POLSKIEJ LEKSYKI

1. METODOLOGIA | ZRODtA MATERIALU JEZYKOWEGO

Bogustaw Nowowiejski, recenzujgc wydang w 2005 roku monografie Matgorzaty
Witaszek-Samborskiej (2005) poswiecong stownictwu kulinarnemu we wspotcze-
snej polszczyznie, pisat:

Obyczaje kulinarne i praktyki zwigzane z jedzeniem, zajmujg szczegdlne miejsce w rozwaza-
niach nad identyfikacja kulturowa kazdej spotecznosci, s3 bowiem jednym z waznych znakéw
tozsamosci grupowej, istotnym segmentem w dorobku kultury materialnej i duchowej, ce-
nionym sktadnikiem narodowej tradycji (Nowowiejski 2005: 213; wyrdznienia D.Z.).).

Badania tej czesci polskiego zasobu leksykalnego skutkowaty wieloma opraco-
waniami jezykoznawczymi przygotowanymi w rozmaitych metodologiach lingwi-
stycznych i réznymi zakresowo (por. Dawidziak-Ktadoczna 2013; Dgbrowska 1998;
Dzwigot 2013; Lesz-Duk 2002; Lewinski 1998; Mitrenga 2014; Przymuszata 2021;
Wierzchowska 1999; Wéjcicka M., 2010; tachnik 2022).

Przedmiotem mojego zainteresowania sg utrwalone w tradycyjnej leksyce (re-
jestrowane w stownikach ogdlnych XXI wieku: SIP PWN? oraz WSJP?) sposoby po-
strzegania samej czynnosci jedzenia oraz wspdtczesne zmiany zachodzace w tym
zakresie, znajdujgce wyraz w nowych jednostkach leksykalnych odnotowanych
przez Obserwatorium Jezykowe UW3 czy Miejski stownik slangu i mowy potocznej*
albo tez udokumentowane uzyciami tekstowymi w Internecie.

https://sjp.pwn.pl/ [dostep: 26.11.2023].

https://wsjp.pl/ [dostep: 26.11.2023].
https://obserwatoriumjezykowe.uw.edu.pl [dostep: 26.11.2023].
https://www.miejski.pl/ [dostep: 26.11.2023].
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Artykut wpisuje sie w tradycje metodologiczng lingwistyki antropologicznej, w kto-
rej jezyk traktowany jest jako zapis doswiadczer wspdlnoty nim sie postugujaceji jej kul-
tury. Centralnym pojeciem pochodzgcym z instrumentarium tej metodologii jest pojecie
jezykowego obrazu $wiata (JOS) rozumianego za pracami Jerzego Bartminskiego jako
»Zawarta w jezyku interpretacja rzeczywistosci, dajgca sie ujg¢ w postaci zespotu sgdow
o Swiecie” (Bartminski 1990: 110). Ekwiwalentem semantycznym bedgcym jednostka
opisu JOS-u jest koncept — za szkotg lubelska etnolingwistyki kognitywnej przyjmuije, ze
sktada sie na niego tres¢ poznawcza oraz emotywna i pragmatyczna, oparta na spotecz-
nym doswiadczeniu ludzi (por. Bartminski, Chlebda 2013: 70-71).

Przedmiotem analizy w tym artykule jest przede wszystkim leksyka nalezaca do
polszczyzny ogdlnej, ale siegam takze po stownictwo o charakterze terminologicznym
i Srodowiskowym. Interesuje mnie bowiem nie tylko specyfika , naiwnej” konceptu-
alizacji odzwierciedlonej w leksyce potocznej i wspélnoodmianowej. Przyjmuje, ze je-
zykowy obraz pojecia zwykle wystepuje w kulturowo-komunikacyjnych wariancjach,
ktére sg rzutowane na leksyke wiasciwg réznym odmianom funkcjonalnym jezyka.
Z tego powodu metodologicznie uzasadnione jest uwzglednienie w analizie takze lek-
syki o ograniczonym zasiegu, np. terminologii czy stownictwa socjolektalnego.

W przyjetym dalej postepowaniu badawczym wazng kwestig jest przyjecie panchro-
nicznej perspektywy ogladu jezyka, w ktdrej zawieszeniu ulega dychotomia opisu je-
zyka, traktowanego albo statycznie (w opisie synchronicznym), albo jako proces w czasie
(w opisie diachronicznym). Przyjecie perspektywy panchronicznej jest naturalng konse-
kwencjg postrzegania jezyka jako bytu, w ktérym warstwowo odkfada sie przesztosé,
a dane etymologiczne — nawet jesli od razu nie sg czytelne dla dzisiejszych uzytkowni-
kéw jezyka — stanowig Swiadectwo zapisu sposobdw interpretacji Swiata przez wspol-
note jezykowa (por. Filar 2010). Wskazanie etymologii nie jest jednak samodzielnym
celem, lecz stuzy tylko jako narzedzie do rekonstrukcji konceptu wtasciwego kulturze
polskiej. W badaniach nad konceptualizacjg pojec sieganie do etymologii nie wigze sie
z odtwarzaniem catej historii stowa (jak to jest w badaniach diachronicznych). Wazne
jest wydobycie z catej historii wyrazu tego, co w jakims stopniu jest uswiadamiane (albo
moze by¢ uswiadomione) przez wspdtczesnych uzytkownikéw polszczyzny — podobne
zatozenie towarzyszy (jak sie wydaje) twércom WSJP (w opisach etymologii w WSIP nie
sg podawane wszystkie informacje z roznych Zrédet, lecz swego rodzaju ich ekstrakt,
wystarczajgcy dla wspodtczesnych uzytkownikow jezyka, by postugiwali sie wyrazem
wspotczesnym w sposéb bardziej swiadomy. Z rozmystem wiec w podawaniu danych
dotyczgcych pochodzenia jednostek leksykalnych rezygnuje z odwotan do typowych
stownikdw etymologicznych, ograniczajac sie, jesli to tylko mozliwe, do informacji o po-
chodzeniu wyrazu przywotanej za wspotczesnym stownikiem ogdlnym?.

5 Na marginesie warto zauwazy¢, ze WSJP jest niedoceniany jako zrédto wiedzy o etymologii.
Wiele wyrazoéw tymczasem po raz pierwszy doczekato sie informacji o pochodzeniu wtasnie w WSJP
(por. pacynka, wolontariusz, mandarynka).
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2. JEDZENIE - PROFIL BIOLOGICZNY
(JEDZENIE — ZYCIE, SItA, OCHRONA)

Juz w wypadku od dawna obecnych w polszczyznie rzeczownikdw, takich jak:
jedzenie — positek — pozywienie — pokarm, sciezki poznawcze, ktére skutkowaty
powstaniem wspomnianych lekseméw, cho¢ w codziennej komunikacji — cze-
sto nieuswiadamiane, s3 ciggle dla uzytkownikéw polszczyzny rozpoznawalne.
Pierwszym z pojec bazowych jest sita, jak w wyrazach: posilac sie, positek,
posilny. Przypomnijmy, ze dawniej posilac¢ znaczyto ‘dodawac sit, pokrzepiad’, por.:

e Dam mu posilajgce krople, po ktdrych juz naturze mozna Smiato poruczy¢ chorego
(Rzew. Zamek 91; za: SIPDor)

oraz ‘dawac pomocg, zasila¢’, por.

e Ksigze ich nowymi orszakami zastepujqc, posilat, i na nowo wznawiat walke (F.S. Jezier-
ski, Rzepicha 358; za: SJPDor).

Plurale tantum z kolei — positki — to ‘grupa oséb, wystana w celu pomocy komus,
wsparcia czyichs dziatan’ (WSJP), méwimy: Sciggngc, wezwac positki.

Drugim pojeciem bazowym jest zycie. Czasownik Zywi¢ ma dzi$ liczne dery-
waty: odzywic, pozywic, wyzywic, spozywac, a dalej takze odZywianie, odzywczy,
odzywka, pozywka, spozywczy (np. artykut, produkt, cukier, koncentrat, olej, spiry-
tus spozywczy; sl spozywcza; towary, wyroby spozywcze). Pochodzi od pst. przy-
miotnika *Zivwe. Pst. *Ziviti, *Ziv’p miat pierwotnie znaczenie ‘czyni¢ zywym’, dalej:
‘obdarzac zyciem’, ‘podtrzymywac zycie’, a dopiero na koncu: ‘dostarcza¢ pozywie-
nia, karmic¢, zywic¢’ (za: WSJP). Kontynuantem pierwotnego sensu we wspotczesnej
polszczyznie jest przedrostkowa formacja stowotwaércza ozywiac.

Z kolei tradycyjny sposéb widzenia czynnosci jedzenia jako tej, ktéra nie dopusz-
cza, by cztowiekowi stato sie cos ztego, co strzeze, ochrania, zadecydowat o obecno-
Sci wspdlnego etymologicznie pnia w wyrazach karmic i chronic. Prastowo chrana
oznaczato wszak ‘pokarm’ (na potudniu sg to nazwy dla ‘chleba’ albo ‘spizarni’; takze
w kaszubskim charna to ‘pokarm’, por. SEJPBr).

Wskazane powyzej sciezki konceptualne: jedzenie — zycie, jedzenie - sifa,
a takze jedzenie — ochrona reprezentujg w gruncie rzeczy jedng perspektywe po-
znawczg. Okreslmy jg jako biologiczng, jest ona zwigzana z naturalng obserwacja
czysto biologicznej funkcji jedzenia: energia pozyskana podczas jedzenia wydatko-
wana jest na podtrzymywanie funkcji zyciowych: prawidtowego wzrostu czy aktyw-
nosci fizycznej; pozwala zachowac w organizmie odpowiedni przebieg proceséw
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fizjologicznych: utrzymac oddychanie, sprawnos¢ umystu i ciepto ciata. Ten sposéb
myslenia o jedzeniu znajduje wyraz takze w przystowiach®, np.:

e Nie na to cztowiek zyje, aby jadt, ale na to je, aby zyt.
e Kto zyje, ten je i pije.
e Najwiekszy medrzec zgtupieje, gdy ze trzy dni nic nie je.

Jedzenie jako czynnos$¢ zwigzana z ludzka biologig jest opisywane w polszczyz-
nie licznymi czasownikami, a kazdy z nich moze by¢ traktowany jako wyktadnik réznic
w sposobach postrzegania tej czynnosci z réznych perspektyw.

Jedzenie jako czynnos¢ trywialna tatwo poddaje sie ekspresywnemu opisowi
w polszczyznie potocznej przez czasowniki o dos¢ uniwersalnych semantycznie rdze-
niach, wykorzystywanych do opisu innych czynnosci biologicznych, takich jak upra-
wianie seksu czy méwienie; wyrazy takie majg nacechowanie wulgarne:

wpieprzac — ‘jes¢ — wktadac pozywienie do ust, gryz¢ je i potykac¢’ (WSIP), por. pieprzyc
‘méwic cos gtupiego lub nieprawdziwego’, ‘bedac mezczyzng, uprawiac z kims seks’;

wpierdalac — ‘jes¢ — wktadaé pozywienie do ust, gryz¢ je i potyka¢’ (WSJP), por. pierdoli¢
‘mdwic cos gtupiego, nieprawdziwego lub w taki sposdb albo na taki temat, ktéry budzi nie-
ched’ (WSJP), ‘bedac mezczyzng, odbywac stosunek ptciowy’ (WSJP).

Duzg grupe w polu ,czasownikéw jedzenia” tworzg te opisujgce czynnosc
z punktu widzenia sposobu jej wykonywania, zwtaszcza predkosci (szybko — wolno)
oraz wielkosci porcji wktadanych do ust (mate lub wielkie kesy), np. wtrajac — ‘jesli
ktos wtraja cos, to je to szybko i duzymi kesami’ (DS.). Czasowniki takie nierzadko
majg charakter konwencjonalnych metafor, dzieki ktérym czynnos¢ jedzenia opisy-
wana jest przez:
e odniesienie do obrazu spozywania positku przez zwierzeta (z jednej strony - nie-
wielkie ptaki, z drugiej — duze zwierzeta drapiezne);
e przez skojarzenie z innymi czynnosciami polegajgcymi na chwytaniu i/lub odry-
waniu:

skubac — ‘odrywaé cos z jakiej$ catosci po matym kawatku’ — ‘jes¢ niechetnie, bardzo ma-
tymi kesami’ (WSJP);

dziobac — ‘chwytac pokarm dziobem w celu zjedzenia go’ — ‘jes¢ cos$ powoli, wybierajac
mate porcje’ (WSJP);

chapac¢ — ‘gwattownie otwierac i zamyka¢ pysk lub usta, aby co$ chwyci¢’ — ‘jes¢ cos
szybko’ (WSJP).
& Przywotywane w tym artykule przystowia pochodzg ze zbioréw paremiologicznych: Adalberg

1889-1894; Mastowski, Mastowska 2000; Krzyzanowski 1969-1978.

PORADNIK JEZYKOWY 10/2023



70 DOROTA ZDUNKIEWICZ-JEDYNAK

Ten iloSciowy aspekt jedzenia odcisnat pietno takze na frazeologizmach: jes¢ jak
wrdbelek, jes¢ jak smok, gtodny jak wilk.

Inne sposrdd czasownikdow wspdttworzacych leksyke omawianego pola seman-
tycznego podswietlajg w czynnosci jedzenia — duzg ilo$¢ spozytego pokarmu, co
skutkuje powiekszeniem masy ciata jedzacego obrazowanym jako napetnienie;
czasem tez przedstawianym w sposdb animalizujacy cztowieka - przez wykorzy-
stanie czasownikdw odnoszacych sie prymarnie do spozywania pokarméw przez
zwierzeta:

opychac sie — ‘zjadaé czegos$ bardzo duzo, co skutkuje uczuciem catkowitego zapetnienia
brzucha’ (WSJP);

pochtaniac — ‘wciggac¢ do wewnatrz, usuwajgc z otoczenia’ — ‘spozywac szybko i tapczywie’
(WSJP);

wtranzalaé — ‘jes¢ duzo i szybko’ (SJP PWN), por. wtranzala¢ sie ‘wepchnac sie, wciskac sie
bez pozwolenia’ [tamze];

pasé sie — ‘jes¢ wiecej niz potrzeba i zwiekszac przez to swojg mase ciata’ (WSJP);

pozerac, obzerac sie czyms — ‘zjada¢ duzo i niechlujnie’ (WSJP).

Ostatni z czasownikéw uwypukla dodatkowo jeszcze jeden aspekt czynnosci jedze-
nia—mozna by rzec - estetyczny. Ten odcisnat sie takze we frazeologizmach: jes¢ jak
swinia, jesc jak prosie, ktére odnoszg sie nie tylko do jedzenia ponad miare, ale réw-
niez do estetyki i ztych manier przy jedzeniu. Swinia w naszej kulturze jest przeciez
kojarzona nie tylko z zartocznoscig i wszystkozernoscia, ale takze — przez tarzanie sie
w btocie —z brudem. Ktos, kto je jak swinia nie tylko zjada duzo, brzydko, ale wydaje
przy tym nieestetyczne dzwieki, np. mlaszcze.

Wiekszo$¢ czasownikdw, ktére podswietlajg brak estetyki jedzenia, brudzenie
sie nim, zachtannos¢ w spozywaniu positkdw, a takze spozywanie ich ponad norme,
m.in. przez obecng w omawianych czasownikach metafore animalizujaca lub nace-
chowany wulgarnoscia rdzen leksykalny, majg charakter wartosciujacy i posrednio
odzwierciedlajg polskie normy kultury jedzenia, w ktdrej wymienione zachowania
sg odbierane jako niewtasciwe, niegrzeczne.

Czasowniki oznaczajace czynnos$¢ jedzenia mogg podkreslaé¢ towarzyszacy je-
dzeniu apetyt oraz swego rodzaju rytmicznosc¢ i automatyzm spozywania positku;
tak jest zwtaszcza w wypadku czasownikdédw o znaczeniach prymarnie odnoszacych
do czynnosci fizycznych, wykonywanych mechanicznie:

midci¢ — ‘wydobywac ziarno z ktosow, strakdw lub tupin za pomoca specjalnego narzedzia
lub maszyny’ — ‘jes¢ szybko i z apetytem’ (WSJP);
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rgbac — ‘dzieli¢ na czesci, silnie uderzajgc ostrym narzedziem’ — ‘jes¢ szybko i tapczywie’
(WSJP);

wtrzgchac — por. trzgchad / trzgsé ‘poruszac energicznie raz w jedng, raz w drugg strone’ —
‘jes¢ szybko, z apetytem’ (SJP PWN);

wsuwac — ‘nie odrywajac od podtoza, przemieszczaé kogos lub cos pod cos lub do Srodka
czegos’ — ‘jes¢ bardzo szybko’ (WSJP).

Jesli jedzeniu stuzg sztuéce, to naturalne staje sie odniesienie do czynnosci wyko-
nywanych z uzyciem narzedzi (tak np. funkcja tyzki i widelca poréwnana jest w po-
dobnych czasownikach do roli wiosta podczas poruszania sie fodzig albo patasza
- w walce):

wiostowac — ‘znajdujac sie w todzi lub podobnym obiekcie, wykonywaé umieszczonymi
w wodzie wiostami rytmiczne ruchy, ktére umozliwiajg poruszanie sie w okreslonym kie-
runku’ — ‘jesé szybko za pomocg sztuécow’ (WSJP);

pataszowac — por. patasz ‘dawna bron majgca dtugie, dosy¢ szerokie, proste lub lekko zakrzy-
wione ostrze o dwdch stronach tngcych’ (WSJP) — ‘jes¢ cos chetnie, z apetytem’ (WSJP).

Dawniej istotna dla opisu czynnosci jedzenia byta informacja o rodzaju positku,
0 czym s$wiadczg - rejestrowane w WSJP odpowiednio z kwalifikatorem daw. lub
przest. — czasowniki wieczerza¢ daw. ‘jes¢ kolacje’ (za: WSJP) i Sniadac przest. ‘jesc
$niadanie — positek’ oraz — rejestrowane po raz ostatni w SIP PWN — obiadowac’
daw. ‘jes¢ obiad’ (za: SJIP PWN).

3. JEDZENIE — PROFIL PSYCHOSPOLECZNY
(JEDZENIE —ZASPOKAJANIE POTRZEB PSYCHICZNYCH)

Nasycenie odczuwanego gtodu fizjologicznego poprzez jedzenie zaspokaja takze
potrzeby psychiczne cztowieka, przede wszystkim mitosci i bezpieczeristwa. Przygo-
towywanie positkdw jest postrzegane jako wyraz troski, przejaw opieki, wyraz mito-
$ci wobec innych, sposéb utrzymywania przy sobie partnera oraz bliskich. Jedzenie
petni zatem funkcje komunikacji symbolicznej. Dbatos¢ o potrawy i wysitek wtozony
w ich przygotowanie dla innych wpisane sg w starania o utrzymanie dobrych rela-
cji w rodzinie czy w zwigzku. Jedzenie ma wartos¢ afrodyzjaku wykorzystywanego
w uwodzeniu czy okazywaniu mitosci erotycznej. Znane polskie przystowia méwia:

*  Przez zotgdek do serca;

e Dobra Zona tym sie chlubi, Zze gotuje co mqz lubi;

e Gdy kuchnia stygnie, stygnie i mifosc;

e Gdy Zona dobrze gotuje, droge do serca meza znajduje.
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Karmienie jest wreszcie oznakg szacunku i zainteresowania. Méwimy na przy-
ktad, ze ktos wydat przyjecie / obiad na czyjgs czesé.

Jedzenie opisywane jest jako forma uspokojenia w sytuacjach napiecia, sposéb
utrzymywania dobrego nastroju:

e Polak gtodny, to zty.

Méwimy takze, ze ktos jest wsciekle gfodny. Ten sposdb myslenia tgczy gtdd z wscie-
ktoscig (a wiec ‘gwattownym i silnym napadem ztosci, objawiajgcym sie agresjg oraz
tym, ze dana osoba nie panuje nad tym, co robi i mowi’, za: WSJP), a z drugiej strony
spozywanie pokarmu — z uspokojeniem i dobrym nastrojem. Ma to zapewne uza-
sadnienie fizjologiczne: podczas jedzenia wydzielana jest w organizmie serotonina,
nazywana hormonem szczescia — jest to jeden z najwazniejszych neuroprzekazni-
kéw odpowiedzialny za samopoczucie.

Jedzenie traktowane jest jako lek na bél i negatywne emocje, majgcy wiasciwo-
Sci uspokajajgce. Mowimy, ze kto$ zajada stres, zajada problemy.

Obnizenie nastroju, dyskomfort psychiczny opisujemy jako niesmak, a wiec
przez odniesienie do zmystu fundamentalnego dla czynnosci jedzenia, umozliwiaja-
cego odczucie i rozpoznanie wtasciwosci tego, co jemy lub pijemy (por. smak WSJP).

W praktyce propozycje jedzenia, zwtaszcza stodkich produktéw, sg jezykowa
forma pocieszenia, odwrdcenia uwagi rozmdéwcy od jakiegos trudnego doswiad-
czenia, sposobem ukojenia w smutku itp.: chodz, péjdziemy na lody — méwi ktos do
osoby, ktéra nie zdata egzaminu, upieke ci szarlotke i wszystko bedzie dobrze — utula
matka pogrgzone w zalu dziecko.

Polacy, zwtaszcza mtodzi, pod wptywem trendéw modowych propagowanych
w mediach spotecznosciowych narzucajg dzi$ sobie wymog posiadania idealnej syl-
wetki. Jest to potgczone z fascynacjg ideg zdrowego odzywiania sie, co wigze sie
z wprost obsesyjng fiksacjg na punkcie jakosci jedzenia, selekcji spozywanej zywno-
$ci, ze spedzaniem duzej ilosci czasu na planowaniu, kupowaniu i przygotowywaniu
zdrowych positkdw. Polszczyzna nazywa te tendencje stowem (relatywnie nowym
— rejestrowanym w NKIJP po raz pierwszy w 2003 r.) odnoszacym sie do patologicz-
nej koncentracji na spozywaniu zdrowej zywnosci — ortoreksja (ortho — prawidtowy,
wtasciwy; orexis — apetyt, pozgdanie).

W $wietle danych leksykalnych wida¢, jak istotny staje sie wspoétczesnie oma-
wiany profil jedzenia, jest on zamkniety przede wszystkim w nowej medycznej lek-
syce (cho¢ do niej sie nie ogranicza) nazywajacej rozne formy jedzenia zaburzonego,
czesto wigzacego sie z przekonaniem, ze jedzenie stanowi zagrozenie prowadzgce
do pogorszenia wygladu na skutek zwiekszenia masy ciata. Skutkiem jest kompul-
sywne objadanie sie lub gtodzenie. Mamy tu wiec przede wszystkim stownictwo
o charakterze terminologicznym, ktdre pojawito sie w tekstach w ostatniej dekadzie
XX i pierwszej dekadzie XXI wieku, takie jak:
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bulimia ‘choroba o podtozu psychicznym, objawiajaca sie nagtym i niekontrolowanym na-
padem gtodu, po ktérym nastepuje poczucie winy i che¢ zwrdcenia spozytych pokarmow;
prowadzaca do wyniszczenia organizmu, a w skrajnych przypadkach do $Smierci’ (za: WSJP;
w NKJP po raz pierwszy w 1995 r.);

bulimik ‘osoba cierpigca na bulimie’ (za: WSJP; w NKJP po raz pierwszy w 2001 r.);
bulimiczka ‘kobieta cierpigca na bulimie’ (za: WSJP; w NKIP po raz pierwszy w 2003 r.);

anoreksja ‘chorobliwy wstret do jedzenia, prowadzacy do wychudzenia i ostabienia organi-
zmu, a w skrajnych przypadkach do Smierci’ (za: WSJP; w NKJP po raz pierwszy w 1995 r.);

anorektyk ‘osoba cierpigca na anoreksje’ (za: WSJP; w NKJP po raz pierwszy w 2007 r.);

anorektyczka ‘kobieta cierpigca na anoreksje (za: WSJP; w NKJP po raz pierwszy w 1996 r.).

WSsrdd tego typu jednostek leksykalnych sg takze (nienotowane w NKJP ani tez
WSJP) — manoreksja i feederyzm:

Manoreksja jest to rodzaj anoreksji wystepujgcy u mezczyzn. W ostatnich latach obserwuje
sie wzrost zachorowan na jadtowstret psychiczny wsréd mezczyzn. Szacuje sie, ze obecnie
stanowig oni 6-10% chorych. Najczestszy wiek zachorowania to 17-24 lata. Za przyczyny
wystgpienia choroby uwaza sie czynniki genetyczne, zaburzenia funkcjonowania neuroprze-
kaznikéw i problemy rodzinne. Pacjenci zwykle sg perfekcjonistami o wysokich aspiracjach
i niskiej samoocenie. Pochodzg z klasy $redniej lub wyzszej. Wychowujg sie w rodzinach,
w ktdrych nie czujg sie akceptowani, a okazywanie uczuc nie jest na porzadku dziennym.
(https://centrumzaburzenodzywiania.pl/strefaspecjalisty/manoreksja-nowe-wyzwanie-dla-
dietetykow-i-lekarzy/; dostep: 27.11.2023).

Feederyzm to fetyszyzm zwigzany z seksualnym pobudzaniem sie na widok ottuszczonego
ciata partnerki. Charakterystyczne dla tej dewiacji jest nie tylko czerpanie satysfakcji z ogla-
dania otytej kobiety, ale réwniez z dokarmiania jej w celu zwiekszenia wagi.
(https://wylecz.to/zaburzenia-seksualne/feederyzm/; dostep: 27.11.2023).

Polszczyzna potoczna szybko uzupetnia leksykalne luki w tym zakresie — stownik
Obserwatorium Jezykowego UW rejestruje juz takie nowe jednostki stownikowe jak:

jedzenioholizm ‘kompulsywne jedzenie duzych ilosci zwykle niezdrowych rzeczy (stale, okre-
sowo lub incydentalnie) z przyczyn psychologicznych’ (OJ UW);

jedzenioholik / jedzenioholiczka ‘osoba, ktdra kompulsywnie je bardzo duzo zwykle niezdro-
wych rzeczy (stale, okresowo lub incydentalnie) z przyczyn psychologicznych’ (OJ UW);

porcelanowy motyl / motylek ‘(zwykle ekstremalnie szczupta) osoba (najczesciej dziewczyna,
kobieta) cierpigca na anoreksje’. Wyrazenie uzywane przez osoby (gtéwnie dziewczeta) cier-
pigce na anoreksje i uwazajace, ze jest ona zjawiskiem pozytywnym, a takze przez ludzi
z nimi zwigzanych (psychologdw, lekarzy, dziennikarz, bliskich itp.), ktéorym bliska jest pro-
blematyka anoreksji’ (OJ UW).
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Wohpisanie w okienko wyszukiwarki Google hasta pro-ana odsyta do licznych stron
(blogdw, foréw), gdzie zaburzenie zwane anoreksjg podlega personifikacji, portre-
towane jest jako osoba (nazywana ana/Ana, mia/Mia), nawet przyjaciétka. Takie
strony sg wyrazem ruchu promujgcego anoreksje jako styl zycia, Swiadomy wybér,
a nie zaburzenie psychiczne o wyniszczajgcych skutkach.

Na stronach internetowych obecny jest réwnieZz wypasacz — polski potoczny
ekwiwalent angielskiego zapozyczenia feeder, por.:

Wypasacze tucza wiec swoje partnerki tak, by nie mogty wstac z tézka.
(https://kobieta.gazeta.pl/kobieta/7,107881,17457678,podnieca-ich-tluszcz-i-rozstepy-
-wypasacze-tucza-wiec-swoje.html; dostep: 26.11.20023).

Iza jest gruba, bardzo gruba. Utuczyt jg Michat. Tak, utuczyt, bo karmit i miat ogromng satysfakcje
z tego, ze ona tyje. lza jest klasyczng ofiarg wypasacza. (https://magazynona.pl/ona-zdrowa/iza-
-jest-ofiara-wypasacza-czyli-feedersa/zDyygparQRWH1A3ImwFF; dostep: 26.11.2023).

Jedzenie w perspektywie psychicznej ujmowane jest w kategoriach nagrody lub
kary. Nierzadko styszymy obietnice stodyczy lub atrakcyjnych, ale niezdrowych, po-
traw w nagrode za dobre zachowanie, wyniki w nauce, spetnienie stawianych przez
kogos wymagan itp.:

e Jak teraz bedziesz grzeczna, pdjdziemy na pizze;
e Jak zjesz caty obiad, dostaniesz chipsy.

Paremie — podobnie: sg nosnikiem przekonania, ze jedzenie jest formg nagrody
zZa prace, por.:

e Prozniak niewart kawatka chleba;
e Za takq robote tylko szydtem kasze jesc.

W relacjach spotecznych swiadome nieprzyjmowanie pokarmu traktowane jest
jako forma wyrazenia niezgody na jakies zasady lub zwrdcenia uwagi na jakis pro-
blem, manifestacja odrebnosci, wreszcie symboliczne odzyskiwanie wtadzy. Tak
np. wiezniowie polityczni czy opozycja podejmujg gfodéwke, by w ten sposéb wy-
music jakies ustepstwa (mamy w polszczyznie wyrazenie strajk gtodowy).

4. JEDZENIE — PROFIL KULTUROWY (JEDZENIE — STYL ZYCIA)
Jedzenie moze byc¢ postrzegane jako wazny komponent tozsamosci kulturowej. Wy-
korzystujemy pokarm do odréznienia sie od innych spotecznosci i znajduje to wyraz

w jezyku. Stosujemy np. identyfikujgce tozsamosciowo rzeczowniki okreslajgce oby-
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wateli innych nacji, nazywajace ich ze wzgledu na odrebnosci kulinarne zabojad
‘Francuz’ (za: SJP PWN) czy makaroniarz ‘Wtoch’ (za: SIP PWN).

Wspodtczesnie (i odzwierciedlajg to dane jezykowe) wykorzystujemy pokarm do
zasygnalizowania pogladow, z ktérymi sie identyfikujemy. Dzi$ popularne sg hasta

e Jestes tym, co jesz;

Jestes tym, co jesz

LJESTES TYM. CO JESZ"
M—vw Wiochy ‘ Ay
© Memy Jeja.pl Demotywatory.pl < Kwejk @ Obrazkowo @ Memy.pl @ Obrazkowo
Jestes tym, co jesz - Jej Jestes tym co jesz - Jestes tym co jesz - Ministers. Jestes tym, co jesz - Obrazkowo.pl-..  Jestes tym cojesz-Memy.pl  Jestes tym co jesz- .

e o - seEs i, L yese. Kiedy ktok méwl d o
N o jestes tym co jesz:
I (&) '
L o~
o0 ¢
Y -

© Memy Jeja.pl D DailyMem.pl @ pemotywatory.pl @ Memy.pl O Besty
Jestes tym, co jesz - Jeja.pl Jestes tym co jesz - najle. Mowia, ze jestes tym, co jesz - D. Jestes tym co jesz - Memy.pl BESTY.pl - Jestes tym co jesz

Zrédto: https://www.google.pl/ [dostep: 26.11.2023].

e Pokaz mi co jesz, a powiem Ci kim jestes.

Pokaz mi, co jesz, a powiem ci, kim jest. Pokaz mi co jesz, a powiem ci kim Powiedz mi, co jesz, a po.

i °

Powiedz mi, co jesz, a powiem ci, kim jeste. Pokaz mi jak jesz, a powi Powiedz mi, co jesz, a powiem c.

Zrédto: https://www.google.pl/ [dostep: 26.11.2023].

Nazwy zwigzane z czynnoscig jedzenia pojawiajg sie w kontekscie samookres-
lania, $wiatopogladu, przekonan (np. ekologicznych) czy stylu albo filozofii zycia.
Obfity jest dzi§ w polszczyznie potocznej wysyp wyrazéw nazywajacych cztowieka
ze wzgledu na preferencje kulinarne oraz sposoby odzywiania. Stownik Jezykowego
Obserwatorium UW rejestruje takie np. stowa o nieco zartobliwym nacechowaniu
ekspresywnym, ktdre oznaczajg stabos¢ np. do herbaty, yerba mate, czekolady czy
osoby w ogdle uwielbiajgce jes¢ (zwtaszcza nietypowe, eleganckie lub modne po-
trawy), czesto tez jadajgce w restauracjach: herbaciarz / herbaciara, yerbopijca,
yerboholik / yerboholiczka, mateista, czekalodoholik, czekoladoholizm, czekolado-
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holiczka, czekoladoholik. Osoby majgce hobby polegajgce na odkrywaniu nowych
smakdw, miejsc i sposobow przyrzgdzania nowych potraw, poszerzajgce swg wiedze
kulinarng przez sieganie do ksigzek i korzystanie z warsztatéw kulinarnych — zyskaty
W najnowszej polszczyznie nazwe notowang w stowniku Obserwatorium Jezyka UW
foodie. A amatorskie zajmowanie sie wypiekami zyskuje (takze notowane w przywo-
tanym zbiorze) nazwy, takie jak ciasteczkowanie czy tortowanie.

W tekstach stylistycznie neutralnych mozna znalez¢ juz nie tylko rejestrowane
przez WSJP rzeczowniki:

wegetarianizm ‘odzywianie sie wytgcznie pokarmem pochodzenia roslinnego i nabiatem’
(WSJP; w NKJP po raz pierwszy w 1989);

wegetarianin (wegetarianka) ‘osoba, ktéra nie jada potraw przyrzgdzanych z miesa, odzy-
wia sie natomiast jedzeniem pochodzenia roslinnego i zrobionym z mleka’ (WSJP; w NKJP
po raz pierwszy w 1989);

weganizm ‘styl zycia polegajacy na rezygnacji ze spozywania produktdéw zwierzecych, stoso-
wania ich w produkcji ubran i kosmetykow oraz wykorzystywania zwierzat w badaniach na-
ukowych lub w celach rozrywkowych’ (WSJP; w NKJP po raz pierwszy w 1991) oraz weganin /
/ weganka ‘osoba, ktdra rezygnuje ze spozywania produktdéw zwierzecych, stosowania ich
w produkcji ubran i kosmetykdw oraz wykorzystywania zwierzat w badaniach naukowych lub
w celach rozrywkowych’ (WSJP; w NKJP po raz pierwszy w 1992);

frutarianizm ‘sposéb odzywiania sie polegajacy na jedzeniu wytgcznie surowych owocow,
ktdérych zerwanie nie powoduje zniszczenia catej rosliny’ (WSJP; nienotowany w NKJP) oraz
frutarianin / frutarianka ‘osoba jedzgca wytgcznie surowe owoce, ktdrych zerwanie nie po-
woduje zniszczenia catej rosliny’ (WSJP; nienotowany w NKJP).

Mamy juz takze nowsze, nierejestrowane ani w NKJP, ani w WSJP czy SIP PW, nazwy
stylow zycia, ktérych waznym komponentem jest sposéb odzywiania sie:

solarianizm ‘sposdb odzywiania sie polegajacy na zminimalizowaniu spozywanych pokar-
mow przy jednoczesnym przeswiadczeniu, ze substancje odzywcze mozna czerpac z pro-
mieni stonecznych’ (za: stownik OJ UW);

fleksitarianizm ‘sposéb odzywiania sie dopuszczajacy okazjonalne spozywanie positkdw za-
wierajgcych mieso i ryby’7;

bretarianizm ‘styl zycia polegajgcy na catkowitej eliminacji produktéw spozywczych oraz
wody’s;

freeganizm ‘antykonsumpcyjny styl zycia, ktérego celem jest racjonalne gospodarowanie
posiadanymi zasobami oraz ograniczenie marnotrawstwa produktéw w tym spozywczych;

7 Por. https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/dieta-fleksitarianska-czyli-elastyczny-wegetarianizm/
[dostep: 27.11.2023].
8 Por. https://masterdieta.pl/bretarianizm/ [dostep: 26.11.2023].
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odzywianie sie tym, tym, co wycofane ze sprzedazy w sklepach spozywczych i restauracjach
oraz tym, co uda im sie znalez¢ w $mietnikach’.

Morfologicznym wyréznikiem podobnych nazw jest formant -izm, co naprowadza
nas na sposéb myslenia o jedzeniu taki sam, jaki towarzyszy nam, gdy méwimy
o stylach zycia, nurtach filozofii czy nawet religii (por. katolicyzm, protestantyzm,
arianizm).

W tekstach rozpowszechniajg sie tez nazwy osobowe oznaczajgce osoby (mez-
czyzn i kobiety) — zwolennikéw specyficznych diet: solarianin / solarianka (wyraz
rejestrowany w stowniku OJ UW), freeganin / freeganka, fleksirianin / fleksirianka,
bretarianin / bretarianka:

Freeganie znajduja w $mietnikach setki kilogramow jedzenia, czasem w prézniowych opa-
kowaniach, ktérym nawet nie mineta data waznosci.
(https://zwierciadlo.pl/lifestyle/526266,1,co-to-jest-freeganizm-i-jak-praktykowac-go-w-
polsce.read; dostep: 27.11.2023).

Docelowo fleksitarianin powinien jes¢ gtéwne positki zawierajgce mieso 1-2 razy w tygo-
dniu, jednak fleksitarianami nazywajg sie nawet osoby, ktdre tylko raz w tygodniu stosujg
dzien bez miesa, a na co dzien jedynie ograniczajg jego spozycie.
(https://fit.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/odchudzanie/fleksitarianizm-zasady-
jednego-z-najzdrowszych-sposobow-odzywiania-aa-9fya-LeHL-wj6s.html#google_vignette;
dostep: 27.11.2023).

Bretarianie twierdzg, ze z jedzenia nalezy rezygnowac stopniowo, zaczynajac od przejscia na
wegetarianizm, pdzniej na weganizm, a nastepnie ograniczajac sie jedynie do spozywania
ptyndéw, ktére takze z czasem réwniez zostaje wyeliminowane z diety
(https://dietetycy.org.pl/bretarianizm/; dostep: 27.11.2023).

Polszczyzna potoczna i ogdlna odpowiada na mody zywieniowe i towarzyszace im
diety stownictwem odnoszgcym sie do stosowanych praktyk zdobywania pozy-
wienia czy samej czynnosci jedzenia. Nalezy do nich np. nierejestrowane jeszcze
w leksykonach zapozyczenie skipowac czy rodzima jednostka leksykalna kuchnia
spofeczna:

Jaki z kim skipowa¢? Gdzie szuka¢ jedzenia?

Wyrzucone produkty jak sama nazwa wskazuje znajdziecie w skipie, czyli w kontenerze na
$mieci @ Nalezy szukaé w $mietnikach, wiatach $mietnikowych i kontenerach, ktére najcze-
Sciej zlokalizowane sg za sklepem. Najlepiej szukac przy dyskontach, chociaz niestety w wielu
miejscach $mietniki s po prostu zamykane na klucz lub ktédke. W takim miejscu nie poski-
pujecie. (https://dziecinnieproste.com.pl/freeganizm-co-to-jest-skip-i-jak-zaczac-skipowac/;
dostep: 26.11.2023).

9 Por. https://gemini.pl/poradnik/artykul/co-to-jest-freeganizm/ [dostep: 27.11.2023].
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Kuchnia spoteczna [...] Uczestnicy przynoszg przygotowane potrawy, ktérymi dzielg sie z in-
nymi lub [...] — ptaca 10 zt i moga kosztowac wszystkich przyniesionych potraw. [...] Wszyst-
kie przynoszone potrawy sg weganskie, czyli nie zawierajg miesa (w tym ryb oczywiscie), ani
zadnych produktéw pochodzenia zwierzecego (mleka, jego przetwordw, seréw, jaj, niekto-
rych margaryn zawierajacych ttuszcze zwierzece, miodu, zelatyny, lecytyny, laktozy) — [...]
W trosce o Srodowisko przynosimy swoje talerzyki i sztuéce (nie chcemy produkowac pla-
stikowych odpadodw.
(https://warszawa.naszemiasto.pl/kuchnia-spoleczna-weganie-i-wegetarianie-laczcie-sie/
ar/c8-2543796; dostep: 27.11.2023).

Coraz czesciej w dyskursie publicznym pojawiajg sie okreslenia clean eating lub

polska kalka czyste jedzenie, czysta dieta:

Do podstawowych zasad diety clean eating nalezy zaliczy¢ przede wszystkim spozywanie
warzyw, owocdw, chudego miesa, produktow petnoziarnistych i organicznego biatka.
(https://lightcatering.pl/blog/na-czym-polega-clean-eating/115; dostep: 26.11.2023).

Czysta dieta obejmuje produkty spozywcze, ktore cechuje to, ze sg naturalnego pocho-
dzenia, nieprzetworzone, bez GMO, bez cukru, petnoziarniste, bez syropu kukurydzianego
o wysokiej zawartosci fruktozy, bez antybiotykdw, bez trudno wymawialnych dodatkéw czy
dodatkowych opakowan.

(https://bukrower.pl/blog/czysta-dieta-niezamierzone-konsekwencje/; dostep: 26.11.2023).

Dieta czystego jedzenia eliminuje zywnos¢ wysoko przetworzona, a opiera sie na ,,prawdzi-
wej zywnosci”, najlepiej organicznej oraz z upraw i hodowli ekologicznych. Jest dietg odchu-
dzajacy, ktdra ma tez wptynac pozytywnie na stan zdrowia. Zasady diety czystego jedzenia
sq bardzo zblizone do sposobu odzywiania rekomendowanego przez wielu specjalistow
ds. zywienia.
(https://fit.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/odchudzanie/dieta-czystego-jedzenia-
zasady-i-efekty-aa-2V85-PBa5-Rz7c.html#tgoogle_vignette; dostep: 26.11.2023).

W omawianej grupie nowych jednostek leksykalnych, nierejestrowanych jeszcze we
wspotczesnych leksykonach, mozna by podac réwniez wyrazenia zero waste lub no
waste, a takze zerowaster:

Najlepszy zerowaster jest nieidealny, ale peten zapatu.
(https://zero-waste.pl/praktyka-zero-waste/; dostep: 27.11.2023).

Zero Waste uzywane zamiennie jako no waste, to ochrona wszystkich zasobow poprzez od-
powiedzialng produkcje, konsumpcje, ponowne wykorzystanie i odzyskiwanie wszystkich
produktéw, opakowan i materiatow, bez ich spalania, oraz bez zrzutéw do ziemi, wody lub
powietrza, ktére zagrazajg Srodowisku lub zdrowiu ludzkiemu.
(https://ekowymiar.pl/czym-jest-zero-waste/; dostep: 27.11.2023).

Wprawdzie podstawowo zero waste i no waste oznaczajg rézne dziatania majgce
na celu zminimalizowanie ilo$ci odpadodw, ale wazne miejsce zajmujg wsrdd nich te
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dziatania, w ktérych chodzi o ograniczenie marnotrawstwa zywnosci przez plano-
wanie jadfospisu i zakupdw czy dzielenie sie tym, czego nie mozna zjes¢ samemu.
Zauwazana potrzeba takich dziatan skutkuje pojawieniem sie w polszczyznie takich
jednostek leksykalnych jak zapozyczenie foodsharing czy rodzimy neologizm jadfo-
dzielnia, a takze utrwalone potgczenie przepisy zero waste:

Kazdego roku na swiecie marnowanych jest ok. 1,3 mld ton zywnosci. Poza tym ponad mi-
liard ludzi gtoduje, a takze boryka sie z ubdstwem. Dlatego powstaje coraz wiecej koncepciji,
ktére majg zmniejszy¢ ilos¢ marnowanego jedzenia. Jednym z najlepszych sposobdw jest
foodsharing — tak popularny w wielu krajach na catym swiecie.
(https://bubbles.com.pl/foodsharing-w-restauracji-na-czym-polega/; dostep: 26.11.2023).

Pod koniec ubiegtego tygodnia zakonczyliSmy prace przygotowawcze i mozemy obwiescic,
ze jadtodzielnia przy ratuszu ruszyta. Niezbedne prace wykonali pracownicy Zaktadu Ustug
Komunalnych.
(http://www.marki.pl/aktualnosc-11825-rusza_jadlodzielnia_przy_ratuszu; dostep:
26.11.2023).

Przepisy zero waste — jak ograniczy¢ marnowanie zywnosci i wykorzystac resztki jedzenia?
(https://www.winiary.pl/porady/zero-waste-w-kuchni/# ; dostep: 26.11.2023).

Leksyka odzwierciedla nowe kulturowe funkcje czynnosci jedzenia. Nalezy do niej
pozyczka z angielskiego porn food, rejestrowana przez Dobry stownik, w ktérym znacze-
nie wyrazenia opisano jako ‘perfekcyjnie wystylizowane zdjecia potraw, czasem popra-
wiane komputerowo, na ktérych potrawy te majg wygladac jak najpiekniej i najbardziej
kuszaco; takze samo robienie takich zdje¢, zwtaszcza czeste i zwigzane z zamieszczaniem
ich w serwisach spotecznosciowych czy na blogach’ (za: DS.). W tekstach spotykana jest
juz takze polska kalka o tym samym znaczeniu — pornografia jedzenia:

Rozkosz dla oczu stata sie rownie wazna jak uczta dla podniebienia i to stanowi esencje por-
nografii jedzenia.
(http://m.mistrzbranzy.pl/artykuly/pokaz/id/4559; dostep: 26.11.2023).

Obie jednostki leksykalne (obca i rodzima) odnosza sie do mody dzielenia sie swoim
zyciem na portalach spotecznosciowych i poprzez popularne komunikatory: Face-
book, Instagram, Twitter, TikTok i in. Zwyczaj ten towarzyszy dzi$ nie tylko bloge-
rom kulinarnym, lecz takze stat sie powszechng praktyka przedstawicieli mtodszego
pokolenia, ktérzy chetnie chwalg sie tym, co jedza, pokazujac jedzenie w sposdb
bardzo zmystowy.

Potrawy traktowane sg jako substytut seksu. Foodgasm (zapisywane takze wa-
riantywnie footgazm) to stowo, ktére pojawito sie w polszczyznie na okreslenie eu-
forycznego uczucia satysfakcji ze spozywania potraw:
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Tak, bez dwdch zdan, w tej kwestii jesteSmy na tyle bezwstydni, ze chwalimy sie naszymi
foodgasmami, piszemy o nich publicznie, bez cienia skrepowania, dodajac pikanterii zdje-
ciami, ktére dostownie ociekajg zmystowoscia i rozpusty. Na domiar tego grzeszymy gru-
powo, namawiajgc do kulinarnej orgii miliony ,,znajomych”, przed ktérymi na wszystkich
kanatach social medidw obnazamy swoje pragnienia i niegasnacy apetyt.
(http://m.mistrzbranzy.pl/artykuly/pokaz/id/4559; dostep: 26.11.2023).

Na koniec kilka uwag o jeszcze jednej Sciezce konceptualnej. Zjawiskiem kultu-

rowym zostawiajgcym swdj slad w jezyku jest traktowanie czynnosci przygotowywa-
nia i potem spozywania potraw jako formy zabawy towarzyskiej. Wspdlne gotowanie
i jedzenie na miescie positkdw w gronie rodzinnym lub w towarzystwie przyjacioét jest
sposobem spedzania wolnego czasu. Jezykowq odpowiedzig na ten trend sg takie jed-
nostki jak studio kulinarne, przestrzer gastronomiczna, warsztaty kulinarne czy food
court — odnoszg sie one do ofert zorganizowanych wydarzen kulinarnych polegajgcych
na wspolnym przygotowywaniu i spozywaniu positkdw przy wsparciu doswiadczonych
kucharzy lub miejsc w przestrzeni miejskiej, gdzie mozna spedzac wolny czas, jedzac:

Studio Kulinarne — miejsce, w ktérym spetnisz marzenia o kreatywnym gotowaniu. Tu przy-
rzadzisz potrawy z catego Swiata, w gronie swoich przyjaciot i wspotpracownikow. Nasi pro-
wadzacy to profesjonalisci i pasjonaci gotowania, ktorzy uwielbiajg dzieli¢ sie swojg wiedza.
Dzieki temu podczas warsztatow powstaje wyjgtkowa atmosfera. Uczgc gotowad, nie zapo-
minamy o dobrej zabawie. Przekonajcie sie sami! (https://studiokulinarnebm.pl/; dostep
26.11.2023).

W Krakowie powstanie nowa przestrzen gastronomiczna. Unikalnos$¢ inwestycji wigze sie
z jej lokalizacjq w popularnej krakowskiej dzielnicy Kazimierz oraz z projektem adaptac;ji post-
industrialnych zabudowan. Powierzchnia ustugowa przeznaczona pod food court zostata za-
planowana na parterze oraz fragmencie pierwszego pietra budynku, w czesci bezposrednio
przylegajacej do ulicy Sw. Wawrzynca.
(https://www.horecanet.pl/w-krakowie-powstanie-nowa-przestrzen-gastronomiczna/; do-
step: 26.11.2023).

Food court to nic innego jak specjalna strefa w galerii handlowej, ktéra przeznaczona jest na
dziatalnos¢ lokaléw gastronomicznych. Zazwyczaj w tego typu miejscu znajduje sie od kilku
do kilkudziesieciu restauracji, barow czy kawiarni. Food court obejmuje m.in. przestrzen
ze stolikami dla konsumentéw oraz wspdlne miejsce na naczynia i sztucce. Lokale znajdu-
jace sie w obrebie tej strefy majg przewaznie charakter samoobstugowy lub pétobstugowy.
(https://gastrowiedza.pl/ciekawostki-gastronomiczne/czym-jest-food-court-i-skad-jego-po-
pularnosc; dostep: 26.11.2023).

Sladem jezykowym postrzegania czynnosci jedzenia jako sposobu spedzania

wolnego czasu jest gastroturystyka ‘sposéb zwiedzania réznych miejsc, w ktérym
(niemal) najwazniejszg role odgrywa prébowanie lokalnych potraw, przysmakow,
zapoznawanie sie z jedzeniem typowym dla okreslonego miejsca (regionu, obszaru)’
(za: OJ UW) wraz z derywatami — gastroturystyczny, gastroturysta.
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5. PODSUMOWANIE

Spozywanie pokarmdw to z pozoru czynno$¢ oczywista, Scisle zwigzana z fizjologia.

W rzeczywistosci jednak wecale nie jest trywialna, sposoby mdéwienia o niej moga

by¢ zrédtem wiedzy o tym, jak w naszej kulturze o jedzeniu myslimy, jakie przy-

pisujemy mu funkcje, oraz wiedzy o zmianach zachodzacych dzi$ w tym zakresie.

Powstawanie wyrazéw odnoszgcych sie do tej sfery ludzkiego doswiadczenia

jest zwigzane z réznymi Sciezkami kognitywnymi, w strukturze semantycznej

wyrazéw poddanych analizie s3 zakodowane odrebne obrazy, oparte na innych
pojeciach zyskujgcych inng realizacje leksykalng. Uktadajg sie one w 3 profile
poznawcze odpowiadajgce 3 punktom widzenia:

e biologiczny (odpowiada przekonaniu, ze funkcjg jedzenia jest utrzymanie nas
przy zyciu i dostarczenie sity fizycznej);

e psychospoteczny (jedzenie traktowane jest w nim jako sposdb zaspokajania
potrzeb psychicznych, np. rekompensowania brakéw lub wyrazania uczug,
radzenia sobie z emocjami);

e kulturowy (jedzenie jest w nim waznym, czasem najwazniejszym, kompo-
nentem stylu, modelu zycia, sktadnikiem samookreslania swojej tozsamosci,
Swiatopogladu, przekonan, sposobem spedzania czasu).

Analiza jednostek leksykalnych odnoszgcych sie do spozywania positkow zdaje
sie $wiadczy¢ o tym, ze stownictwo ugruntowane w polszczyznie (Swiadectwem
ugruntowania jest jego obecnos$¢ w kompendiach leksykograficznych XX i XXI wieku)
odzwierciedla przede wszystkim profil biologiczny postrzegania jedzenia. Stownic-
two nowsze odpowiada w wiekszym stopniu konceptualizacji uwzgledniajgcej po-
zafizjologiczne funkcje jedzenia, koncentruje sie na aspekcie psychicznym jedzenia
(czesto ma to zwigzek z opisanymi niedawno w medycynie i nieobserwowanymi
jeszcze w znacznej czesci XX wieku zjawiskami zaburzen zdrowia psychicznego wig-
zanych z jedzeniem), a w jeszcze wiekszym stopniu — na aspektcie kulturowym.
Wspotczesny przyrost leksyki badanego obszaru ma czesto Zzrédto w jezyku angiel-
skim, z ktérego polszczyzna (nie tylko w odmianie specjalistycznej) czerpie poprzez
zapozyczenia wtasciwe, ale rowniez kalki strukturalne, co posrednio moze dowo-
dzi¢, ze zmiany w postrzeganiu pozafizjologicznych funkcji jedzenia odzwierciedlone
przez leksyke w polskich tekstach majg charakter bardziej uniwersalny.
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Poles talk about eating... Conceptualisation of the act of eating in light of Polish lexis
Summary

This article discusses the Polish vocabulary related to the act of eating. Assuming that lexis acts
as a sensitive device to detect and record changes in history and culture, and referring to the
methodology of cognitive linguistics, | describe three conceptualisation profiles of the act of
eating. The first one described is the biological profile (with 3 cognitive pathways: food is life, food
is strength, and food is protection). In the field of “verbs of eating” treated as a biological fact,
| distinguish the ones describing the act of eating from the viewpoint of the way it is performed,
particularly the speed (fast —slow) and the size of the portions put into the mouth (small or large
bites), the amount of food consumed, aesthetics, apparent appetite, and a kind of rhythmicity
and automatism of eating or using cutlery, the function of which in eating is compared to an oar
— while sailing a boat or a sword — during a fight. Afterwards, | deal with more recent cognitive
profiles: psychological and cultural. In particular, | am interested in the contemporary changes,
established in language, in the approach to the act of eating towards treating it, for instance, as
a threat or disturbance from the sphere of the human psyche (cf. jedzenioholizm (binge eating),
feederyzm (feederism), manoreksja (manorexia), ortoreksja (orthorexia), etc.), a way of spending
time (cf. gastroturystyka (gastrotourism), foodie, pornografia jedzenia (food pornography), etc.),
or as a specific philosophy of life and a component of the human cultural identity (cf. freeganin
(a freegan), frutarianin (a fruitarian), fleksitarianin (a flexitarian), solarianin (a solarian)).

Keywords: cognitive linguistics — food — linguistic worldview — cognitive profile.

Trans. Monika Czarnecka
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