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O WYBRANYCH DZWIEKONASLADOWCZYCH CZASOWNIKACH
ZWIAZANYCH Z CZYNNOSCIA JEDZENIA
ORAZ ICH NACECHOWANIU EKSPRESYWNYM
WE WSPOLCZESNEJ POLSZCZYZNIE

1. WPROWADZENIE

Na wstepie rozwazan poswieconych dzwiekonasladowczym czasownikom oznacza-
jacym czynnos¢ jedzenia oraz ich nacechowaniu ekspresywnemu warto zauwazyé,
ze jedzenie mozna rozpatrywac w réznych aspektach: biologicznym — jako czynnos$é
zyciowg wtasciwag ludziom i zwierzetom, ktdéra stanowi jedng z podstawowych czyn-
nosci umozliwiajgcych organizmom zycie, kulturowym — jako czynnos¢ silnie zwig-
zang i determinowang przez dang kulture, spotecznym — jako istotny element relacji
miedzyludzkich czy psychologicznym — jako czynno$¢ majgcg wptyw na stan emo-
cjonalny osoby jedzgcej (np. jako Zzrédto przyjemnosci). W polszczyznie funkcjonuje
wiele czasownikéw nazywajgcych czy tez okreslajacych czynnosc¢ jedzenia zaréwno
w aspekcie biologicznym, np.: jes¢, zuc, gryzc, potykad, niektore bedace wspdlne
z okresleniami nazywajgcymi czynnosé jedzenia zwierzat, np. zrec¢, pasac sie,
jak i w szerszym kontekscie kulturowym, spotecznym i psychologicznym, np. czesto-
wac sie, sniadac, wieczerzad, ucztowac, delektowac sie, probowac, smakowac czy
opychac sie. Pod wzgledem chronologicznym niektore z nich nalezg do tzw. stabil-
nej warstwy polszczyzny, stanowig dziedzictwo prastowianiskie i funkcjonujg w je-
zyku polskim od wiekdw w niezmienionym znaczeniu, np. jes¢, zuc (SBor)?. Niektore
funkcjonowaty w polszczyznie w przesztosci i dzisiaj w znaczeniu odnoszgcym sie
do czynnosci jedzenia nalezg do stéw zagastych?, np. sniadac (SJPDor), ukusi¢ (SW).

1 Wykaz wszystkich skrétéw stownikdw znajduje sie na koricu artykutu.
2 Sformutowanie to nawigzuje do okre$lenia ,gasngce stowa” wprowadzonego przez Krystyne
Kleszczowg na oznaczenie gingcych, tj. wychodzacych z uzycia wyrazéw (Kleszczowa 2000).

PORADNIK JEZYKOWY 10/2023



O WYBRANYCH DZWIEKONASLADOWCZYCH CZASOWNIKACH... 49

Inne natomiast notowane sg po raz pierwszy w stownikach jezyka polskiego w ostat-
nich dziesiecioleciach, np. wpieprzy¢, wpierdoli¢ (SJPSz)3.

Wymienione dotychczas przyktady czasownikéw zwigzanych z czynnoscig je-
dzenia sg zréznicowane nie tylko pod wzgledem chronologicznym, ale takze styli-
styczno-ekspresywnym, m.in. potoczny i pospolity: wtranzolic, potoczny i zartobliwy:
wiostowad, pospolity: zrec, zartobliwy: rgbac*. Wiele bliskoznacznikéw czasownika
jesc¢ wskazuje na sposéb jedzenia — szybki, tapczywy, niechlujny, z apetytem, z nie-
checig, w matych lub w duzych ilosciach, np. miedli¢, skubac, wcina¢, pataszowac,
zrec czy z wydawaniem charakterystycznych odgtoséw, np. mlaskac, ciamkac, sior-
bac. Osobng grupe ekspresywnych ekwiwalentéw jes¢ stanowig czasowniki, ktére
we wtdrnym znaczeniu oznaczajg czynnos¢ jedzenia, a pierwotnie wskazujg na inne
czynnosci, w wypadku ktorych istnieje podobienstwo ruchéw podczas ich wykony-
wania a jedzeniem, np. mifdcic, sprzqtac, wiostowac czy zmiatac.

Sposrod bogatej i zréznicowanej grupy bliskoznacznikdw czasownika jes¢ przed-
miotem analizy w niniejszym opracowaniu sg wytgcznie wybrane verba o prowe-
niencji dzwiekonasladowczej. Na tle innych leksemdw onomatopeicznych, zazwyczaj
neutralnych pod wzgledem emocjonalnym i stylistycznym, dzwiekonasladowcze
czasowniki zwigzane z czynnoscig jedzenia stanowig grupe wyrazéw czesto o nace-
chowaniu potocznym i oceniajgcym, na co zwrdcit uwage Piotr Ktadoczny w artykule
poswieconym nazwom dzwiekdéw rozpatrywanym w kontekscie Swiadomosci jezy-
kowej uzytkownikow polszczyzny (Ktadoczny 2018). W terminologii Stanistawa Gra-
biasa czasowniki tego typu sg wyrazami o ekspresywnosci implicytnej, niemajgcymi
jakiegokolwiek zewnetrznego wyktadnika emocjonalnosci (Grabias 1981: 40). Jak
wszystkie wyrazy ekspresywne, wyrazajg one subiektywne nastawienie méwigcego
do tego, o czym moéwi —w tym wypadku chodzi o ocene czy tez uczucia, jakie wywo-
tuja odgtosy wydawane przez cztowieka podczas czynnosci jedzenia®. Uogdlniajac,
mozna przyjaé, ze wyrazajg one dezaprobate, a ich negatywna ekspresywnosé wy-
nika ze znaczenia, ktére wskazuje na pewne nieaprobowane kulturowo i spotecznie

3 Skroty podane przy czasownikach sniadac i ukusic¢ wskazujg na stowniki ogdlne jezyka polskiego,
w ktérych wymienione wyrazy notowane sg po raz ostatni w znaczeniu czasownikéw jedzenia. Przy
czasownikach wpieprzyc i wpierdolic¢ skrot zrodtowy wskazuje na wspotczesny stownik jezyka pol-
skiego, w ktérym po raz pierwszy odnotowano znaczenie ‘zjes¢ cos’ z kwalifikatorami odpowiednio:
posp. i wulg.

4 Wartos¢ ekspresywng wymienionych czasownikdw podano za USJP.

5 Syntetyczny opis zabarwienia uczuciowego wyrazow ekspresywnych zawiera m.in. podrecznik
Wstep do nauki o jezyku polskim (Przybylska 2003: 184—-188). Zagadnienia ekspresywnosci jezyka,
ekspresywizmdw czy formacji ekspresywnych sg przedmiotem wielu prac jezykoznawczych. Wsrod
nich warto wymieni¢ — poza monografig S. Grabiasa (Grabias 1981) — takze prace S. Warchota (War-
chot 1974), R. Grzegorczykowej (Grzegorczykowa 1978), A. Rejtera (Rejter 2006) czy N. Siudzinskiej
(Siudzinska 2016).
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zachowania podczas spozywania positkdw®. Warto jednak juz w tym miejscu zauwa-
zy¢, ze nie zawsze majg one wydZwiek negatywny i nie zawsze wyrazajg negatywne
emocje i uczucia (por. mlaskac¢ apetycznie, mlaskac z zadowoleniem, smakowicie
ciamkac itp.).

W kontekscie wczesniejszych uwag o mozliwym wieloaspektowym postrzeganiu
czynnosci jedzenia warto podjac refleksje na temat nacechowania ekspresywnego
czasownikéw dzwiekonasladowczych we wspodtczesnej polszczyznie. Celem artykutu
jest analiza zabarwienia uczuciowego wybranych czasownikéw onomatopeicznych
zwigzanych z czynnoscig jedzenia na podstawie materiatu leksykograficznego oraz
kontekstdw zaczerpnietych z Internetu. Opracowanie ma charakter synchroniczny,
a jego wynikiem bedzie préba odpowiedzi na pytania: w jaki sposdb definiowane sg
dzwiekonasladowcze czasowniki jedzenia we wspodtczesnych stownikach jezyka pol-
skiego, czy materiat leksykograficzny upowaznia do wnioskéw na temat wartosci eks-
presywnej analizowanych czasownikéw, w jakich kontekstach analizowane czasowniki
uzywane sg we wspotczesnej polszczyznie, jakie nowe zjawiska i trendy w wirtualnym
Swiecie wigzg sie z dzwiekowym aspektem jedzenia oraz w jaki sposdb wptywajg one
na postrzeganie i ocene odgtosow wydawanych podczas jedzenia.

Wstepem do analizy materiatu badawczego uczyniono cze$é przeglagdowsa,
w ktorej przywotano wybrane publikacje gromadzace badz analizujace ekspresywne
czasowniki oznaczajgce jedzenie, zwtaszcza onomatopeiczne’. Natomiast w dalszej
czesci artykutu zwrécono uwage na funkcjonowanie niektérych analizowanych
dzwiekonasladowczych czasownikdéw zwigzanych z czynnoscia jedzenia w najnow-
szej polszczyznie w kontekscie mizofonii oraz nowych i niezwykle popularnych w In-
ternecie trenddw i zjawisk, takich jak ASMR, mukbang i food challenge. Wnioski
z przeprowadzonej analizy zebrano w zakonczeniu.

6 Ze wzgledu na objetos¢ niniejszego artykutu oraz sformutowane cele podjetych badan pomijam
watek réznic miedzykulturowych w tym aspekcie. Wspomne jedynie o kulturze azjatyckiej i tamtejszej
etykiecie kulinarnej, w ktérej do dobrego tonu (jako wyraz uznania) nalezy mlaskanie, gtosne siorbanie
i przezuwanie. W trakcie positku ,,normalnym” zachowaniem jest réwniez plucie i bekanie.

7 Ze wzgledu na cel opracowania oraz jego ograniczenia formalne pominieto bogatg literature
dotyczaca jedzenia (np. Zarski 2017), stownictwa oznaczajacego rézne sposoby jedzenia (np. do syta,
Kubicka 2007), leksyki smakowej (Cejmer 2011; Mitrenga 2014) czy szerzej — kulinarnej (np. Batko-
-Tokarz, 2021; Borejszo 2007; Witaszek-Samborska 2005; Wilczek, Gesina red. 2018) oraz frazeologii
odnoszacej sie do jedzenia (np. zZrec, obezrec sie, obzera sie jak swinia; zre, jesc, je jak wilk; jes¢ jak
wrdbelek) (Wysoczanski 2005: 129, 142; Gasz 2021).
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2. DZWIEKONASLADOWCZE CZASOWNIKI
ZWIAZANE Z CZYNNOSCIA JEDZENIA
W WYBRANYCH PRACACH JEZYKOZNAWCZYCH

Czasowniki bliskoznaczne wobec jes¢, nazywane réwniez czasownikami jedzenia,
byty niejednokrotnie przedmiotem zainteresowania lingwistow. Dla niniejszych roz-
wazan szczegdlnie istotne sg prace Macieja Maczynskiego (1986), Agnieszki Gasz
(2010, 2013, 2019) i Katarzyny Jarosinskiej (2012). Powstaty one w okresie ostatnich
mniej wiecej czterdziestu lat, rdznig sie zakresem materiatu, przyjetg perspektywa
badawczg i metodg opisu. Wymienieni badacze podjeli w swoich pracach tematyke
czasownikdw onomatopeicznych oznaczajacych jedzenie, takze w kontekscie ich
wartosci ekspresywne;.

Chronologicznie najstarszy — sposréd omowionych ponizej opracowan — jest
artykut Macieja Maczynskiego poswiecony czasownikom onomatopeicznym ozna-
czajgcym jedzenie (Maczyniski 1986). Przytoczone przez jezykoznawce definicje zna-
czeniowe badanych czasownikow sktadajg sie z dwdch czesci. Pierwsza odpowiada
na pytanie: jesc jak, w jaki sposdb? lub rzadziej jes¢ co?, natomiast druga zawiera
odpowiedz na pytanie: jedzqc, jaki gtos (dZzwiek) wydaje? Badacz stwierdza, ze spo-
séb jedzenia mozna sprowadzi¢ do opozycji: jes¢ jak cztowiek — jesc jak swinia,
gdzie $winia symbolizuje ,,nieludzki” sposdb jedzenia (Maczyriski 1986: 122). Pisze
wprost: ,»Swirnski« model jedzenia przeniesiony zostat na jedzenie ludzi, stad funk-
cjonujg w jezyku poréwnania »jesz jak swinia«, »jesz jak w chlewie«, »obzerac sie
jak swinia« itp.” (Maczynski 1986: 122). Nalezg do nich: ciamkac, émakac, mlaskac,
mackac, glamac, glamzad, chlistac, chlipac, chleptad, siorbad, ciapac, paciac, pac-
kaé, ¢kac, épac. Maczynski wskazuje w definicjach na dzwieki wydawane podczas je-
dzenia: ciam, ¢mak, mlask, mac, glam, glamz itd. Autor nie rozpatruje czasownikéw
z cztonem definicyjnym ‘jes¢ jak swinia’ w kategoriach stownictwa ekspresywnego,
jednak na podstawie przedstawionych definicji oraz wyraznego zestawienia ,,ludz-
kiego” i ,nieludzkiego” sposobu jedzenia mozna uzna¢, ze stanowig one przyktady
ekspresywnych czasownikdw nacechowanych ujemnie2.

Najobszerniejszg pracg poswiecong czasownikom jedzenia jest monografia
Agnieszki Gasz (Gasz 2019) bedgaca konfrontatywnym studium leksykalno-seman-
tycznym na temat polskich i rosyjskich czasownikdw oznaczajgcych czynnosc je-
dzenia. W kontekscie niniejszych rozwazan wazne sg fragmenty ksigzki poswiecone
semantyczno-kulturowemu opisowi wybranych polskich ekspresywnych czasowni-

8 Zagadnienie ,ludzkiego” i ,nieludzkiego” sposobu jedzenia w odniesieniu do kategorii stereo-
typu szczegétowo omawia A. Gasz (2021). Opozycje te doskonale obrazujg wykorzystane w tytule
artykutu zwroty: Zresz jak $winia! i Jedz jak cztowiek!.
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kéw jedzenia (Gasz 2019: 354-358) oraz liczgcy ponad 180 przyktaddw?® wykaz eks-
presywnych polskich wspétczesnych czasownikow jedzenia (Gasz 2019: 461-463).
Nalezy podkresli¢, ze ta cze$¢ opracowania nie jest gtdwnym celem badan autorki.
Badaczka podjeta préobe skompletowania polskich i rosyjskich czasownikéw ozna-
czajacych jedzenie oraz poréwnania obu grup leksykalnych (Gasz 2019: 8), opisu
wzajemnych relacji w omawianym polu, a takze ,rozpatrzenia mechanizméw wy-
taniania sie znacze metaforycznych badanych lekseméw wraz z préba rekonstruk-
cji utrwalonego w nich fragmentu jezykowego obrazu Swiata (czynnosci jedzenia)”
(Gasz 2019: 8). Autorka zauwazyta, ze w polu czasownikow jedzenia liczng grupe
stanowig ekspresywizmy i wyrazy wulgarne, ktére ,tradycyjnie znajdujg sie poza
obrebem rozwazan dotyczgcych struktury pola i jego granic” (Gasz 2019: 89). Ich
lista stanowi zbidr otwarty, wzbogacany wcigz o nowe wyrazy, a jego liczebnos¢
Swiadczy o kreatywnosci jezykowej uzytkownikow (Gasz 2019, 89-90, 355). Warto
wspomnieé, ze autorka wsrédd wyrazédw ekspresywnych wymienia czasowniki ozna-
czajgce gtosne (zwykle niekulturalne) jedzenie, np. ciamkaé, ciaprotad, mlaskac,
siorbac (Gasz 2019: 357). Wazne s3 takze inne artykuty autorki podejmujace te-
matyke onomatopeicznych czasownikdéw zwigzanych z czynnoscig jedzenia (2010,
2013, 2021). Cenna jest obserwacja, ze w poréwnaniu z hiperonimem jes¢, beda-
cym czasownikiem zwyktej konstatacji, czasowniki interpretacyjne typu mlaskac
,przekazujg tresci oceniajace” (Gasz 2013: 101). Jak juz wspomniano, dla naszego
kregu kulturowego gtosne spozywanie pokarmow uznaje sie za niekulturalne, nie-
mniej jednak przytoczone przez badaczke przyktady literackie pokazujg, ze czyn-
nos¢ mlaskania przy jedzeniu jest oceniania zaréwno pozytywnie, jak i negatywnie
(por. mlaskac radosnie, rozkosznie vs. mlaskac jezykiem jak kundel) (Gasz 2013:
102-103). Autorka pisze:

Stosunek do odgtosow wydawanych przez ludzi w trakcie jedzenia jest ambiwalentny: obser-
wuje sie zarowno przypadki pozytywnego, jak i negatywnego nastawienia do tego zjawiska.
Odzwierciedla sie ono w uzyciu odpowiednich srodkéw jezykowych (gtéwnie oceniajgcych
przystéwkdéw sposobu, a takze porownan do zwierzat) (Gasz 2013: 108-109).

Obserwacje autorki czynione na podstawie tekstéw literackich sg niezwykle ak-
tualne w kontekscie mizofonii oraz — wspomnianych juz — nowych trenddéw i zjawisk.
Ten watek zostanie podjety w dalszej czesci opracowania.

Warto réwniez wspomniec o artykule Katarzyny Jarosinskiej, w ktédrym przytacza
przyktady czasownikéw, bedacych leksykalnymi reprezentacjami jedzenia (Jarosin-
ska 2012: 69-72). Obok neutralnych czasownikéw, m.in. jes¢, zjadac czy spozywac,
wymienia ekspresywnie nacechowany czasownik zrec i jego derywaty (pozerac /

9 Liczba ta jest wieksza, jesli uwzgledni sie w obliczeniach osobno czasowniki typu pedzlowacé /
/ opedzlowaé cos, rgbac [ wrgbaé, zzerac | zezred.
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/ pozreé, obzerac | ozrec czy zzerac | zezred). Omawia réwniez inne grupy ekspre-
sywnych czasownikow — zwigzanych z tempem i obfitoscig jedzenia (zawijaé, pata-
szowac, futrowad, wcinac, wsuwad, opchngc i opedzlowac) oraz specyficzny sposéb
jedzenia (ciamkad, ciapaé [ ciapngé, dziabaé | dziabng¢ i dziobaé /| dziobngc). Po-
nadto wskazuje m.in. na XVI-wieczne ekspresywne ekwiwalenty czasownika jes¢,
tj.: épac, objadac i obzerac. W kontekscie rozwazan o ekspresywnosci czasownikéw
dzwiekonasladowczych warto odnotowa¢, ze autorka wskazuje, ze ciapac oznacza
gtosne oraz niechlujne jedzenie (Jarosinska 2012: 71). Wazna jest obserwacja, ze
wiekszos¢ wspodtczesnych ekspresywnych czasownikdéw wskazujgcych na czynnosé
jedzenia jest notowanych w dawnych leksykonach, ale nie zawsze w takich samych
znaczeniach jak wspodtczesnie. Jarosifska dostrzega, ze w wypadku m.in. czasow-
nikbw onomatopeicznych ciamkaé, cmoktac, mlaskac, ktore pierwotnie w jakis
sposdb charakteryzowaty czynnosc¢ jedzenia (zwigzanych z wydawaniem dzwieku
podczas jedzenia), doszto do poszerzenia znaczenia na skutek metaforyzacji (Jaro-
sinska 2012: 72). W kolejnej czesci artykutu rozwazania autorki zostang wzbogacone
o obserwacje dotyczgce nacechowania ekspresywnego w grupie dzwiekonasladow-
czych bliskoznacznikéw czasownika jesc.

3. NACECHOWANIE EKSPRESYWNE DZWIEKONASLADOWCZYCH
CZASOWNIKOW ZWIAZANYCH Z CZYNNOSCIA JEDZENIA
WE WSPOLCZESNYCH ZRODtACH LEKSYKOGRAFICZNYCH

Grupa czasownikdw onomatopeicznych zwigzanych z czynnoscig jedzenia poddana
analizie w tej czesci artykutu obejmuje verba wymienione przez M. Maczyniskiego
jako czasowniki wskazujgce na ,,$winski” model jedzenia (Maczynski 1986), tj. ciam-
kad, émakac, mlaskad, mackac, glamac, glamzaé, chlistad, chlipac, chleptad, siorbac,
ciapac, paciaé, packaé, ¢kac i épaé*®. Podstawg wnioskowania o ich wartosci eks-
presywnej beda dane leksykograficzne (definicje, kwalifikatory, przyktady uzycia),
a w wypadku cytatdw zaczerpnietych z Internetu — analiza kontekstowa uzycia ba-
danych czasownikéw.

W pierwszym kroku analizy zweryfikowano, ktére z wymienionych czasownikéw
sg notowane we wspotczesnych stownikach ogdlnych jezyka polskiego (USJP, ISJP,
WSJP PAN) w znaczeniu wskazujacym na czynnosc jedzenia i w jej wyniku wydzie-
lono (1) wspotczesne czasowniki jedzenia o proweniencji onomatopeicznej: chlipac,

10 Nie jest to lista zamknieta, mozna wymienic réwniez inne przyktadowe czasowniki onomatope-
iczne zwigzane z charakterystycznymi odgtosami wydawanymi podczas jedzenia, np. cmokac, cmoktac
i smoktac. W perspektywie diachronicznej grupa tego typu czasownikdéw obejmuje takze m.in. kigskac,
klamad, klamkac (SW).
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ciamkad, ciapaé, ¢kac, épad, glamaé, mlaskac i siorbac?; (2) czasowniki funkcjo-
nujgce w najnowszej polszczyznie, ale w znaczeniach innych niz bliskoznaczne
wzgledem jes¢: chteptac'?, packaé, paciac oraz (3) formy nieobecne w poddanych
ekscerpcji stownikach: émakac, mackac, glamzac, chlistac.

Nalezy zaznaczy¢, ze nie wszystkie wspotczesne stowniki jezyka polskiego notujg
wymienione czasowniki w tych samych znaczeniach, dlatego o przypisaniu ktérego$
z nich do grupy (1) decydowata obecnos¢ znaczenia zwigzanego z czynnoscig jedze-
nia w co najmniej jednym ze stownikéw, w grupie (2) znalazty sie czasowniki, ktére
we wszystkich poddanych ekscerpcji stownikach notowane byty w znaczeniach in-
nych niz zwigzane z czynnoscia jedzenia, natomiast grupa (3) obejmuje czasow-
niki nieobecne we wszystkich trzech stownikach. Interesujgcym zagadnieniem, ale
wykraczajgcym poza ramy niniejszego opracowania, bytaby obserwacja przemian
znaczeniowych i roznic w zakresie wartosci ekspresywnej wszystkich czasownikow
wymienionych przez M. Maczynskiego, jednak w dalszej czesci pracy obserwa-
cji poddane zostang wytgcznie czasowniki z grupy (1) — ich znaczenia, stosowane
w stownikach kwalifikatory oraz przyktadowe poswiadczenia zestawia tabela.

Wspotczesne znaczenia
czasownikow onomatopeicznych
zwigzanych z czynnoscia
jedzenia

Czasownik Przyktadowe uzycia

Jeli kto chlipie zupe, herbate Smakowali, mlaskali, chlipali. Tak zjedli kilkaset

chiipac itp., to je lub pije ja matymi litréw Zuru, rosotu, chilli i jarzynéwki. (WSJP PAN)
fykamlz gfono wciagajac ja Spodziewam sie przeto, ze pan Y donosnie chlipie
do ust. (ISIP) zupe, bez zenady dtubie w nosie [...] (WSJP PAN)

Rozlegato sie smakowite ciamkanie. (USJP)

pot. ‘jesc¢ gtosno; mlaskac’ (USIP) | jeden ciamkat, drugi siorbat — okropnosé. (1SJP)
’Ciamka{c’ znaczy to samo, co Jedli powoli, apetycznie ciamkajgc. (WSJP PAN)
mlaskac. Stowo potoczne.” (ISJP)

ciamka¢ |, i [...] podjgt kolejng meskq decyzje, a mianowicie
wydawac charakterystyczny postanowit przestac chodzic¢ do kina. No, chyba ze

odgtos wargami lub jezykiem
przy jedzeniu, piciu, smakowaniu
czegos$’ (WSJP PAN)

znajdzie jeszcze gdzies jakies kino staroswieckie,
gdzie przychodzi sie obejrzec film, a nie chrupac,
ciamkac i siorbac oraz wystuchiwac rozmoéw
telefonicznych. (WSJP PAN)

11 Definicja w WSJP PAN wskazuje na gtosny sposdb picia, wcigganie ustami. Wsrdd cytatéw po-
jawiajg sie przyktady mowigce o spozywaniu zupy.

12 Wspotczesne stowniki nie notujg wymienionej przez M. Maczynskiego formy chleptad. Defi-
nicje chfeptac wskazujg na gtosne, szybkie, tapczywe i matymi tykami picie. Przyktad podany w ISJP
odnosi sie do jedzenia zupy: Kazdy chfepcze swq porcje zupy i zagryza jq tapczywie chlebem (ISJP).
Rowniez wsrod przyktadow w WSJP PAN pojawit sie jeden cytat wskazujacy na ,,pochtanianie pokarmu
W jamie ustnej”.
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Czasownik

Wspotczesne znaczenia
czasownikow onomatopeicznych
zwigzanych z czynnoscia
jedzenia

Przyktadowe uzycia

[...] Od dawna nie zauwazam, jak on pochtania
pokarm w jamie ustnej. A jest to przeciez

Swist, gwizd, halny, tamanie kotem, ciamkanie,
chteptanie, bulgotanie. Jedna wielka obrzydliwosc.
(WSJP PAN)

pot. ‘jes¢ niewielka ilos¢ czegos’

Ciapiq przez caty seans popcorn
w megakartonowych pojemnikach. (WSJP PAN)

ciapac (WSJP PAN) Moze to dlatego, ze wszyscy cos przez caly czas
ciapiq — od rybki, poprzez goferka do lodzika
iz powrotem. (WSJP PAN)
Myslat o wszystkich swacbach, na ktorych zart
.y - s ., kasze z mlekiem, pieczone mieso i chleb; o stypach,
ckac daw. fjes¢ tapczywie’ (WSIP PAN) gdy ckat, poki mu w gardle nie stanefo [...].
(WSJP PAN)
pot. posp. ‘jes¢ zartocznie’ (USJP) | tapczywie cpat butke z kietbasg. (USJP)
‘Stowo potoczne. Jesli ktos Z mlaskaniem ¢pali kawat chleba. (1SJP)
cpac cpa C.OS’ tg Je, t.o fa plczyW|e lub Jézek wie, Ze obzarstwo mu nie stuzy, a jednak przy
w duzych ilosciach.” (I1SJP) . . . A
kazdej darmowej okazji ¢pa kartofliska i mielone
pot. ‘jes¢ tapczywie’ (WSJP PAN) | bez umiaru. (WSJP PAN)
pot. posp. ‘mlaska¢ podczas Glamat gtosno, zujgc gume... (ISJP)
jedzenia’(USJP) Glamali ze smakiem. (USJP)
Jesli .ktOé gl.amie, najcz.eéciej Pamietajcie, by nie glamac¢ podczas jedzenia.
przy jedzeniu, to wydaje odgtos (WSJP PAN)
glamac¢ | podobny do mlaskania. Stowo
potoczne. (ISIP) Choc positki staram sie komponowac z produktéw,
, ) ktdre serio lubie, to od czasu do czasu dopada
1. pot. rplaskac p’(.)dlclzas .| mnie che... cheé blizej niesprecyzowana. Po
Jed.zen'la ; 2. pot. ‘jesc — wktadac | o5ty mam ochote chrupaé, glamaé i memtac.
pozywienie do ust’ (WSJP PAN) (WSJP PAN)
pot. poruszajac wargami |Ub_ Jadt, gfosno mlaskajgc. (USJP)
jezykiem, np. w czasie jedzenia
albo smakowania czego$, wydac¢ | Mlasngt wargami z zadowoleniem. (USJP)
(wydav.vac) chare} kterysty§zny Mlasnqt kilka razy jezykiem, niezadowolony
odgtos; cmokng¢ (cmokac, ,
mlaskad ze smaku, ktdry poczut w ustach. (ISIP)

cmoktaé)’ (USJP)

‘Jesli ktos mlaska, to

wargami i jezykiem wydaje
charakterystyczny odgtos, zwykle
podczas jedzenia.’ (ISJP)

Zeby mi chiopcy wszystko zjedli, a jak zabraknie,
to doniose. Tylko prosze jes¢ grzecznie

i nie mlaskac, bo to nie gospoda Samopomocy
Chtopskiej. (WSJP PAN)
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Wspotczesne znaczenia
czasownikow onomatopeicznych
zwigzanych z czynnoscia
jedzenia

Czasownik Przyktadowe uzycia

‘wydawac charakterystyczny
odgtos wargami i jezykiem przy
jedzeniu, piciu, smakowaniu
czegos’ (WSJP PAN)

[...] Niemal mlaskali z zachwytu, co jest przejawem
najwyzszego uznania dla serwowanych tam
potraw. (WSJP PAN)

pot. ‘pijac cos lub jedzac
potptynng potrawe, gtosno
wciggnac¢ (wciggad) je ustami, Siorbata gtosno przy jedzeniu i nic sobie nie robita
wydajac odgtos podobny do z naszych krytycznych uwag. (ISJP)

kania; ml ¢ (mlaskac
. . m%:;zmg;z;l iﬁ:g;:a?,c)' [...] Podpierali dtonig podbrédki trzymali tokcie
siorbac (USIP) ’ na stole lub noge na nodze i donoshnie siorbali zupe

(WSJP PAN)

Siorbac przy jedzeniu zupy. (USJP)

‘Jesli ktos siorbie, to pije jakis
ptyn lub je ptynna potrawe,
wydajac przy tym gtosne dzwieki
ustami.’ (ISJP)

[...] Nawet dziadek po troszeczku nabierat na tyzke,
zeby mu nie kapneto, nie wypadfo. | jak nigdy jadf
cichutko, nie siorbat, nie mlaskat. (WSJP PAN)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie USIP, ISJP i WSJP PAN.

Wspdtczesne stowniki jezyka polskiego nie tylko nie notujg wszystkich wymie-
nionych przez M. Maczynskiego czasownikéw onomatopeicznych oznaczajacych
jedzenie, ale zatarciu ulega réwniez dzwiekonasladowcze znaczenie czasownikow
¢kac i épac, ktére notowane sg w znaczeniach wskazujgcych na jedzenie w sposéb
tapczywy, zartoczny oraz ciapad, ktory oznacza jedzenie niewielkiej ilo$ci pokarmu.
Definicje pozostatych czasownikdw majg charakter realnoznaczeniowy, wskazujg
na charakterystyczne ruchy warg badz jezyka powodujace powstanie okreslonego
dzwieku podczas jedzenia. Elementy definicji synonimicznych, wplecione w defini-
cje realnoznaczeniowe, wskazujg na bliskos¢ semantyczng ciamkad, glamac i mla-
skac oraz chlipaci siorbaé. Trzy pierwsze czasowniki wskazujg na odgtosy wydawane
podczas jedzenia produktdw statych, dwa kolejne — picie lub jedzenie pétptynnych
potraw. Zastosowane w stownikach kwalifikatory wskazujg zazwyczaj na wyrazy po-
toczne, dwukrotnie pojawia sie podwadjna kwalifikacja pot. posp. (¢pac, glamac), raz
zastosowany zostat kwalifikator chronologiczny daw. (¢kac). Czasownik chlipaé nie
zostat opatrzony zadnym kwalifikatorem. Nie pojawiajg sie typowe ekspresywno-
-pragmatyczne kwalifikatory wskazujgce na uzycie czasownikéw z dezaprobatg, jako
wyrazow obrazliwych czy pejoratywnych (Mitrenga 2022). W taki sposéb skonstru-
owane definicje odnoszg sie do czynnosci jedzenia rozumianej jako czynnos¢ biolo-
giczna. O wartosci ekspresywnej analizowanych czasownikéw mozna wnioskowaé
na podstawie notowanych w stownikach kontekstow, w ktdrych czesto pojawia sie
stownictwo oceniajgce wydawanie dzwiekdéw podczas jedzenia zaréwno pozytyw-
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nie, jak i negatywnie. Przeprowadzona sonda leksykograficzna, a zwtaszcza przeglad
kontekstéw uzycia wybranych czasownikéw dzwiekonasladowczych oznaczajgcych
jedzenie, pokazuje, ze mimo wielu uzy¢ wskazujgcych na nacechowanie in minus
czasownikéw mlaskac, glamac, ciamkac czy siorbac niektére pozbawione sg nega-
tywnego wydzwieku.

Wsrdd pozytywnych kontekstdw pojawiajg sie potgczenia dzwiekonasladow-
czych czasownikéw z okresleniami smakowite, apetycznie, ze smakiem, z zado-
woleniem, z zachwytem, wskazujgcymi na dodatnig ocene smaku potrawy i/lub
pozytywng reakcje osoby jedzgcej podczas konsumpcji. W kontekscie wczesniej-
szych rozwazan o kulturowych, spotecznych i psychologicznych aspektach jedze-
nia na uwage zastuguja cytaty, w ktdrych eksplicytnie wyrazona zostata negatywna
ocena gtosnego jedzenia jako zachowania niekulturalnego, skwitowanego przez
osobe oceniajgca jako jedna wielka obrzydliwosc lub okropnosé, przyktady wska-
zujace na tamanie etykiety przy stole lub ignorowanie krytycznych uwag odnosnie
do takiego zachowania. Mozna wskaza¢ poswiadczenia, w ktdrych ciamkanie jako
sposob jedzenia jest oceniane pozytywnie, np. Jedli powoli, apetycznie ciamkajqc,
jak i jednoznacznie negatywnie (...) podjgt kolejng meskq decyzje, a mianowicie po-
stanowit przestac chodzi¢ do kina. No, chyba Ze znajdzie jeszcze gdzies jakies kino
staroswieckie, gdzie przychodzi sie obejrzec film, a nie chrupac, ciamkac i siorbac
oraz wystuchiwac rozmow telefonicznych (WSJP PAN). Podobnie w wypadku cza-
sownika glamac — cytaty wskazujg zaréwno na negatywne nacechowanie takiego
sposobu jedzenia z perspektywy obserwatora: Gumy pozbawity ludzkos¢ kultury.
| to glamanie podczas rozmowy z kims, jak i pozytywng ocene z perspektywy osoby
jedzacej: Choc positki staram sie komponowac z produktow, ktore serio lubie, to od
czasu do czasu dopada mnie chec... chec blizej niesprecyzowana. Po prostu mam
ochote chrupad, glamac i memtac (WSJP PAN).

Na koniec tej czesci rozwazan warto zwrdéci¢ uwage na rozpoznane na poczatku
XXI w. zjawisko nadwrazliwosci dzwiekowej, objawiajgcej sie skrajnie negatywnymi
reakcjami m.in. na wydawanie odgtoséw podczas jedzenia — najczesciej mlaskanie —
przez osoby cierpigce na mizofonie (z greckiego misos ‘nienawis¢’ i phonia ‘dzwiek’).
Reakcjg na dany bodziec dzwiekowy sg nieprzyjemne i silne emocje (np. ztos¢, roz-
draznienie, zirytowanie, wstret, niepokdj), a nawet agresja stowna lub fizyczna®3.
Reakcje osdb cierpigcych na mizofonie obrazujgce skale negatywnych emocji wywota-
nych dzwiekiem mlaskania wyrazajg wypowiedzi osdb cierpigcych na to zaburzenie!#:

13 Termin mizofonia zostat wprowadzony w 2001 r. przez Jastreboff i Jastreboffa. W Polsce bada-
nia psychologiczne nad mizofonig prowadzi m.in. Marta Siepsiak (Siepsiak 2023).

14 Wypowiedzi 0sdb cierpigcych na mizofonie zaczerpnieto z internetowe] dyskusji, ktéra wywia-
zata sie pod artykutem Kiedy mlaski i zucie doprowadzajg do szatu: psycholog bada mizofonie (Tomala
2019). We wszystkich cytowanych w artykule wypowiedziach internautow zweryfikowano pisownie
oraz interpunkcje.
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Ta reakcja to nie jest ztos$¢ ani irytacja, tylko diaboliczna [wyraz wulgarny — B.M.] i che¢ za-
dzgania osoby mlaskajacej widelcem w mikrosekunde po jego mlasnieciu, potem ucieczka
do kibla, ptacz i wyrywanie sobie wtosow. | tak dzien w dzien.

Kiedy stysze nawet 5 sekund mlaskania, mam wrazenie, ze ci$nienie rozwali mi gtowe i do-
stane wylewu.

Mlaskanie to tylko przyktad. To jest tez siorbanie, cmokanie, chrupanie (jabtko, chipsy), po-
cigganie nosem, pstrykanie dtugopisem, szuranie butami... i wiele innych dzwiekdw.

Tak jednoznacznie negatywny stosunek do wydawania przez ludzi odgtoséw
w trakcie jedzenia nie dotyka wytgcznie osdb cierpigcych na mizofonie. O tym, ze
sg to dzwieki irytujace i draznigce dla wielu oséb swiadczg chociazby wpisy inter-
netowe dotyczace zasad savoir-vivre’u przy stole czy opinie wyrazone na forach in-
ternetowych — jako przyktady jednoznacznie negatywnej oceny takiego sposobu
konsumpcji niech postuzg cytaty obrazujgce nieche¢ do tego typu odgtosow —
pierwszy ujmujgcy problem w kontekscie psychologicznym, drugi — w kontekscie
kulturowym, a trzeci — w kontekscie spotecznym:

Juz samo czytanie o mlaskaniu i siorbaniu, az mnie wykreca, bo przypominam sobie te
dzwieki! AAaaaaa!!! (ANONIM).»

Prostakiem przy stole nie jest ktos, kto nie wie, ze do seréw twardych serwuje sie wina
czerwone. Nie kazdy musi sie na tym znac. Nie jest tez nim ktos, kto wytrze talerz chle-
bem, jakkolwiek brzydko by to nie wygladato i przeczyto zasadom savoir vivre’u. Jednak
takie zachowania jak siorbanie, Zucie gumy czy mlaskanie w trakcie jedzenia przy innych lu-
dziach swiadczg o brakach w kulturze osobistej, a to duzo gorsza wada niz niewiedza, ktérego
sztuéca uzy¢ (Akademia Smaku).

Obecnie pracuje z kolegg, ktéry nie dos¢, ze mlaska przy jedzeniu niemitosiernie i chlipie
kawe, to jeszcze ma odruchy mlaskania podczas pracy na komputerze. Kilka razy zwrdcitam
mu uwage, ale jak grochem o $ciane. Ciezko przez to mi sie pracuje, bo zamiast skupic sie na
pracy, skupiam sie na tym, zeby opanowac¢ nerwy spowodowane jego ciggtym mlaskaniem
i stukaniem zebdw o zeby (MAG)*®.

Podobnych przyktadéw mozna bytoby przytoczy¢ bardzo wiele. Swiadczy to
o réznych przyczynach negatywnej oceny odgtosdw zwigzanych z jedzeniem oraz
réznym nasileniu niecheci czy irytacji wobec tego typu dZzwiekéow. Wsrdd wypo-
wiedzi 0séb wyrazajgcych dezaprobate wobec takich zachowan pojawiajg sie row-
niez wypowiedzi oceniajgce dzwieki wydawane podczas jedzenia jednoznacznie
pozytywnie:

15 Komentarz pod artykutem Mizofonia, czyli przestar przy mnie mlaskaé! (Wydrych 2015).
16 Whpis na stronie internetowej pod tekstem podanym w przypisie 15.
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A ja wrecz przeciwnie i méwie jak najbardziej powaznie. Uwielbiam stysze¢, jak ktos mlaska,
zuje gume. Te odgtosy sprawiajg mi ogromnga przyjemnosé. To wrecz jakis rodzaj fetyszu dla
moich uszu. [...] mlaskanie podczas jedzenia, albo jak kto$ mowi i mlaska, jak kot sie myje
i tez wydaje odgtos mlaskania, jak kto$ zuje gume i ciamka, mlaska. To wszystko sprawia,
7e mogtabym tak stucha¢ caty czas, jestem wtedy rozanielona. Swietna terapia jak na moja
nerwowg nature. Wiem, wiem, kto$ zaraz powie, ze jestem nienormalna, bo wiekszos$¢ ludzi
nienawidzi mlaskania. Ja uwielbiam i juz. (ASIULA)Y

W odrdznieniu od przytoczonych dotychczas kontekstdw stownikowych i inter-
netowych powyzsza opinia na temat odgtoséw wydawanych podczas jedzenia jest
zdecydowanie inna — mowa o indywidualnych, pozytywnych emocjach wywotywa-
nych przez te dzwieki: odczuwaniu przyjemnosci, relaksu, ,rozanielenia”. Autorka
komentarza uzywa wielu waloryzowanych pozytywnie wyrazéw (m.in. powtarza
czasownik uwielbiam), stuchanie mlaskania przyréwnuje do rodzaju dZzwiekowego
fetyszu czy Swietnej terapii. Taka opinia nie jest w Internecie odosobniona i wigze
sie z popularnymi nowymi zjawiskami i trendami w wirtualnym swiecie, ktére beda
przedmiotem refleksji w ostatniej czesci rozwazan.

4. WSPOLCZESNE KONTEKSTY
SWIADCZACE O POZYTYWNYM STOSUNKU
DO WYDAWANIA ODGLOSOW PODCZAS JEDZENIA

W ocenie wartosci ekspresywnej czasownikdw oznaczajgcych mlaskanie i inne spo-
soby gtosnego jedzenia niezbedny jest szeroki kulturowo-spoteczny kontekst. Sto-
sunkowo nowym zjawiskiem w ostatnich latach jest ogromnie popularna technika
relaksacyjna polegajgca na odczuwaniu przyjemnego i odprezajgcego mrowienia
w okolicach gtowy, karku i innych obszarach ciata pod wptywem bodzcéw zewnetrz-
nych, gtéwnie audiowizualnych. Odczucia te okreslane jako ASMR (Autonomous
Sensory Meridian Response, pol. samoistna odpowiedZ meridiandw czuciowych)
mogg by¢ wywotane przez szept, delikatne stukanie i inne odgtosy, w tym m.in. kli-
kanie jezykiem, mlaskanie, siorbanie, przetykanie, zucie, ssanie cukierkéw itp. pod-
czas nagran udostepnianych w Internecie. Wnikliwie ,tajemnice” tego fenomenu
przybliza Krzysztof Ozga (2020), m.in. omawiajgc samo zjawisko, analizujgc nazwy
kanatow ASMR oraz przytaczajac dane swiadczgce o popularnosci takiej formy
relaksu. Istnieje rzesza odbiorcdw ASMR, ktérzy doswiadczajg relaksacji, redukcji
stresu czy lepiej zasypiajg pod wptywem bodzcéw dzwiekowych zwigzanych z je-
dzeniem. W tytutach nagrart ASMR udostepnionych na kanale YouTube czy opisach
filmikéw pojawiajg sie m.in. nastepujgce okreslenia dZzwiekowe zwigzane z jedze-

17 Cytat zaczerpniety ze strony internetowej podanej w przypisie 16.
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niem: odgtosy mlaskania, ciumkania®; mlaskanie, siorbanie'?; intensywne mlaska-
nie i chrupanie?’; chrumkanie, ciamkanie, mlaskanie?!. Odbiorcy tego typu nagran
doceniajg wrazenia, jakich dostarcza im np. odgtos zucia gumy balonowej, jedzenia
zupki chinskiej, chipsow, ogérkow kiszonych czy lodéw (Ale cudnie brzmi, gdy zu-
jesz i mowisz tak blisko mikrofonu, wiecej takich odcinkéw!!??). Oceniajg doznania
ASMR jako satysfakcjonujace, relaksujace, usypiajace, odprezajace. Niejednokrotnie
proszg autoréw o kolejne nagrania (Nagra Pani jeszcze zucie gumy? PLISKA haha®,
Plis, nagraj jeszcze takie mlaskanie; Zrobisz ASMR samo Zucie gumy?? Btagam?;
uwielbiam wtasnie takie dZwieki, dziekuje®). W dyskusji pod jednym z nagran padto
pytanie obserwatorki, czym jest ciumkanie, w odpowiedzi autorka objasnita te czyn-
nos¢ w nastepujacy sposdb: To taka moja nazwa na wysmienite niesamowite roz-
koszne mlaskanie i praca jezykiem w momencie zblizania ust do mikrofonu w pozycji
pionowej ustnika mikrofonu [...J?. Niejednokrotnie odbiorcy komentujg nie same
doznania wywotane tego typu nagraniami, ale samo zjawisko ASMR i jego popu-
larnos¢ w Internecie: 18 minut oglgdania, jak ktos je do mikrofonu XDDDDD uwiel-
biam dzisiejsze czasy XDDD?'; Ciesze sie, ze ASMR robi sie coraz bardziej popularne
na polskiej stronie YouTube?®. Przytoczone przyktady nagran ASMR o tematyce je-
dzeniowej oraz pozytywne i bardzo emocjonalne reakcje internautéw na odgtosy
jedzenia Swiadczg, ze w obecnych czasach taka forma rozrywki ma liczne grono
mitosnikéw. Jednak nie sg réwniez odosobnione opinie, wyrazajgce zdziwienie czy
niezrozumienie wobec takiej formy relaksacji, o czym bedzie mowa takze w dalszej
czesci artykutu.

ASMR to nie jedyne nowe zjawisko zwigzane z nienormatywnym w naszej kul-
turze sposobem jedzenia. Kolejnym jest mukbang (koreariskie meokneun ‘jes¢’ oraz
bangsong ‘transmisja’), czyli transmitowanie ,na zywo” spozywania (i przygotowy-
wania) positkdéw (Sawicka 2022: 137). To fenomen miedzynarodowy, cho¢ najwiek-
szg popularnoscia cieszy sie w Azji (Korei Potudniowej i Japonii) oraz w Ameryce.
Badaczka tego trendu pisze:

Tak zwany mukbanger [...] je duzo i (najczesciej) gtosno. Efekt wyraznej styszalnosci kon-
sumpcji osiggany jest dzieki obecnosci w czasie nagrania dodatkowego nagto$nienia — mikro-

18 https://www.youtube.com/watch?v=nTgIXE_UK90 [dostep: 1.09.2023].
19 https://www.youtube.com/watch?v=QpwhNniE_HA [dostep: 1.09.2023].
20 https://www.youtube.com/watch?v=553728bnbIM [dostep: 1.09.2023].
21 https://www.youtube.com/watch?v=5wihgKNoXOo [dostep: 1.09.2023].
22 https://www.youtube.com/watch?v=nTgIXE_UK90 [dostep: 14.10.2023].
2 https://www.youtube.com/watch?v=nTgJXE_UK90 [dostep: 14.10.2023].
24 https://www.youtube.com/watch?v=nYSPSR8Y45k [dostep: 14.10.2023].
% https://www.youtube.com/watch?v=QpwhNniE_HA [dostep: 14.10.2023].
26 https://www.youtube.com/watch?v=nTgIXE_UK90 [dostep: 14.10.2023].
27 https://www.youtube.com/watch?v=cVXrwlucYul [dostep: 14.10.2023].
28 https://www.youtube.com/watch?v=cVXrwlucYul [dostep: 14.10.2023].
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fonu wbudowanego w stuchawki, ktére zaktada twdrca, lub sprzetu rejestrujgcego dzwieki,
znajdujacego sie tuz przed nim. Dzieki temu odbiorca bardzo wyraznie styszy odgtosy prze-
zuwania, potykania, mlaskania czy wsysania pokarmow (Sawicka 2022: 137).

O ile w wypadku ASMR chodzi o wywotanie u odbiorcy odpowiednich reakcji
sensorycznych, o tyle popularnos¢ mukbangu taczy sie z zaspokajaniem potrzeb:
przynaleznosci, akceptacji, doznania intensywnych wrazen, zobaczenia czegos in-
nego, na co dzien niespotykanego (Sawicka 2022: 148). O mukbangu jako formie
rozmowy czy kontaktu mowi rowniez Btazej Grygier w audycji Czym jest mukbang?
(Mukbang po polsku)?. Jednak praktyka polskich nagran typu mukbang potwier-
dza, ze niektore filmy moga jednoczesnie wywotywac u stuchaczy ASMR, w taki
podwadjny sposéb sg rdwniez kwalifikowane w serwisie YouTube (np. Mukbang.
Fast Food z McDonald’s. ASMR Po Polsku3%; Mukbang Sushi Time Eating Sounds
/ Dzwieki Jedzenia ASMR Po Polsku3'). Podobnie jak w wypadku ASMR w komen-
tarzach oprécz gtoséw pozytywnych (Uwielbiam filmy tego typu. Zawsze zastana-
wia mnie jakim cudem na np. zagranicznych filmach ludzie sq w stanie zjesc tyle
na raz3%; Uwielbiam oglgda¢ Mukbangi w Twoim wykonaniu!33) pojawiajg sie opi-
nie krytyczne odnoszgce sie do tego sposobu relaksacji (Cztowiek oglgda, jak inny
cztowiek je i szepcze do nich. Nasza cywilizacja upada i moze dobrze3*). Zdziwienie
popularnoscig mukbangdéw i niecheé do tego typu rozrywki B. Grygier ttumaczy za-
korzenieniem naszego spoteczenstwa w kulturze, w ktérej obzarstwo waloryzowane
jest negatywnie3>. Opinie tego typu nie s3 odosobnione, gtoséw wyrazajgcych zdzi-
wienie z powodu tak nietypowych sposobdw relaksacji jest znacznie wiecej. Gtosy
te dotyczg nagrarn ASMR, mukbangdw oraz food challenge, tj. zjawiska, o ktédrym
bedzie mowa w dalszej czesci artykutu.

Innym omawianym przez Sawicka popularnym trendem internetowym jest na-
grywanie i publikowanie food challenge, czyli rodzaju wyzwania (ang. challenge),
ktére dotyczy jedzenia (ang. food), polegajgcego na pochtfonieciu jak najwiekszej
ilosci danego typu zywnosci w jak najkrétszym czasie (Sawicka 2022: 141). Taki
sposob jedzenia okreslajg ekspresywne czasowniki, m.in. opychac sie, wtranzalac,
wpierdalac czy zre¢. Konsumpcja duzej ilosci jedzenia na czas odbywa sie w sposéb
niezgodny z zasadami savoir-vivre’u: jedzeniu towarzyszy brudzenie sie (np. wycie-
kajgcym z hamburgeréw sosem), pochtanianie duzych keséw, wktadanie rekg do

29 https://player.polskieradio.pl/kolejka [dostep: 14.10.2023].

30 https://www.youtube.com/watch?v=5LTO0J6PsK4 [dostep: 14.10.2023].
31 https://www.youtube.com/watch?v=f1z9LFwWtc4 [dostep: 14.10.2023].
32 https://www.youtube.com/watch?v=5LTO0J6PsK4 [dostep: 14.10.2023].
3 https://www.youtube.com/watch?v=f1z9LFwWtc4 [dostep: 14.10.2023].
34 https://www.youtube.com/watch?v=f1z9LFwWtc4 [dostep: 14.10.2023].
35 https://player.polskieradio.pl/kolejka [dostep: 14.10.2023].
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ust kawatkdw pozywienia itp.3¢. Badaczka przytacza komentarze obserwujgcych
tego typu nagrania, ktdre swiadczg o ich humorystycznym, zartobliwym, ironicz-
nym czy sarkastycznym charakterze. Widzowie wyrazajg swoj podziw czy fascyna-
cje z powodu wyczynu osoby realizujgcej food challenge, czesto takze zdziwienie
czy niedowierzanie (Sawicka 2022: 142). Obserwowanie nadmiernego i szybkiego
objadania sie stanowi rodzaj rozrywki, ktéra u niektérych oséb wywotuje szereg po-
zytywnych emocji. Jest to zachowanie zupetnie inne niz niechec i dezaprobata zwia-
zane z negatywnym w naszej kulturze stosunkiem do opychania sie. Trend ten nie
dotyczy bezposrednio gtosnego jedzenia, ale spozywania duzych ilosci produktow
w jak najkrétszym czasie, dlatego jedynie sygnalizuje jego popularnos¢ w Internecie.
Wszystkie wskazane w tym podrozdziale zjawiska i trendy majg krdtka tradycje, sg
swoistym znakiem czasu. Swiadomosé¢ ich istnienia pozwala na obserwacje, ze obec-
nie przeformutowaniu ulega postrzeganie wydawania odgtoséw podczas jedzenia
w kategoriach ,,ludzkiego” i , nieludzkiego” sposobu jedzenia.

5. ZAKONCZENIE

W artykule poddano analizie wybrane ekspresywne czasowniki zwigzane z czynno-
$cig jedzenia — te, ktére wigzg sie z wydawaniem odgtoséw podczas jedzenia. Spo-
$réd pietnastu czasownikow, rozpatrywanych przez M. Maczynskiego jako przyktady
wskazujgce na ,,swinski” model jedzenia (Maczynski 1986), blizszej obserwacji pod-
dano te, ktére we wspdtczesnych stownikach jezyka polskiego notowane sg w zna-
czeniach zwigzanych z czynnoscig jedzenia (tj. chlipac, ciamkaé, ciapac, ckac, ¢pac,
glamac, mlaskac i siorbac). Pominieto natomiast te, ktére w poddanych ekscerpcji
stownikach notowane sg w znaczeniach innych niz odnoszace sie do jedzenia oraz
nieobecne w nich. Analiza mikrostruktury haset wykazata, ze czasowniki te opatry-
wane sg zazwyczaj kwalifikatorami wskazujgcymi na stownictwo potoczne (rzadziej
pospolite), w wypadku jednego czasownika (ckac) zastosowano kwalifikator wska-
zujgcy na wyraz dawny. O wartosci ekspresywnej badanych czasownikéw mozna
whnioskowa¢ na podstawie analizy kontekstowej przyktadéw stownikowych — wska-
Zujg one na ambiwalentny stosunek do wydawania odgtoséw podczas jedzenia:
zaréwno pozytywny (o czym Swiadczg pozytywnie nacechowane okreslenia typu:
smakowite, apetycznie, z zadowoleniem), jak i negatywny (gdy komentarze odnoszg
sie do braku kultury czy tamania zasad savoir-vivre’u), wyrazajg woéwczas zazwyczaj
obrzydzenie, dezaprobate czy nieche¢, natomiast w wypadku oséb cierpigcych na
mizofonie — takze zto$¢, zdenerwowanie, irytacje czy wstret.

36 https://www.youtube.com/watch?v=wQs8cQAhPyg [dostep: 14.10.2023].
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W artykule podjeto temat nowych zjawisk i trendéw zwigzanych z nieoczywistg
formg wydawania odgtosow towarzyszacych jedzeniu (podczas nagran emitowa-
nych w Internecie) czy niekonwencjonalnym sposobem jedzenia (podczas nagran,
na czas, jako swoiste ,wyzwanie”, zwigzane z konsumpcjg duzej ilosci pokarmdéw).
Wydawanie dzwiekdw podczas jedzenia w wypadku ASMR czy mukbangow staje
sie zachowaniem pozadanym i waloryzowanym pozytywnie. Dla czynionych ob-
serwacji na temat ekspresywnej wartosci dzwiekonasladowczych czasownikéw
oznaczajgcych czynnos¢ jedzenia oba te zjawiska stanowig istotny kontekst dezak-
tualizujgcy negatywne nacechowanie wyrazow typu mlaskac, ciamkac czy siorbac.
Przyktady te pokazujg, ze czasem ocena zachowan jako niewtasciwych z punktu wi-
dzenia przyjetych w danej kulturze zasad savoir-vivre’u jest nieadekwatna do sytu-
acji. Globalizacja, umozliwiajgca kontakt z innymi kulturami, ogromna popularnosé
ASMR, mukbangu czy food challenge w ostatnich latach to tylko wybrane konteksty,
w ktdrych zawieszeniu ulega negatywna ocena zachowan, ktdre wyrazajg dzwieko-
nasladowcze czasowniki typu mlaskad, ciamkac czy siorbac. Wymienione przyktady
poszerzajg obszar zjawisk, na podstawie ktérych mozna wnioskowaé o ambiwalent-
nym stosunku do odgtosow wydawanych podczas jedzenia. Niniejsze opracowanie
nie wyczerpuje tematu ekspresywnego nacechowania ekwiwalentéw czasownika
jesé, stanowi jedynie probe pokazania, jak ,[c]liekawg perspektywe opisu lingwi-
stycznego otwiera [...] ich nacechowanie uwarunkowane wieloma czynnikami
natury spotecznej, czasowej, indywidualnej itd.” (Gasz 2019: 355) na podstawie da-
nych leksykograficznych oraz kontekstéw internetowych obrazujgcych przeobraze-
nia w kwestii nastawienia wobec odgtoséw wydawanych podczas jedzenia.
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On selected echoic verbs related to the act of eating
and their expressive markedness in contemporary Polish

Summary

This article discusses the topic of echoic verbs related to the act of eating in the context of their
expressive nature in contemporary Polish. The author pays attention to verbs that, according to
Maciej Maczynski, indicate the “piggish” model of eating (including ciamkac, glamac, mlaskac,
siorbac), verifies which of them are noticed in modern general dictionaries of the Polish language
with meanings related to food, and analyses the microstructure of the entries, pointing to
indications of the expressive nature of the verbs. She refers the conclusions on the contemporary
expressive nature of the analysed verbs to the findings of psychologists regarding misophonia.
Moreover, she bases them on observing new phenomena and trends on the Internet, including
ASMR, mukbangs, and food challenges. The analysis of contexts has shown that the today’s
attitude to the sounds made while eating is differentiated and determined by biological, cultural,
psychological, and social factors.

Keywords: Polish language — culinary lexis — echoic verbs — expressive words.
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