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(REKONESANS LEKSYKOGRAFICZNY)

1. UWAGI WSTEPNE

W artykule Nowe nazwy potraw, napojow i produktow spozywczych w polszczyznie
— formalno-genetyczne mechanizmy nominacyjne (rekonesans leksykograficzny),
opublikowanym w poprzednim zeszycie ,,Poradnika Jezykowego”, staratam sie wska-
zac, ktore z technik nazewniczych wykorzystywanych wspotczesnie we wskazanym
polu leksykalno-semantycznym w jezyku polskim sg kontynuacjg mechanizmow za-
obserwowanych na poczatku XXI wieku i czy w ciggu ostatnich 20 lat uaktywnity sie
w tym zakresie wzorce nowe. W niniejszym teksScie interesuje mnie semantyczny;,
a nie formalno-genetyczny aspekt nowszych nazw potraw, napojéw i produktow
spozywczych. Chce zbadaé, czy w XXI wieku — a jesli tak, to w jakim zakresie — zmie-
nity sie potrzeby nominatywno-ekspresywne Polakéw w odniesieniu do tego, co
jedza i pijg, a doktadniej: ktdre z tendencji nazwotworczych zaobserwowanych na
przetomie tysigcleci i przedstawionych w monografii Studia nad stfownictwem kuli-
narnym we wspdtczesnej polszczyznie (Witaszek-Samborska 2005; dalej: SSKWP) sg
kontynuowane i czy widoczne sg zjawiska nowe. Podstawe materiatowa rozwazan
stanowig — podobnie jak w wypadku poprzedniego tekstu — takie nazwy wyekscer-
powane z dwu réznych elektronicznych zrédet leksykograficznych opracowywanych
na biezgco: Wielkiego stownika jezyka polskiego PAN (WSJP PAN) oraz stownika
neologizmdéw redagowanego w ramach Obserwatorium Jezykowego Uniwersy-
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tetu Warszawskiego (OJUW i OJUWN)?, ktérych nie odnotowano w SSKWP, co czyni
prawdopodobnymi ich okazjonalno$é badz brak w polskich tekstach na poczatku
XXI wieku i pozwala ostroznie uznaé za nowe w polszczyznie ogdlne;j.

2. GLOBALIZACJA A StOWNICTWO KULINARNE

Zacznijmy od tendencji do umiedzynarodawiania kuchni polskiej po otwarciu naszego
panstwa na Swiat w ostatniej dekadzie XX wieku. Dotarta do nas woéwczas, obecna juz
wczesniej w krajach Europy Zachodniej, kulinarna globalizacja, czyli moda na zywnosé
egzotyczng, charakterystyczng dla naroddw Azji, Afryki i Ameryk, zwtaszcza Ameryki
Srodkowej i Potudniowej. Znaczna cze$¢ zarejestrowanych w OJUW/OJUWn XXI-wiecz-
nych kulinarnych ksenizmow, a wiec nazw potraw, napojow i produktow spozywczych
okreslajgcych desygnaty typowe dla kuchni obcych, zostata odnotowana juz w SSKWP
w wyniku ekscerpcji tekstow?. Dotyczy to przyktadowo takich zapozyczonych leksemow
jak: chutney (ang. ts. z hindii urdu) ‘gesty sos z owocow i warzyw, charakterystyczny dla
kuchni indyjskiej’3, enchilada (amer. hiszp. ts.) ‘zbozowy placek z nadzieniem miesno-
-warzywnym, podawany na gorgaco, tradycyjne danie kuchni meksykanskiej’, gomashio
(jap. ts.) ‘s6l sezamowa uzywana w kuchni japoniskiej’, hummus (ang. ts. z arab.) ‘pasta
z gotowane;j ciecierzycy, sezamu, czosnku, oliwy i soku z cytryny, popularna potrawa
w kuchni arabskiej i zydowskiej’, kimchi (ang. ts. z kor.) ‘satatka na bazie sfermentowanej
lub kiszonej kapusty, tradycyjne danie kuchni koreanskiej’, quesadilla (amer. hiszp. ts.)
‘tortilla z masy kukurydzianej wypetniona roztopionym serem, podawana na gorgco’,
samosa (hindi i urdu ts.) ‘tréjkatny pierozek nadziewany warzywami, mielonym mie-
sem lub serem, smazony na gtebokim oleju, popularna potrawa kuchni indyjskiej’ czy
tahini (ang. ts. z arab. dial.) ‘pasta ze zmiksowanych ziaren sezamu charakterystyczna
dla kuchni bliskowschodniej’.

Moda na potrawy, napoje i produkty spozywcze kuchni egzotycznych oraz tgcze-
nie smakdéw z réznych stron Swiata (tzw. kuchnia fusion) nie mineta, dlatego wcigz na-
stepuijg liczne importacje nowych ksenizméw z réznych jezykdw Swiata do polszczyzny
(ok. 16% analizowanego materiatu). Dominujg wsrdd nich leksemy z jezykdw parstw
azjatyckich: japonskiego (np. fugu (jap.)* ‘tropikalna oceaniczna ryba o zaokraglonym

1 Opracowywanie stownika (OJUW) zapoczatkowat Mirostaw Bariko (jako opiekun projektu) wraz
z Janem Burzyriskim, Maciejem Czeszewskim, Agnieszka Kostrowiecka, Kacprem Nosarzewskim i Ra-
fatem Tondera, a obecnie prace nad nim (OJUWNn) pod kierunkiem Katarzyny Ktosifiskiej kontynuuja:
Agata Hacia, Jarostaw tachnik, Barbara Pedzich oraz Mateusz Adamczyk, Dagmara Banasiak i Kaja
Kietpinska (por. Hacia i in. 2021).

2 Byty to poddane ekscerpcji teksty mniej wiecej 200 000 przepisow kulinarnych zamieszczanych
w czasopismach kulinarnych i kobiecych z lat 1990-2004.

3 Definicje przytaczam za stownikami poddanymi ekscerpcji.

4 Informacje o etymologii pochodzg ze stownikéw objetych ekscerpcja.
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ciele pokrytym ruchomymi kolcami, majgca krotkie ptetwy, ciemny grzbiet i duzy, jasny
brzuch, ktéry nadyma w sytuacji zagrozenia; pomimo swej toksycznosci podawana jako
rarytas w kuchni japonskiej’, habushu (jap.) ‘wysokoprocentowy japoriski napdj alkoho-
lowy powstaty w wyniku macerowania weza habu (Trimeresurus flavoviridis) w alkoholu
awamori wytwarzanym z destylowanego ryzu’, ramen (jap.) ‘japonski rosét na bazie
wieprzowiny, z makaronem pszennym, jajkiem na twardo, sosem sojowym i dodatkami
warzywnymi’, wagyu (jap. wagyd, dost. ‘japorska krowa, japoniskie bydto’) ‘[w]agyu to
japonska wotowina pozyskiwana z kréw rasy wagyu, hodowanych w specjalny sposdb
(np. zwierzeta s3 masowane sake podczas hodowli, puszczana jest im muzyka). Wagyu
uchodzi za jeden z najzdrowszych, najbardziej wartosciowych pod wzgledem zawarto-
Sci sktadnikéw odzywczych, a takze za jeden z najbardziej szlachetnych i najdrozszych
rodzajoéw miesa’, zupa miso / zupa mizo (jap. miso-shiru)® ‘[zJupa miso (albo inaczej
miso-shiru) to tradycyjna japonska zupa przygotowywana jako dodatek do wielu po-
sitkdw na bazie specjalnego warzywnego bulionu (zwanego dashi) oraz pasty sojowej
(miso). Sktadnikami zupy miso mogg by¢ takze tofu, okreslone gatunki ryb oraz wodo-
rostéw’, arabskiego (np. ful (arab. fil) ‘potrawa egipska w formie pasty, przygotowana
zbobu iinnych warzyw z duzg iloscig przypraw’, szakszuka (arab. shakshouka, dost. ‘mie-
szanina’) ‘danie kuchni bliskowschodniej, popularne zwtaszcza w Izraelu, sktadajace sie
z jajek smazonych na gestym sosie z pokrojonych pomidoréw, papryki i cebuli lub in-
nych warzyw, zwykle podawane jako $niadanie’), hindi (np. mango lassi (hindi) ‘trady-
cyjny indyjski napdj przyrzadzany na bazie schtodzonego jogurtu naturalnego i migzszu
owocOw mango, rodzaj lassi’, pakora (hindi) ‘kawatki warzyw lub grzybéw panierowane
na gtebokim oleju [sic!], zwykle w mace z ciecierzycy, popularna potrawa kuchni in-
dyjskiej’), tajskiego (np. pad thai i thai (taj., dost. ‘tajskie smazenie’) ‘makaron ryzowy
smazony z sosem rybnym, kawatkami sera tofu i krewetkami lub kurczakiem, zwykle po-
dawany ze $wiezym szczypiorkiem, kietkami bambusa, pokruszonymi orzechami ziem-
nymi, ptatkami suszonego chili i éwiartka limonki, popularne danie kuchni tajskiej’, tom
yum i yum (taj.) ‘tajska ostro-kwasna zupa z grzybami, trawg cytrynowa i krewetkami lub
kurczakiem’), z malezyjskiego badz chinskiego (laksa (mal. laksa wedtug WSJP PAN; chin.
la sha, dost. ‘pikantny piasek’ wedtug OJUW) ‘pikantna zupa z ryzowym makaronem
z dodatkiem kurczaka, krewetek lub ryby, przyrzadzana na bazie curry, tamaryndowca
lub innych przypraw z dodatkiem mleka kokosowego, typowa dla kuchni zachodniej
i potudniowej Azji’ oraz — z pogranicza Azji i Europy — z gruzinskiego czacza (gruz.) ‘gru-
zinski wysokoprocentowy napdj alkoholowy produkowany z odpaddw winogronowych,
gtéwnie domowym sposobem’. Znaczna czes¢ egzotyzmdw dociera do polszczyzny za
posrednictwem jezyka angielskiego, co odzwierciedlajg dane etymologiczne podawane
przy poszczegdlnych zapozyczeniach w poddanych ekscerpcji stownikach. Wskazac tu
mozna chocby takie przyktady jak: baba ganoush / baba ghanoush / babba ghanoush /

5 Nieprzyswojone zapozyczenie wtasciwe misoshiru / miso-shiru odnotowano w SSKWP: 305.
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/ baba ghannouj / baba ghanuoush / baba ghannoug (ang. z arab. baba gandj, dost.
‘rozpieszczony papa / tatu$’, ‘tatus koziot') ‘[b]aba ganoush to potrawa (pasta) z pie-
czonego baktazana i pomidoréw z dodatkiem ziaren sezamu, czosnku, oliwy i rozma-
itych przypraw. Danie typowe dla kuchni bliskowschodniej, zwfaszcza arabskiej’, bento
(ang. z jap.) ‘[b]ento to elegancki smaczny i wysokiej jakosci positek (czesto typowy dla
kuchni japonskiej) podawany w specjalnie ozdobionym pudetku (a takze samo to pu-
detko)’, chia (ang.) ‘szatwia hiszpanska lub szatwia argentynska’®, dzakfrut (ang. jackfruit)
‘owoc chlebowca rdznolistnego (zwanego réowniez drzewem bochenkowym)’” czy ha-
rira (ang.) ‘pochodzaca z Maroka rozgrzewajgca zupa na wywarze z miesa, najczesciej
baraniego, z dodatkiem roslin stragczkowych i jarzyn’. WSJP PAN jako internacjonalizm
(internac.: ang. Stevia (genus), hiszp. Stevia (género), ros. stévija) kwalifikuje stewie
‘substancje stodzgcg wytwarzang z lisci stewii — rosliny [rosngcej w Ameryce Potudnio-
wej i Srodkowej — M\W.S.]". Pojedyncze ksenizmy pochodza natomiast z jezykdw euro-
pejskich — przyktadowo: halloumi (gr.) ‘biaty, péttwardy ser z mleka owczego, czasami
z domieszkg mleka koziego i krowiego’ i jota (stowen. jota) ‘stowenska zupa gotowana
z ziemniakdw, fasoli i kapusty’. Naptyw licznych kulinarnych zapozyczen do polszczyzny
to takze wynik nasilajgcego sie w XXI wieku zjawiska zwanego gastroturystykg (ang. ga-
strotourism)?, czyli takiego sposobu ,[...] zwiedzania réznych miejsc, w ktérym (niemal)
najwazniejszg role odgrywa prébowanie lokalnych potraw, przysmakéw, zapoznawanie
sie z jedzeniem typowym dla okreslonego miejsca (regionu, obszaru)” (OJUWNn) lub tury-
stykq kulinarng — turystykg podejmowana ,,[...] w celu poznawania lokalnych, regional-
nych i narodowych surowcéw, produktéw zywnosciowych, a takze tradycyjnych potraw,
zarowno obszaréw wiejskich, jak i miejskich” (OJUW).

3. LOKALNOSC A SLOWNICTWO KULINARNE

Réwnoczesnie z tendencjami globalizacyjnymi w stownictwie kulinarnym poczatku
XXI wieku uwidaczniato sie zjawisko przeciwne, czyli lokalizacja, przejawiajgca sie
w kolokacjach typu mazurska zupa rybna, pierogi podhalanskie, sledz po kaszubsku
(Witaszek-Samborska 2005: 140-141) oraz w przekraczaniu granic polszczyzny ogol-
nej przez regionalizmy i dialektyzmy. Docenianie potraw lokalnych, utrwalonych
tradycjg poszczegdlnych regiondw nie mija, wrecz przybiera na sile, co wigze sie
z dbatoscig o produkcje zywnosci naturalnej i zdrowej, a na ptaszczyznie jezykowej

6 Szatwia hiszpanska, ktorej nasiona sg wykorzystywane jako dodatek do pokarméw, powszech-
nie uprawiana jest w Meksyku i Gwatemali.

7 Chlebowiec réznolistny ro$nie w potudniowej i potudniowo-wschodniej Azji oraz w Afryce.

8 Jezeli interpretowaliby$my jednostke jako derywat stowotwaorczy, uznaliby$my jg prawdopo-
dobnie za ztozenie wiasciwe zbudowane z podstawy obcej gastro- (ktéra moze by¢ widziana jako ele-
ment przymiotnika gastryczny) oraz rzeczownika turystyka” (OJUW, hasto: gastroturystyka).
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sprzyja przenikaniu okreslen regionalnych do polszczyzny ogdlnej. Dlatego w WSJP
PAN licznie (11% analizowanego materiatu) pojawiajg sie nazwy kulinariéw dotad
ograniczone terytorialnie. W stowniku zaznaczono to za pomoca:

a)

b)

kwalifikatorow geograficznych, jak w przyktadach: bosniaczka krak. ‘butka z bia-
tej maki z duzg iloscig kminku’, kottowka $I. ‘zupa sporzgdzona z wywaru, w kto-
rym po $winiobiciu gotowato sie mieso na wedliny’, spaceréwka pozn. ‘mieso
z nogi swini’, szabelek pozn. ‘ekspresywnie o szablu —jadalnym strgku wraz z na-
sionami’, szabelkéwka pozn. ‘zupa z szablu — jadalnych strgkdéw wraz z nasio-
nami’, Scierka sl. ‘zupa z matymi, twardymi kluskami — zacierkami’, zofza sl. ‘sos
do polewania klusek, miesa lub ryby’;

sformutowan zawartych w definicjach, typu: dziadéwka ‘kaszubska zupa na ma-
$lance z ziemniakami i boczkiem’, jucha ‘charakterystyczny dla kuchni temkowskiej
kompot z suszonych owocéw’, kotocz ‘popularne na Gérnym Slasku ciasto z posypka
lub nadzieniem z sera, maku albo jabtek, majgce prostokatny ksztatt’, korbacz ‘ser
wytwarzany na Podhalu w ksztafcie cienkich i dtugich pasemek splecionych w war-
kocz lub potaczonych w wigzki’, liliput ‘ser dojrzewajacy, charakterystyczny dla re-
gionu Wielkopolski, majacy owalny i walcowaty ksztatt, zétty migzsz z dziurkami
oraz delikatny smak, uznany [za] oficjalny wielkopolski produkt regionalny’, mio-
dek turecki ‘stodka potrawa w postaci brytek z karmelizowanego cukru z dodat-
kiem miodu i orzechéw, sprzedawana tradycyjnie w Krakowie przy cmentarzach
w okresie Wszystkich Swietych’, nagusy ‘kluski w ksztatcie kulek uformowanych ze
startych ziemniakéw, podawane jako dodatek do mleka lub zupy w kuchni wiel-
kopolskiej’, pulki ‘na Kaszubach: ziemniaki ugotowane w skérkach’, zygmuntéwka
‘ciastko z masy migdatowej, musu czekoladowego i bezy; ciastko warszawskie’;
uwag zamieszczonych w WSJP PAN w zaktadce Noty o uzyciu, np.: pryta ‘tanie
wino owocowe niskiej jakosci’ (Wyraz uzywany w tym znaczeniu prawdopo-
dobnie od lat 70. XX wieku, gtéwnie w Lublinie i okolicach), stryk sl. ‘placek
ziemniaczany’ (Nazwa potrawy znana ze Slaska CieszyAskiego), weka ‘duza
butka pszenna o wydtuzonym ksztatcie, przeznaczona do krojenia w poprzek na
kromki’ (W Krakowie i Galicji — germanizm z okresu zaboru austriackiego);
informacji wystepujacych w cytatach, jak choéby: rejbak 1 ‘kluska z tartych suro-
wych ziemniakdw, maki i gotowanych ziemniakdéw’: Pierwowzorem rejbaka byty
kluski rejbaki, ktére swojg nazwe wziety od procesu tarcia kartofli na ciasto, czyli
po kurpiowsku rejbowania [...], rejbak 2 ‘wytrawne ciasto podobne do babki, pie-
czone z utartych ziemniakdw potaczonych z makg, cebulg, usmazonymi kawat-
kami boczku i innymi dodatkami’: [...] zakochat sie w rejbaku. To nazwa babki
ziemniaczanej zapozyczona od Kurpiow [...], szwaby ‘potrawa przyrzadzona z cia-
sta zrobionego gtéwnie z ziemniakdw gotowanych i surowych, uformowanego
w ksztafcie duzych, grubych wrzecionowatych watkéw wypetnionych farszem
z biatego sera i ziemniakéw’: Szwaby to potrawa typowa dla okolic Lubaczowa.
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Propagowany wspotczesnie aktywny tryb zycia silnie zwigzany jest ze wspomnia-
nym juz zdrowym i zgodnym z naturg odzywianiem sie. W najnowszym stownictwie
kulinarnym skutkuje to obecnoscig leksemow silnie wartosciujacych, zaréwno pozy-
tywnie, jak i negatywnie. Pierwszg grupe reprezentuje przede wszystkim synonimiczny
Ccigg zapozyczen z jezyka angielskiego wyrazajgcych aprobate dla waloréw odzywczych
potraw i produktéw: importacja superfood oraz dwie pétkalki strukturalno-seman-
tyczne tego leksemu: superjedzenie, superzywnos¢ definiowane w OJUW/OJUWn na-
stepujaco: ‘[m]ianem superfoodu (a takze superjedzenia, superzywnosci) okresla sie
niekiedy produkty bardzo bogate w réznego rodzaju sktadniki odzywcze. Spozywa-
nie tych produktéw jest uwazane za zdrowe dla ludzi’. Zbiér nazw aprobatywnych
uzupetniajg rzeczowniki nazywajgce zywnos¢ i jej komponenty specyficzne, proz-
drowotne: sSrodowiskowa genodieta ‘dieta opracowana na podstawie badania DNA
osoby jg stosujgcej’ i prebiotyk ‘substancja obecna w pozywieniu lub dodawana do
niego, ktdrej funkcja polega na polepszeniu procesu trawienia poprzez pobudzenie do
prawidtowego funkcjonowania bakterii znajdujgcych sie w jelitach’. Przeciwny znak
wartosciowania wigze sie z nazwami pietnujgcymi nienaturalny sktad produktéw spo-
zyweczych, takimi jak: chemia ‘ogét sztucznych substancji, ktére dodaje sie do réznych
produktow’ czy sztuczydfo ‘produkt spozywczy zawierajacy sztuczne — chemiczne do-
datki’, czasem z jednoczesng badz dominujaca krytykg mankamentéw smakowych,
np. scierwo ‘kawatek miesa albo przyrzadzona z niego potrawa, ktére z jakichs powo-
dow wzbudzajg negatywne odczucia u moéwigcego’, Swiristwo ‘niesmaczna, budzaca
nieched i odrzucajaca rzecz do jedzenia lub picia’ i Swiristewko ‘ekspresywnie o nie-
zdrowym lub niesmacznym czyms do jedzenia’.

4. NOWE ZWYCZAJE ZYWIENIOWE A StOWNICTWO KULINARNE

Czas przejs¢ do przedstawienia leksyki odzwierciedlajgcej nowsze trendy zywie-
niowe, ktore pojawity sie bgdz rozpowszechnity w ostatnim dwudziestoleciu.
Coraz wiecej zwolennikdw zdobywajg sposoby odzywiania sie eliminujgce z po-
zywienia produkty pochodzenia zwierzecego — najogdlniej rzecz ujmujgc: wegetaria-
nizm i weganizm. Nie sg one nowe (na Swiecie rozwijajg sie od | potowy XX wieku),
ale w Polsce dopiero w wieku XXI bardzo przybraty na sile®. Inspirujg do przygoto-
wywania potraw, w ktérych prototypowe sktadniki odzwierzece zastepuje sie roslin-

° Pierwsze towarzystwo zrzeszajgce wegan powstato w 1944 roku w Wielkiej Brytanii (The Vegan
Society), wowczas tez zaczat ukazywac sie kwartalnik ,The Vegan News” i oba te zdarzenia stanowity —
jak pisze Dariusz Gzyra —,,moment przetomowy w procesie krystalizacji tozsamosci zbiorowej wegan”
(Gzyra 2017: 15). Pierwsza instytucjonalna organizacja wegan w naszym kraju — Polskie Stowarzyszenie
Weganskie z siedzibg w Krakowie — zostata zarejestrowana dopiero w 2014 roku (https://rejestr.io/
krs/507382/polskie-stowarzyszenie-weganskie [dostep: 14.10.2023]).
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nymi, a che¢ odzwierciedlenia tego faktu w nominacjach wyzwala w uzytkownikach
polszczyzny jezykowa kreatywnos¢. Najczesciej powstajg wéwczas formacje stowo-
twércze o strukturze analogicznej do leksemu nazywajgcego prototyp potrawy,
dzieki czemu neologizmy kojarzone sg przez uzytkownikéw polszczyzny z owym pro-
totypem. Kilka okreslen odnosi sie do sernikdw przygotowywanych z innych produk-
téw niz ser, np. jagielnik to sernik z kaszy jaglanej, nernik i nerkownik —z orzechéw
nerkoweca, a tofurnik® — z tofu; leksem bezsernik za$ zawiera jedynie ogdlnikowa
informacje o braku sera w potrawie, nie wskazujgc wprost jego zamiennika. Skut-
kiem analogii sg tez tofucznica — okreslenie weganskiej jajecznicy przygotowywa-
nej z tofu'® — oraz wegeburger / wege burger / vegeburger / vege burger ‘[...] kotlet
bedacy roslinnym (wegetarianiskim lub wegariskim) odpowiednikiem hamburgera,
przygotowany np. z kaszy, fasoli, ciecierzycy, burakéw itd., a wynikiem kontami-
nacji — dwa kolejne okreslenia: seleryba ‘[s]eleryba to weganska potrawa z selera
i jadalnych wodorostéw (nori), smakiem oraz wyglgdem imitujgca smazong rybe’
i sojonez ‘[s]ojonez to gesty sos z mleka sojowego, oleju i przypraw, uzywany jako
weganski odpowiednik majonezu’. Warto zaznaczy¢, ze w SSKWP, a zatem na po-
czatku XXI wieku, nie zarejestrowano ani jednej jednowyrazowej nazwy tego typu.
W artykule z 2022 roku poswieconym nazwom potraw zweganizowanych czytamy:

Na weganizacje potraw wskazywaty wéwczas [tj. na poczgtku XXI wieku — M.W.S.] wytgcz-
nie kolokacje z nietypowa taczliwoscia ich osrodkéw, a wiec kontekstowg generalizacjg se-
mantyczna (bigos z cebuli, bigos grzybowy, flaczki z boczniakdéw, flaczki z warzyw, frykadelki
ryzowe, frykadelki z grochu, gulasz z warzyw, ziemniaczany gulasz z paprykg, hamburgery
ryzowe, ziemniaczany hamburger, hot-dogi ziemniaczane, potrawka ze szpinaku, potrawka
z brokutéw, potrawka warzywna z cieciorkq na ostro, jarzynowe ragodt, ragout ze szpara-
gow, owocowe szasztyki, szasztyki ziemniaczane, selerowe cordon bleu, steki z baktazandw,
tagliatelle z warzyw, zrazy z zyta i warzyw, zrazy ziemniaczane [SSKWP, s. 122]), wyrazenia
podkreslajgce brak sktadnika nieweganskiego (gotgbki bezmiesne, gotgbki bez miesa, pla-
cek bez jaj, sernik bez sera [SSKWP, s. 132]) oraz [...] potgczenia z okresleniami: jarski, jarosz,
wegetarianiski, wegetarianin (SSKWP, s. 132). Zmiana w zakresie nominacji potraw zwega-
nizowanych ma wiec przede wszystkim jakosciowy, a nie tylko ilosciowy charakter (Wita-
szek-Samborska, Skrzypczak 2022: 482-483).

Zbiér nazw zywnosci weganskiej uzupetniajg — najczesciej zapozyczone — okre-
Slenia prototypowo odnoszace sie do potraw, napojow i produktéw o sktadzie roslin-
nym, przyktadowo: aquafaba (ang. od tac. aqua ‘woda’ i faba ‘fasola’) ‘[w]eganie,

10 Wymienione rzeczowniki mozna tez interpretowac jako regularne derywaty z sufiksem -nik, ale
analogia do nazwy sernik wydaje sie oczywista.

11 W przepisach na wegariskg jajecznice zamieszczanych na blogach kulinarnych znalezé mozna
réwniez nazwy — nieodnotowane w zrédtach leksykograficznych poddanych ekscerpcji — takie jak:
awokadnica, brokulnica, cieciernica (tez: ciecierznica, ciecierzycnica, cieciornica), jaglanica, kalafior-
nica, okaracznica ‘jajecznica z okary sojowej’, owsianica i owsianecznica, soczewnica, sojecznica (por.
Skrzypczak 2021: 115-116; Witaszek-Samborska, Skrzypczak 2022: 477).
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wegetarianie i osoby z alergiami pokarmowymi aquafabg nazywajg wode po ugo-
towaniu ciecierzycy lub zalewe pozostatg po ciecierzycy konserwowej’, smoothie
(ang.) ‘schtodzony napdj ze zmiksowanych owocow lub warzyw, czesto z dodatkiem
lodu’, wymienione wczesniej baba ganoush / baba ghanoush / babba ghanoush
/ baba ghannouj / baba ghanuoush / baba ghannoug (ang. z arab.) i mango lassi
(hindi) oraz rodzimy derywat siekacz ‘potrawa przypominajgca kotlet, lecz przygo-
towana z warzyw pocietych na drobne kawatki i innych sktadnikow’.

Nowym zjawiskiem jest istnienie firm specjalizujgcych sie w dostarczaniu pod
wskazany adres zestawu oddzielnie zapakowanych, zbilansowanych positkdw na
dany dzien przygotowanych dla konsumenta zgodnie z okreslonymi wymogami
i preferencjami. Wyrazenie dieta pudetkowa, czyli ‘[...] zestaw pokarmoéw (czesto
majacych wtasciwosci odchudzajgce) opracowanych dla danej osoby na dtuzszy
okres (np. na miesigc, kilka miesiecy), dostarczanych jej kazdego dnia w pojemni-
kach (zwykle kartonowych pudetkach), z ktérych kazdy zawiera jeden positek’ jest
ustabilizowane w polszczyznie, a samo zjawisko cieszy sie sporg popularnoscia,
zwtaszcza wsréd Polakéw mtodych i w wieku srednim; podobnie jak substancje,
gtéwnie napoje, poprawiajgce sprawnos¢ fizyczng i umystowg organizmu. Przykta-
dowo mozna tu wskazac takie ich nazwy, kwalifikowane w WSJP PAN jako potoczne,
jak: energetyk ‘stodki, bezalkoholowy napdj gazowany o dziataniu pobudzajgcym’,
izotonik ‘napdj uzupetniajacy niedobory ptyndéw i sktadnikéw mineralnych w orga-
nizmie powstajgce w czasie wysitku fizycznego’ i pobudzacz ‘substancja, ktérej za-
daniem jest powodowanie, by ktos stat sie bardziej aktywny’. Znacznie mniej znana
jest, wigzana z optymalnym, zdrowym odzywianiem sie, wymieniona juz genodieta.

Spozywanie pokarmaow, stusznie kojarzone ze zmystowoscig — wszak jemy nie tylko
delektujgc sie smakiem (apetyczna zapiekanka, pyszne pqgczki, smakowita pieczen, pi-
kantne szasztyki, indyk stodko-kwasny, papryka na stodko — Witaszek-Samborska 2005:
151-152), ale i odbierajgc bodzce wzrokiem (dwukolorowa babka, réZowy sernik, babka
marmurkowa, azurowe herbatniki—\Witaszek-Samborska 2005: 153—-15), wechem (aro-
matyczny bulion, pachnqcy piernik, baba z korzennym aromatem — Witaszek-Samborska
2005: 157), dotykiem (gorgca czekolada, cielecina na zimno, aksamitny mus z kiwi—\Wi-
taszek-Samborska 2005: 155—-156), a nawet stuchem (np. chrupigce gofry, chrupki chleb,
kaczka na chrupko z orzechami — Witaszek-Samborska 2005: 157)*2 — i silnie tgczone
z seksualnoscig (afrodyzjaki), przybiera dzis czasem wyszukane formy, co znajduje odbi-
cie w nowych importacjach typu: body shot (ang.) ‘porcja tequili serwowana w pepku
rozneglizowanej kobiety lub rozneglizowanego mezczyzny, ktdrg poprzedza sie zlizywa-
niem soli z ciata, a konczy sie zagryzaniem plasterkiem cytryny umieszczonej w ustach
lezgcej kobiety lub lezgcego mezczyzny’ czy body sushi (ang.) ‘forma spozywania sushi

12 Szerzej na ten temat zob. Nazwy sensoryczne — odwotujqgce sie do cech organoleptycznych
potraw w: Witaszek-Samborska 2005: 150-157.
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polegajgca na bezposredniej konsumpcji z ciata lezgcej nagiej kobiety lub lezgcego na-
giego mezczyzny'. ,,[J]edzenie sfotografowane lub sfilmowane w zmystowy sposéb”
(OJUW) okresla sie zapozyczonym z angielszczyzny wyrazeniem food porn.

WS$rdd nowych nazw sSrodkdw zywnosciowych zwraca uwage fakt, ze dotyczg one
réwniez tych potraw, napojow i produktow, ktore przede wszystkim sprawiajg przy-
jemnos$¢ konsumentom. Zdecydowanie powiekszyt sie w ostatnich latach zbiér za-
pozyczen dotyczacych jednej z uzywek — kawy parzonej na rézne sposoby: cold brew
(ang., dost. ‘zZimny wywar’) ‘napdj kawowy podawany na zimno, przygotowywany
przez dtugotrwate namaczanie zmielonej kawy w zimnej wodzie’, drip (ang., dost. ‘kro-
pla’) ‘kawa przygotowywana poprzez powolne zalewanie gorgcg wodg zmielonych
ziaren kawy wsypanych do szklanego lub ceramicznego zaparzacza z papierowym fil-
trem, czesto umieszczonego bezposrednio na filizance’, flat white i white (ang.) ‘napdj
kawowy przygotowywany przez zalanie dwdch porcji kawy espresso niewielky ilo-
$cig lekko spienionego mleka’, selfieccino (ang. selfie i wh. cappuccino) ‘cappuccino
z wizerunkiem klienta (zrobionym wczesniej jako selfie) odwzorowanym za pomoca
barwnikéw spozywczych na powierzchni pianki’. To minipole semantyczne dopetniaja:
rodzimy, Srodowiskowy derywat paradygmatyczny przelew ‘kawa przygotowana w ten
sposdb, ze gorgca woda przesgcza sie przez zmielone ziarna umieszczone w filtrze’
oraz ekspresywne leksemy potoczne: kawulec ‘kawa’ i kapuczina zart. ‘cappuccino’.

Potrawy kojarzone przez kazdego z nas jako smaki dziecifistwa pozostajg wazne
takze w zyciu dorostym, najczesciej przywotujg bowiem mite, kojgce wspomnienia.
We wspofczesnej polszczyznie okresla sie je za pomoca wyrazen przejetych z je-
zyka angielskiego: zapozyczenia wtasciwego comfort food ‘positek przywotujacy
mite wspomnienia, kojarzacy sie zdomem i dziecinstwem, zwykle zawierajacy duzg
liczbe kalorii i tatwy w przygotowaniu’ (OJUW) oraz kalki strukturalno-semantycz-
nej zywnosc¢ komfortowa ‘[z]lywnoscig komfortowa nazywa sie positki, produkty lub
dania, czesto domowe i sentymentalnie kojarzone z dziecinstwem, ktérych jedzenie
daje poczucie przyjemnosci, spokoju, ukojenia, poprawia nastréj’ (OJUW). Z kolei
potrawy i napoje, ktdrych z jakich$ powoddw nalezy skosztowac, zyskaty rowniez
angielskojezyczne nominacje: must drink pot. ‘modny lub bardzo popularny napdj,
uwazany za taki, ktérego trzeba sprébowad’ i must eat pot. ‘modna lub bardzo po-
pularna potrawa, uwazana za takg, ktérej trzeba sprébowac’.

W notacjach WSJP PAN odzwierciedlajg sie tez sentyment starszych Polakéw do
kuchni czaséw PRL, z rozrzewnieniem wspominajgcych potrawy, napoje i produkty
tego okresu, i moda nan w zwyczajach konsumenckich mtodszych pokolen. W stow-
niku zarejestrowano takie nazwy jak: cytroneta ‘niegazowany napdj o smaku cytry-
nowym, sprzedawany w okresie Polski Ludowej w woreczkach foliowych, do picia
przez stomke, ktérg przebijano woreczek’, krem suttariski ‘deser z ubitej Smietany,
z nasgczonymi rumem rodzynkami, pokruszonymi bezami i udekorowany kilkoma
rurkami’, meduza (z lornetg) ‘porcja galarety miesnej, podawana w lokalach gastro-
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nomicznych w okresie PRL jako obowigzkowa zakgska do alkoholu’, napdj firmowy
‘niegazowany napdj, przygotowywany w Polsce w latach 70. i 80. XX w. z wody,
sokéw owocowych i pokrojonej cytryny, mieszany i schtadzany w specjalnych urza-
dzeniach z charakterystycznym przezroczystym kloszem w gérnej czesci, sprzeda-
wany w lokalach gastronomicznych lub w ulicznych kioskach’, paprykarz szczecinski
‘potrawa z ryb zmieszanych z ryzem i koncentratem pomidorowym, odpowiednio
zakonserwowana i zamknieta w szczelnym opakowaniu blaszanym, ktérej recepture
opracowano w Polsce w latach 60. XX w." czy wapniak ‘w Polsce do czasdw komu-
nizmu: jajko trzymane przez dtuzszy czas w wodzie wapiennej w celu przedfuzenia
jego przydatnosci do spozycia, majgce z tego powodu specyficzny smak’.

W nazewnictwie potraw, napojéw i produktéw spozywczych nie znalazty nato-
miast odzwierciedlenia, przynajmniej w leksyce zarejestrowanej w stownikach, trzy
zjawiska: 1) dbato$¢ o niemarnowanie zywnosci, 2) gotowanie na oczach gosci oraz
3) sprzedawanie potraw i produktéw spozywczych w obiektach mobilnych. W polu
tematycznym KULINARIA pojawito sie wprawdzie kilka jednostek leksykalnych zwig-
zanych z ideg zero waste: wyrazenie ratownik Zywnosci ‘[...] osoba dostarczajgca do
jadtodzielni jedzenie pozyskane od sprzedawcow i oséb prywatnych (a takze swoje
wtasne) — im juz niepotrzebne (zwykle z krdotkg datg przydatnosci do spozycia), by
je uchronic przed zmarnowaniem sie’, zapozyczenie wtasciwe foodsharing, kalka
strukturalno-semantyczna loddwka spoteczna (ang. community fridge) oraz forma-
cje stowotworcze jadfodzielnia i podzielnia:

Ludzie, ktérzy dbajg o ekologie i ktérym bliska jest idea zero waste, foodsharingiem nazy-
waja bezkosztowe dzielenie sie niepotrzebnym (zwykle z krétka datg przydatnosci do spozy-
cia lub nadmiarowym) jedzeniem pozyskanym od sprzedawcow i oséb prywatnych, a takze
swoim witasnym, by uchroni¢ je przed zmarnowaniem. Foodsharingowi stuzg zazwyczaj
specjalnie do tego przygotowane miejsca zwane jadtodzielniami, lodédwkami spotecznymi,
podzielniami. Ludzie na przekazywanie nadmiarowego jedzenia umawiajg sie takze za po-
$rednictwem internetu, na grupach i forach w mediach spotecznosciowych (OJUWnN)®.

Brak jednak nazw zywnosci w ten sposéb przekazywanej. Podobnie jak nie zyskaty
nominacji potrawy i napoje przygotowywane podczas live cookingu, czyli ‘gotowania
na zywo’ (OJUW) czy sprzedawane bezposrednio z samochoddw ciezarowych, choé
w polszczyznie funkcjonuje kilka synonimicznych okreslen takich pojazdéw: ‘jadfowo-
zem (a takze jadtobusem, gastrowozem, gastrobusem, Zzarciowozem, zarciobusem lub
szamowozem) nazywa sie czasem potocznie niewielki samochdd ciezarowy stuzgcy
jako punkt sprzedazy réznego typu dan i przekgsek, zwykle przygotowywanych na
miejscu. Najczesciej uzywane okreslenie takiego pojazdu to foodtruck'.

13 Derywat podZzielnia jest hiperonimem w stosunku do ztozenia jadfodzielnia: ‘[p]odzielnia to
miejsce, do ktdérego ludzie przynosza zbedne, lecz zdatne do uzytku rzeczy, by inni mogli je wzigc dla
siebie i z nich korzysta¢” (OJUWN).
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5. PODSUMOWANIE

Zaprezentowany tu przeglad wspdtczesnych tendencji zywieniowych utrwalonych
w XXI-wiecznych jednostkach siatki nominacyjnej pola leksykalno-semantycznego
POTRAWY, NAPOJE | PRODUKTY SPOZYWCZE polszczyzny ma charakter rekone-
sansu, bo oparty zostat wytgcznie na zbiorze leksyki zarejestrowanej w stownikach.
Pozwala jednak zauwazy¢ najogdlniejsze prawidtowosci. Przede wszystkim konty-
nuowane sg silne globalizacyjne, lokalizacyjne i prozdrowotne tendencje nazwo-
twdrcze obecne w tym polu co najmniej od ostatniego dziesieciolecia XX wieku.
Uzupetniajg je procesy nowsze, skutkujgce pojawianiem sie w stownictwie niewiel-
kich zakresowo, kilkuelementowych kategorii semantycznych. Najwyrazniej do-
chodzg wsrdd nich do gtosu poglady ekologiczne (wegetarianizm i weganizm) oraz
traktowanie pozywienia jako zrédta przyjemnosci (okreslenia zmystowe, nazwy na-
pojow kawowych, zywnos¢ komfortowa).

Wykaz skrotow

amer. hiszp. amerykanski hiszpanski
ang. angielski
arab. arabski
chin. chinski
dial. dialektalny
dost. dostownie
gr. grecki
gruz. gruzinski
hiszp. hiszpanski
internac. internacjonalizm
jap. japoniski
kor. koreanski
krak. krakowski
mal. malezyjski
pot. potoczny
pozn. poznanski
ros. rosyjski
stowen. stowenski
Sl $laski

taj. tajski

zart. zartobliwy
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New names of dishes, beverages, and foods in the Polish language
as a reflection of the contemporary nutritional trends (a lexicographic research)

Summary

This article presents and overview of the contemporary nutritional trends established in the
21st-century units of the nominative grid of the lexical and semantic field POTRAWY, NAPOJE
| PRODUKTY SPOZYWCZE (DISHES, BEVERAGES, AND FOODS) of the Polish language. It bears
characteristics of a research, since it is based exclusively on an analysis of the lexis that is being
recorded in two dictionaries that are being developed on an ongoing basis and that is absent
from the 2005 monographic study of culinary lexis. However, some most general regularities
are noticeable. In the first place, the strong glocalisation and health-promoting naming trends
present in this field at least since the last decade of the 20th century have prevailed. They are
complemented by more recent processes, resulting in the emergence of semantic categories
that are small in scope and comprise a few components in the vocabulary. The most prominent
among these are ecological views (vegetarianism and veganism) and the treatment of food as
a source of pleasure (sensual terms, stimulant names, comfort food).

Keywords: culinary terminology — thematic field — lexical and semantic field — nominative and
expressive needs of Polish speakers — naming trends.

Trans. Monika Czarnecka
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