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JARMUZ, WARMUZ, FARMUGA - O KILKU
POKREWNYCH ETYMOLOGICZNIE GERMANIZMACH
W GWAROWYM SLOWNICTWIE KULINARNYM

JARMUZ, WARMUZ, FARMUGA - ON A FEW ETYMOLOGICALLY-
-RELATED GERMANISMS IN DIALECTAL CULINARY LEXIS

ABSTRACT: The subject of this article includes a description of a few etymologically-
-related lexical names of dishes, such as: jarmuz, jarmuza, jarmucha, jarmutka, war-
muz, warmuzka, farmuzka, framuzka, and farmuga. The author of the article pre-
sents etymology of these Germanisms, the way they have been adopted by the Polish
language, and their geographical distribution in local dialects. First of all, however,
the author describes their semantics as the names of plants and the names of dishes. In
the latter function, in Polish dialects, they denote a dish made from leaves of wild herbs
or leaf vegetables, mainly eaten in early spring (jarmuz, jarmuza, warmuz), a bread soup
(warmuzka), and a dish made from flour boiled in water (farmuzka, framuzka, farmuga).
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1. Etymologia omawianych germanizméw oraz ich obecnos¢
w polszczyznie ogolne;j

Przedmiotem mojego zainteresowania w niniejszym artykule jest kilka gwarowych
nazw potraw zapozyczonych z jezyka niemieckiego i majacych wspdlny zrédto-
stow. Sposrdd tych nazw najlepiej poswiadczone sa dwie jednostki: jarmuz w Wiel-
kopolsce oraz warmuz na Podhalu. Do omawianej grupy naleza ponadto wyrazy
jarmuza, jarmucha, jarmutka, warmuzka oraz leksemy z naglosem f-, czyli farmuz-
ka, framuzka i farmuga.

Wedtug SEJPS (t. I, s. 219-220, 503-504), WDLP (hasta: Jarmuz, Faramusz-
ka) oraz WLDPO wymienione wyrazy sa ze sobg spokrewnione etymologicz-
nie. WLDPO jako etymony polskich zapozyczen podaje: srdniem. warmos (r.n.)
‘warmes Gemiise’ [cieple warzywa’], nwniem. Warmus (r.n.) ‘warmes, griines
Gemiise’ [cieple, zielone warzywa'] (dla zapozyczen jarmuz i warmuz), Srwniem.
warm muos ‘warme breiartige Speise’ [‘ciepla potrawa o papkowatej konsysten-
¢ji’], nwniem. Warmus (r.n.) ‘warme Speise’ [‘ciepta potrawa’] (dla zapozycze-
nia faramuszka i form pokrewnych). Podobnie etymologi¢ interesujacych mnie
stow przedstawia F. Stawski, wskazujac jako na etymon na $§rwniem. warmuos
= warm muos ‘ciepla polewka, rozgotowana kaszka, jarzyna’ (SEJPS I, s. 219, 504;
podobnie: ESJCS, s. 556). Mimo ze wspomniane leksykony réznig sie, jesli chodzi
o interpretacje pewnych faktow zwigzanych z adaptacja fonetyczng omawianych
zapozyczen, zgodne s3 co do kwestii ich wspolnego pochodzenia.

Niektére z wymienionych wyrazéw znane byly lub sa we wspdlczesnej lub
dawnej polszczyznie ogélnej. Jarmuz jako nazwa odmiany kapusty o diugich,
pomarszczonych lisciach, ktore nie zwijaja si¢ w gtowki (Brassica oleracea var.
acephala), znany byl juz w okresie staropolskim (SStp III, s. 116). W dawnej pol-
szczyznie leksem ten mial réwniez znaczenie “zielona jarzyna jadalna, zielenina™
(SPXVI IX, s. 264) i notowany byl w postaciach: jarmoz, jarmusz, jarmuz, jer-
muz (dokumentacja zob. WDLP). Wedlug SEJPS (t. I, s. 503) znaczenie odnosza-
ce sie¢ do odmiany kapusty wyksztalcito si¢ w wyniku zawezenia tego ogdlnego
znaczenia.

Wyraz farmuzka® notowany jest z kolei w stownikach dawnej polszczyzny
jako nazwa dwoch potraw: polewki z wody, piwa lub wina z chlebem, zwanej

' Przejscie do takiego znaczenia odnoszacego si¢ do roslin takze w stanie surowym wedlug

Grimm (hasto Warmus) i WDLP (haslo Jarmuz) dokonalo si¢ jeszcze na gruncie niemieckim,
podczas gdy pozniejsze zawezenie uzycia do tylko jednego warzywa odbylo si¢ prawdopodobnie
juz w polszczyznie (WDLP).

?  Stosuje zapis przez -z- ze wzgledu na wyrazy pokrewne ze spolgloska dzwieczna (jar-
muz, warmuz). W stownikach dawnej polszczyzny czeéciej spotykamy si¢ z zapisem przez -sz-
(SPXVIVIL, s.36; L1, 5. 632; SW I, 5. 720; SWil, s. 308) niz przez -z- (L1, s. 657; SW I, s. 720, 722).
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takze gramatkg (SPXVI VII, s. 36; L 1, s. 632; SWil, s. 308; rzd. SW I, s. 720,
722), oraz gestej polewki z maki (SPXVI VII, s. 36; SWil, s. 308; rzd. SW 1, s. 720,
722). Oprocz farmuszki/farmuzki leksykony rejestruja takze postaci: farmu-
ska, framuszka/framuzka (z przestawka), faramuszka® (kontaminacja farmuszki
i framuszki [SEJPS 1, s. 220], moze o zartobliwym charakterze [WDLP]) (doku-
mentacja zob. WDLP). Faramuszka wystepowala takze w znaczeniu przenosnym:
‘co$ blahego, drobnostka, bagatelka’ (SW 1, s. 720; SJPDor II, s. 814; PF IV, s. 195%);
znaczenie przeno$ne miala réwniez forma pluralna faramuszki: ‘grymasy, fochy,
fanaberie’ (SW I, s. 720). Wedlug J. Kartowicza ,,przejscie znaczenia na Faramusz-
ki = drobiazgi przez drobnos¢ czastek potrawy (...)” (SWO, s. 152), z czym zga-
dza si¢ E Stawski (SEJPS I, s. 220). Od nazwy potrawy wywodzi sie tez grupe
w wiekszo$ci gwarowych jednostek o znaczeniach zwigzanych gtéwnie (cho¢ nie
wylacznie) z grymaszeniem, kapryszeniem, wybrednoscia: frymusny, frymusny,
faramusny, faramuszny, faramusnik, faramusnica (dokumentacja zob. WDLP),
ponadto: frymusnik, frymusnica, frymusi¢ (SGP V11, s. 637-638, gdzie pokazane
tez rozne niesystemowe realizacje fonetyczne®). SWO 152 nastepujgco wyjasnia
wytworzenie si¢ znaczen przenosnych tych wyrazéw: ,,Faramus$ny = taki, coby
[sic] tylko faramuszke jadal, wiec wybredny (...)"

Jak wida¢, w polskich wyrazach w rézny sposéb zostala przejeta nagloso-
wa spolgloska etymonu, jako: w- (tylko w gwarach), j- albo f-. Naglosowe j- za-
miast spodziewanej (i obecnej w wyrazie warmuz) gloski w- SEJPS I 504 obja-
$nia adideacjg na drodze etymologii ludowej do takich stéw, jak jary, jarzyna,
za mniej przekonujgca uznajac interpretacje, zgodnie z ktérg przyczyna tego
bytaby dysymiliacja spolglosek wargowych (w...m > j...m). Wedlug SWO 152,
~przejécie w na j w jarmuz zaszlo skutkiem uczuwania w jako przedstawki, za-
miast ktdérej dano inng, rowniez czesta (...)”. Na staropolska obocznos¢ spotglo-
sek j i w w naglosie jako na wyjasnienie omawianej substytucji zwraca uwage
takze WDLP.

* W odniesieniu do tej formy wystepuje pewna niejasno$¢ co do czasu jej udokumentowa-

nia w polszczyznie. Mianowicie faramuszke jako nazwe potrawy przywoluja za stownikiem Bartlo-
mieja z Bydgoszczy (wersja z 1544 r.) 1. Kwilecka i H. Popowska-Taborska: ,,SORBICIES: fara-
muszka — SORBERE: fanulke, faramuszke jes¢” (1. Kwilecka, H. Popowska-Taborska, Bartlomiej
z Bydgoszczy. Leksykograf polski pierwszej potowy XVI w., Zakltad Narodowy im. Ossolinskich,
Wydawnictwo Polskiej Akademii Nauk, Wroctaw-Warszawa-Krakéw-Gdansk 1977, s. 65), co
za nimi podaje WDLP. W wydanym drukiem ,,odwréconym” stowniku polsko-tacinskim (opartym
na dwoéch wersjach stownika z 1532 i 1544 r.) znajdujemy jednak tylko hasto Farmuszka i zapisy
ffarmuska, ffanulkg, ffarmvszkg yescz (Stownik Bartlomieja z Bydgoszczy. Wersja polsko-tacitiska, t. I:
A-G, oprac. E. Kedelska, I. Kwilecka, A. Luczak, Slawistyczny Osrodek Wydawniczy, Warszawa 1999,
s. 178). W stownikach faramuszka poswiadczona jest dopiero z XIX w.

* W tym zrddle wyraz podany w Im. z definicja ‘“drobiazgi, fraszki’ i z okresleniem ,,powsz.
[echne]”.

* Np. jednostka frymusny realizowana takze jako frymuzny oraz prymusny (SGP VII 638).
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Trudng do objasnienia kwestig z zakresu adaptacji fonetycznej niemieckiego
etymonu jest przejscie naglosowego w > f. Zaréwno SEJPS, jak i WDLP uwazaja
je za malo jasne. Wedtug SEJPS I 219-220:

Geografia wyrazu izolowanego u nas i trudno$ci fonetyczne (f < w) przemawiaja
za podrednictwem czeskim, gdzie wyraz ten w przeszlosci byt bogato rozpowszech-
niony®, stowotwdrczo jasny, z zachowanym pierwotnym naglosem (f < w jest wyjatko-
we i niejasne [...]). Pol. f- powstalo z takich przestawionych form jak framuszka (...).

Hipotezy o czeskim posrednictwie nie wspiera WDLP, wedlug ktdérego rdz-
nica miedzy nagltosowymi spoélgloskami niemieckiego etymonu oraz polskiej
pozyczki bylaby w wypadku czeskiego posrednictwa jeszcze bardziej niezwykla
niz wowczas, gdyby etymon ten zostal bezposrednio przejety przez polszczyzne.
W WLDPO wysunieta zostata hipoteza, ze f- moglo pojawi¢ sie pod wplywem
bliskiego semantycznie wyrazu famufa, oznaczajacego zupe z rozgotowanych
owocdw z dodatkiem magki lub chleba (SPXVI VII, s. 424; L 1, s. 628; dial. SW I,
s. 718; SGP VII, s. 424).

2. Zro6dta materialu gwarowego

Po tych wstepnych informacjach na temat etymologii oraz wystepowania intere-
sujacych mnie wyrazéw w polszczyznie ogolnej chciatabym przejs¢ do prezen-
tacji materialu gwarowego. Jego zréddlem byta dla mnie w gtéwnej mierze kar-
toteka Stownika gwar polskich, znajdujaca si¢ w Instytucie Jezyka Polskiego PAN
w Krakowie. Zawiera ona materialy pozyskane z calego polskiego obszaru gwa-
rowego, zaréwno rekopismienne’, jak i wyekscerpowane ze zrédet drukowanych,
zapisane w XIX i XX wieku. Korzystatam ponadto z réznego rodzaju opracowan
naukowych i popularnych poswieconych tematyce pozywienia na wsi. Warto-
$ciowych informacji dostarczyt mi m.in. artykuf L. Luczaja i P. Kéhlera (Luczaj,
Koéhler 2011), przedstawiajacy wyniki ankiety J. Rostafinskiego z 1883 r. oraz
dane na temat konsumpcji dziko rosnacych roslin zawarte w kwestionariuszach
wypelnionych w latach 40. ubieglego wieku w ramach prac nad Polskim atlasem
etnograficznym (dane te nie zostaly jednak wowczas opublikowane i spoczywaty
w archiwach).

¢ Stcz. varmuZe, varmuz, zdr. varmuzka ‘polewka z maki albo jarzyny’, cz. dial. moraw.

varmuza ‘polewka, rodzaj kaszki’ (SEJPS I, s. 219).
7 Przywolujac w artykule tego rodzaju materialy, oznaczam je za pomoca skrétu rkp.
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3. Jarmuz

Wyraz jarmuz jako jedyny z wymienionych na poczatku lekseméw wystepuje
we wspolczesnej polszczyznie ogélnej, opisywany w niej jako rzeczownik r.m.,
singulare tantum (SJPSzym, USJP, WSPP; inaczej w SWJP, gdzie przypisuje sie
mu formy liczby mnogiej). W ogélnopolskim znaczeniu ‘odmiana kapusty o li-
$ciach niezwijajacych sie w gtéwki’ wyraz ten zarejestrowany zostat takze w kar-
totece SGP z kilku wsi wielkopolskich. W specyficzny sposdb funkcjonowat
jarmuz w gwarze Domaniewka w pow. poddebickim®, w ktorej byl rzeczowni-
kiem r.z., uzywanym jedynie w formie mianownika, np. O mato co jarmuz by
nom kartofle zagtuszyta®. W innych kontekstach uzywano w tej gwarze jednostki
jarmuzka, np. Porosta wielachno, to Zymy jom, te jarmuzke, poscinali grackamy
(SzymDom 341). Jarmuzka byla tez (oboczng wobec jarmuzu) nazwa odmiany
kapusty w gwarze wsi Kramsk w pow. koninskim (rkp.).

Na Kaszubach jarmuz zostal odnotowany jako ogélna nazwa rosliny wa-
rzywnej, zwlaszcza za$ kapusty'. W réznych gwarach, przede wszystkim wiel-
kopolskich, byt on nazwa roélin o jadalnych lisciach (gléwnie dziko rosnacych):
dzikiej kapusty (pow. golubsko-dobrzynski, torunski — MacSt, s. 50), komo-
sy bialej (pow. wagrowiecki, obornicki, lipnowski, tucholski, 16dzki - Luczaj,
Kohler 2011, s. 758"; pow. kolski'?), szczawiu (Krajna — AJK IV, s. 167, Brzez
I1, s. 30; pow. sieradzki — AJW III, s. 169; takze w zestawieniu kwasny jarmuz:
Krajna - AJK IV, s. 167), szpinaku (pow. zfotowski — Brzez II, s. 30). Pokrewna
nazwe komosy bialej — jarmuzka - odnotowano w pow. piotrkowskim (DejnaSt,
s. 248). W gwarach kaszubskich jarmuzem nazywano ponadto liscie roélin oko-
powych (buraka, brukwi), uzywane jako pokarm dla bydta (SychKasz II, s. 82;
LKasz, s. 31).

Jarmuz jako nazwa potrawy charakterystyczny jest dla Wielkopolski, zwlasz-
cza polnocnej: w tym znaczeniu zostal poswiadczony w gwarach Kujaw (Pola-
kiewicz 1980, s. 27; Luczaj, Kohler 2011, s. 758), Paluk (pow. zninski - AJW I,

8 Powiaty podaje zgodnie z obecnym podzialem administracyjnym, a zatem inaczej, niz

jest to praktykowane w SGP, gdzie podaje si¢ je zgodnie z Wykazem gromad PRL i Alfabetycznym
wykazem powiatéw, miast i gmin PRL (stan na dzien 1 lipca 1952 r.).

® W zrddle zapis fonetyczny. To samo odnosi si¢ do nastepnego cytatu.

0" Znaczenie to wyodregbnitam na podstawie LPW I, s. 299 (‘Gemiise, besonders Kohl’)
orazLSW 1, s. 382 (‘Kohl’). Inne stowniki kaszubskie w takim znaczeniu leksemu jarmuz nie no-
tuja.

" Lokalizacje z kwestionariuszy do Polskiego atlasu etnograficznego, odnoszace si¢ do jar-
muzu jako nazwy komosy i potraw z jej udziatem.

12 Zob. https://www.facebook.com/dialektologiauam/photos/a.1493497614288721.1073741828.
1488493904789092/1783081671996979/2type=3&hc_ref=ARRR2wpMTSHIGwlere5pOcYcrtW-
11lzn_dMiuL310h41L9TDkvWBKOyggC3fJbis3TE [dostep: 1 czerwca 2021 r.].
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m. 90), Krajny (AJW I, m. 90; Brzez II, s. 30), Boréw Tucholskich (Polakiewicz
1980, s. 27; Luczaj, Kohler 2011, s. 758), ziemi chelminsko-dobrzynskiej (Lega
1961, s. 20-21; Sprawozdania..., s. 251), Kociewia (Polakiewicz 1980, s. 27;
Luczaj, Kohler 2011, s. 747, 758), w pow. pleszewskim, gostynskim, kolskim,
stupeckim, poznanskim, nowotymskim, szamotulskim, obornickim, wagrowiec-
kim, chodzieskim, lipnowskim (Luczaj, Kohler 2011, s. 758"). Odnotowano go
réwniez w pow. tédzkim (Luczaj, Kohler 2011, s. 758).

Najogolniej moéwigc, jarmuz to potrawa sporzadzana z gotowanych lisci dziko
rosngcych lub - rzadziej — uprawianych roélin. Jego podstawowym skladnikiem
jest komosa biata (w wielu gwarach oraz takze potocznie nazywana lebiodg),
jednoroczna roslina, o wysokosci 20-100 cm, z podtuznymi li$¢mi, pokrytymi
maczystym nalotem. Liscie oraz pedy komosy sa bogate w biatko oraz prowi-
taming A (Henslowa 1962, s. 7-8). Informacje na temat spozywania tej rosli-
ny na wsiach polskich znajdujemy w wielu zrédlach etnograficznych. Nalezata
ona dawniej — obok szczawiu i pokrzywy - do powszechnie uzytkowanych jako
pokarm dziko rosngcych roélin zielnych (Luczaj, Kohler 2011, s. 743-744). Ko-
mos¢ jadano powszechnie takze w innych krajach stowianskich, a nawet — praw-
dopodobnie - byla ona niegdys w Europie uprawiana (Moszynski 1929, s. 14).
Inne rosliny wymieniane jako sktadniki jarmuzu to przede wszystkim pokrzywa,
a ponadto skrzyp (Sprawozdania..., s. 251), mniszek pospolity, podagrycznik po-
spolity, barszcz zwyczajny, farbownik, jasnota (Luczaj, Kohler 2011, s. 746-747,
749, 755), foboda ogrodowa (Szulczewski 1932, s. 96). W jego sktad mogly row-
niez wchodzi¢ liscie buraczane (Polakiewicz 1980, s. 27; Grazewski [oprac]. 2012,
s. 123; Brzez I1, s. 30). Jarmuz przygotowywano, gotujac najpierw kasze, a potem
dodajagc do niej sparzone i posiekane liscie i todygi lebiody oraz liscie innych
rodlin. Potrawe mozna bylo jeszcze zaprawi¢ zasmazka z maki, stoniny i cebuli.
Przyrzadzano ja na gesto lub rozrzedzano tak, ze powstawata zupa, do ktérej po-
dawano ziemniaki (Polakiewicz 1980, s. 27; Szelagowska 2011, s. 131; Grazewski
[oprac.] 2012, s. 123).

Jarmuzem nazywano takze potrawe robiong z kaszy i kapusty oraz z kaszy
i szpinaku. Te drugg wersje jarmuzu gotowano w latach 60. XX w. w pewnej wsi
z pow. zlotowskiego, w ktdrej dawniej potrawe te robiono z lebiody i li$ci bura-
czanych (Polakiewicz 1980, s. 28). Mamy wiec tutaj do czynienia (podobnie jak
zapewne w wypadku jarmuzu z kaszy i kapusty) ze zmodyfikowang, unowoczes-
niong wersjg starej potrawy, w ktorej wykorzystuje si¢ juz nie dziko rosnace ro-
sliny, ale spozywane powszechnie warzywa lisciaste. Ponadto w AJW (do ktorego
material zbierano w latach 70. XX wieku) jarmuz zostal poswiadczony w dwéch

B W wypadku trzech miejscowosci wymienionych przez autoréw nie udalo mi sie¢ ustali¢
jednoznacznie ich powiatowego przyporzadkowania.
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wsiach (pow. sepolenski, zninski) jako nazwa zupy ze stodkiej kapusty (AJW I,
m. 90).

W zZrédlach etnograficznych jarmuz opisywany jest jako potrawa spozywana
na przednowku, w okresie braku zywnosci. Mimo to informatorzy, ktorzy jeszcze
mieli okazje ja jes¢, podawali na ogdl, ze smakowo im odpowiadata (Polakie-
wicz 1980, s. 28). Autor za$ ksigzki kucharskiej z przepisami na tradycyjne potra-
wy powiatu golubsko-dobrzynskiego zawarty w niej opis przygotowania jarmuzu
(z lebiody, pokrzywy i lisci buraczanych) opatrzyt komentarzem, ze mimo ,,nieco
«egzotycznych»” sktadnikow danie to smakuje ,,zadziwiajagco dobrze” (Grazaw-
ski [oprac.] 2012, s. 123).

Jak podaje M. Polakiewicz (Polakiewicz 1980, s. 27), z gotowaniem tradycyj-
nego jarmuzu mozna sie bylo spotka¢, cho¢ rzadko, jeszcze w latach 60. i 70.
XX wieku (przy czym najczesciej robily to starsze kobiety). Obecnie przepisy
na jarmuz znalez¢ mozna w ksigzkach kucharskich prezentujacych tradycje kuli-
narne poszczegdlnych regionow.

Poza jarmuzem w gwarach zostaly odnotowane trzy pokrewne jednostki
na okreslenie potraw: jarmuza, jarmucha oraz jarmutka. Jarmuza poswiadczona
jest w gwarze tucholskiej w znaczeniu zupy ze szczawiu (Breza 1976, s. 7), a zatem
dania - ze wzgledu na skladniki oraz konsystencje — podobnego do tych, ktére
nazywal leksem jarmuz. Jarmuche jako nazwe komosy i potrawy z niej sporza-
dzanej zarejestrowano w pow. leczyckim oraz kutnowskim (Luczaj, Kohler 2011,
s. 758) (por. jarmucha ‘jarmuz’ [pow. fowicki — Swiderska 1929, s. 50; pow. gosty-
ninski - rkp.]). Jarmutka, forma powstala zapewne w wyniku adideacji do nazwy
zydowskiego nakrycia glowy, zostala odnotowana w woj. tédzkim', w pow. ptoc-
kim i tomaszowskim (,,listki gotuja, a pdzniej smazg na tluszczu z jajkiem”) takze
jako nazwa zaréwno komosy, jak i potrawy z jej udziatem (Luczaj, Kohler 2011,
5. 758).

4, Warmuz

Na Podhalu oraz Spiszu (Kopacz 1973, s. 141; Luczaj, Kohler 2011, s. 757) analo-
gicznym do jarmuzu daniem byta potrawa zwana warmuzem. Nazwa ta notowa-
na jest w wielu zrédlach dotyczacych Podhala (np. Demb, s. 428; Jostowa 1954,
s. 723), takze (z poswiadczeniami z kilku wsi) w stowniku gwary podhalanskiej
J. Kasia (Kg$Podh XI, s. 343). W slowniku tym zarejestrowana tez zostala, jedno-
krotnie poswiadczona, postac¢ jarmuz (KasPodh IV, s. 230).

" Nie podaj¢ w tym wypadku nazwy powiatu, poniewaz nie mozna go ustali¢ na podstawie
informacji zawartej w zrddle: ,,Zamos¢ w woj. 16dzkim” - w wojewddztwie tym sa dwie wsie o ta-
kiej nazwie (w pow. faskim oraz piotrkowskim).
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Jako skladniki warmuzu wymienia sie wiele dziko rosngcych roslin: kminek
zwyczajny, komose biala, komose strzatkowaty, gorczyce polng, pokrzywe, pod-
bial, szczaw, zywokost, ostrozen warzywny, ostrozen fgkowy, poziewnik, mniszek
pospolity, szczawik zajeczy, przywrotnik (Eljasz-Radzikowski 1897, s. 253; Matla-
kowski 1915, s. 17; Jostowa 1953, s. 121; Antoniewicz [red.] 1962, s. 219; Kopacz
1973, s. 141; Demb, s. 428; KasPodh XI, s. 343). Byfa to zatem - cytujac J. Kasia
- potrawa przyrzadzana ,,z wszelkiego dajacego sie zjes¢ zielska™. Na Spiszu do
warmuzu dodawano nawet kore z drzew (Kopacz 1973, s. 141).

Mimo Ze warmuz mozna uzna¢ za podhalanski odpowiednik wielkopolskiego
jarmuzu, wystepuja réznice miedzy tymi dwiema potrawami. W jarmuzu rosliny
zielne tgczono z kaszg. Warmuz mogl by¢ przyrzadzany z samej zieleniny, dodat-
kami do niego byly natomiast ziemniaki lub maka owsiana, por. np.

warmuz, potrawa goralska, gotuje sie siekanine z réznego zielska, jako to: kminu, ho-
dryku, ziombru, fobody, scerbaku, mlodego ostu i pokrzywy, a nastepnie zarabia sie te
zielenine garscig owsianej maki albo miesza ze ziemniakami i osolona podaje na st6t
(Demb, s. 428).

W stownikach i opracowaniach etnograficznych wyraznie podkredla sie, ze war-
muz byl potrawa glodows, jedzona w latach nieurodzaju i braku pozywienia, por. np.:

(...) kie gtéd bét, warmuzem zyli my sytka, ino go nie kdzdy solit (...) (Demb, s. 428).

Biyda byta, jak nie bylo co jes, to sie pokrziw, ostu pozbiyrato i warmuz sie uwarzylo
(Kg$Podh XI, s. 343).

Mieszkancy Jurgowa opowiadali, ze najwigksze lata gtodowe spowodowane kleskami
nieurodzaju przypadaly we wsi na lata siedemdziesiate i osiemdziesigte XIX wieku.
(...) Podéwczas pozywienie jurgowian stanowilo gléwnie mleko oraz rosliny zbierane
na lakach i miedzach, tj. zwykla trawa, pokrzywa, podbial, leboda, sciaw, zywokost,
a takze kora z drzew (...). Wymienione rosliny i kore drzew gotowano w osolonej
wodzie i przyrzadzano potrawe zwang warmuzem (Kopacz 1973, s. 141).

Jak pisze M. Rak w monografii poswigeconej kulturemom podhalanskim: ,,Bie-
da, czy wrecz nedza, byla stalym elementem Zycia duzej czesci Podhalan jeszcze
do lat 60. XX w” (Rak 2015, s. 239), do czego przyczynialy si¢ zacofane rolnic-
two i przeludnienie, a co zmienity dopiero rozwdj turystyki oraz masowa emi-
gracja zarobkowa, zwlaszcza do Standéw Zjednoczonych. Réwnie powszechnym
doswiadczeniem, zwlaszcza na przednéwku, byt gldd, stanowiacy jeden z naj-
cze$ciej poruszanych tematow w literaturze wspomnieniowej gorali (Rak 2015,

> Zob. Karas, H. (red.) (2010). Dialekty i gwary polskie. Kompendium internetowe. Pozyskano
z http://www.dialektologia.uw.edu.pl/index.php?l1=mapa-serwisu&l2=&I3=&l4=pod-hale-histo-
ria [dostep: 1 czerwca 2021].
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s. 255). Dlatego tez wsrdd kulturemdw przedstawionych we wspomnianej ksigzce
jej autor zdecydowal sie uwzgledni¢ réwniez dwa nalezace do wartosci negatyw-
nych. Sg to wlasnie: BIYDA oraz GLOD. Podkreslajac, ze te dwa zjawiska ,,(...)
tkwig w $wiadomosci goralskiej bardzo mocno, nalezac do podhalanskich lekow
i kompleksow”, autor jednoczes$nie zauwaza, ze nie sg to kulturemy typowo pod-
halanskie, majg bowiem znacznie szerszy zasieg i moga si¢ z nimi identyfikowa¢
takze inni polscy chtopi (Rak 2015, s. 238).

J. Ka$ w stowniku gwary podhalanskiej okreslit warmuz jako potrawe jedzong
w XIX wieku (KasPodh XI, s. 232). Obecnie juz si¢ go nie gotuje, bywa jednak
przypominany na przegladach potraw regionalnych i tym podobnych imprezach'.

Ciekawy watek dotyczacy warmuzu pojawil si¢ w wywiadzie przeprowadzo-
nym z B. Caillot-Dubus oraz A. Karkowska, autorkami ksigzki Na Giewont sig
patrzy (Warszawa 2016), zbioru wspomnien pokazujacych, jak wygladalo daw-
niej zycie na Podhalu. Na pytanie o potrawe, ktora pozostala dzi$ juz tylko wspo-
mnieniem, autorki opowiadajg o warmuzie wlasnie:

Warmusz (warmuz)'” - ta potrawa juz nawet nie jest wspomnieniem, tylko wpadta
w zapomnienie. ... Najstarsze osoby wspominaly, Ze byly to odrosni¢te na wiosne
male ziola, trawa, pokrzywa, mlody oset itd., ktére dodawano do kaszy*®, maki czy
ziemniakéw. Jak byl przednéwek, niczego innego jeszcze nie bylo. Trudno nam
byto sie dowiedzie¢ doktadnie, czym byl warmuz. Nie znalazty$my tego stowa w stow-
nikach'®, a nasi znajomi gérale (z naszego pokolenia) nigdy o tym nie styszeli*.

Moéwiac o jarmuzu, wspomniatam o pewnej modyfikacji, jakiej mogta podle-
gac ta potrawa, gdy dziko rosnacg lebiode¢ zastepowano szpinakiem lub kapusta.
Podobne zjawisko dalo si¢ takze zauwazy¢ w odniesieniu do warmuzu. Miano-
wicie na jednym z portali poswieconych potrawom regionalnym zamieszczone
zostalo nagranie, w ktorym poetka ludowa Wanda Czubernatowa opowiada, jak
warmuz gotowala jej babka, potem za$ opisuje, jak sama go przyrzadza. War-
muz tradycyjny to ,,zupa z chwastow” (pokrzywy, lebiody, szczawiu, lubczyku
itp.), z dodatkiem ziemniakow, ewentualnie zaprawiona mlekiem z maka. Prze-
pis za$ na wspodlczesny warmuz (o wiele bogatszy pod wzgledem skladnikow

16 Zob. https://dziennikpolski24.pl/nie-tylko-kwasnica-i-oscypek/ar/2516100; https://www.
archiwum.watra.pl/rozne/poronin/potrawyy2.html [dostep: 1 czerwca 2021].

17 Taka forme zapewne autorki utworzyly sztucznie, interpretujac z w wyrazie warmuz jako
efekt mazurzenia.

'8 W zrédlach, z ktérych korzystalam, kasza nie byta wymieniana jako sktadnik warmuzu.
Zaskakujace stwierdzenie, biorac pod uwage, ze warmuz notowany jest juz w Stowniku
gwary podhalskiej B. Dembowskiego z 1894 r., jak réwniez mowa jest o nim w wielu innych opra-
cowaniach poswigconych Podhalu.

2 Zob. https://etnosystem.pl/barbara-caillot-dubus-i-aleksandra-karkowska-maz-przyjdzie-stad-
skad-szczeka-pies/ [dostep: 1 czerwca 2021].
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i warto$ciowszy pod wzgledem odzywczym w poréwnaniu ze swoim poprzedni-
kiem) wyglada nastepujaco:

Pokrzywy drobno kroje razem z listkami szczawiu, podsmazam na masle, zalewam
odrobing bulionu, gotuje, przecieram, dodaj¢ bulionu odpowiednia ilo$¢, jakiegos
takiego rosolku z kury albo, zalezy, jak chce mie¢ na wedzonce, to tez moze by¢, za-
prawiam surowym zétteczkiem, smaczku dodaje roztartym czosnkiem i lubczykiem
zielonym. Osobno ziemniaczki z wody. Mozna zaprawi¢ $mietang albo tylko sama
maka i dodawacé pokrajone jajecko na twardo?'.

Podobnie jak jarmuz, ktory oznaczal i potrawe, i niektore rosliny jadalne, tak
i warmuz stanowi w gwarze podhalanskiej nazwe zaréwno potrawy, jaki i ro-
sliny. W zrédlach podano ten wyraz jako nazwe szpinaku (Janczy 1904, s. 85)
oraz kminku pospolitego (Antoniewicz [red.] 1962, s. 219). W KasPodh XI 343
warmuz zdefiniowany zostal natomiast jako ‘nie zidentyfikowana roélina polna,
dodawana w XIX wieku do potrawy o tej samej nazwie. Jak pokazuje ponizszy
cytat (list z 1883 r. bedacy odpowiedzig na ankiete J. Rostafinskiego), warmuz
mogt tez odnosic si¢ nie do konkretnego gatunku, lecz do ogétu rodlin, z ktérych
robiono tak nazywang potrawe:

Warmuz jest to ogélna nazwa dawana nie tylko potrawie sporzadzanej z zielenin, ale
zieleniny uzbierane, nim jeszcze sporzadzone zostaly jako potrawa, nazywaja juz war-
muzem (za: Luczaj, Kohler 2011, s. 757)*.

Z piesni z Podhala pochodzi przenosne uzycie interesujgcego nas wyrazu:
»V mojyj Kaski glove to musi by¢ varmuz, / Povem jéj dve sloVe, to mi uvefi juz”
(Stopka 1898, s. 121). Poniewaz warmuz jest potrawa zlozong z wielu réznych
wymieszanych ze sobg sktadnikéw, budzi¢ moze skojarzenia z chaosem, nieupo-
rzagdkowaniem, co stalo si¢ podstawa do wytworzenia si¢ metaforycznego zna-
czenia wykorzystanego w zwrocie w czyjejs glowie jest warmuz (por. bigos pot.
‘sytuacja, w ktdrej nastgpito zakldcenie jakiegos porzadku’ [WSJP PAN]).

Poza Podhalem nazwa warmuz zostala w kartotece SGP odnotowana takze
z pow. limanowskiego (Mszana Dolna, Mszana Gorna [rkp.]) w znaczeniach ‘po-
trawa z gotowanej lebiody’ oraz ‘potrawa ze stodkiej kapusty’

Kolberg w II tomie Krakowskiego przywoluje piesn z pow. chrzanowskiego
z formg warmuz: ,,A juz mi jej nie zganicie, bo mi robi wy$mienicie, warmuz
sieka, widry zbiera, kluski gniecie, nos uciera” (Kolberg 1873, s. 505). Jednak

21 Zob. http://potrawyregionalne.pl/209,388, WARMUZ_.htm [dostep: 1 czerwca 2021]. Prze-
pisy te s3 tez podane na portalu w formie pisemnej (Warmuz (dawniej) wg Wandy Czubernatowej,
Warmuz (wspélczesnie) wg Wandy Czubernatowej), niebedacej dokltadnym zapisem nagrania.

2 Por. tez: warmuz ‘mlody kmin i §laz jako rosliny jadalne’ (rkp.).
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w IV tomie tejze serii, w stowniczku w nim zawartym, wystepuje z kolei warmuz
podany z definicjg ‘jarmuz’ (Kolberg 1875, s. 325).

5. Warmuzka

Omowione do tej pory nazwy odnosily si¢ do potraw przygotowywanych z li-
$ci oraz innych zielonych czgsci roslin. Pozostate zapozyczenia wywodzace sie
ze wspomnianego na poczatku niemieckiego etymonu takze oznaczajg potrawy,
robione juz jednak z innych skfadnikéow.

Dyferencyjnie gwarowa warmuzka, odnotowana na Slasku, jest nazwa zupy
przyrzadzanej z chleba. Proste do zrobienia i tanie zupy chlebowe stanowity daw-
niej wazng cze$¢ kuchni $lgskiej (Switata-Trybek, Przymuszata 2018). Najbardziej
znana $laska zupa tego rodzaju to oczywiscie wodzianka, robiona z suchego, po-
krojonego chleba, ktéry zalewa si¢ na talerzu wrzaca woda i doprawia rozdrob-
nionym czosnkiem, solg oraz tluszczem. Warmuzke przyrzadza si¢ inaczej: jest to
bowiem zupa z chleba gotowanego w wodzie, z dodatkiem omasty (Przymuszata,
Switala-Trybek 2018, s. 133). A. Cinciata w Stowniku dialektycznym Ksigstwa
Cieszynskiego (CinCiesz 1998%) tak opisuje te potrawe: ,(...) nakraje si¢ chleba
do garnka, naleje wody, ugotuje, pomasci i warmuszka gotowa; jada si¢ czgsto
na $niadanie”.

Nalezy zatem warmuzka do zup robionych na bazie rozgotowanego chleba,
podobnie jak zupy noszace nazwy germuszka i biermuszka. Sa to zupy pokrewne
warmuzce, jednak nietozsame z nia, cho¢ na oficjalnej ,,Liscie produktow trady-
cyjnych”** wszystkie trzy leksemy — warmuszka, germuszka, biermuszka — zostaty
potraktowane jako odnoszace si¢ do tej samej potrawy, co — jak wykazuja ba-
daczki kuchni $laskiej L. Przymuszata i D. Switata-Trybek (Przymuszata, Switala-
-Trybek 2018, s. 134) - nie jest zgodne z rzeczywistoscig. Kazda z tych zup ma
bowiem inng recepture. Germuszka to prosta, codzienna zupa z rozgotowanego
chleba z dodatkiem kminku, masta i roztrzepanych jajek albo tez potrawa z chle-
ba namoczonego i zagotowanego w wodzie z sola, skwarkami, zarumieniona
na blasze cebulg i zasmazka z tluszczu i maki. Biermuszke, przyrzadzang z suche-
go rozgotowanego chleba i gotowanych suszonych owocéw z dodatkiem cukru
i piernika (czasem piwa) oraz zasmazki z masta i maki, uznawano za potrawe lep-
sz3, bardziej wykwintng. Najmniejszg liczbg informacji dysponujemy natomiast

»  Slownik ten w formie rekopisu zostal w 1889 r. przestany na konkurs ogloszony przez

Akademi¢ Umiejetnoéci w Krakowie. W 1998 r. rekopis reprodukowano technika offsetowa
i wydano w ilosci 300 egzemplarzy.

2 Zob. https://www.gov.pl/web/rolnictwo/germuszka-zwana-tez-warmuszka-biermuszka [do-
step: 1 czerwca 2021].
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w odniesieniu do trzeciej zupy. Autorki zauwazaja, Ze w gruncie rzeczy ,,na temat
warmuszki wiadomo (...) bardzo niewiele” oraz ze w kartotece Stownika gwar
slgskich, bedacej w dyspozycji Panstwowego Instytutu Naukowego - Instytutu
Slaskiego w Opolu, znajduje sie zaledwie jedna fiszka po$wiecona temu wyra-
zowi, sporzadzona na podstawie przywolanego wyzej XIX-wiecznego stownika
A. Cincialy (Przymuszata, Switata-Trybek 2018, s. 135).

Kartoteka Stownika gwar polskich PAN poszerza t¢ nader skromng dokumen-
tacje o dwa dodatkowe po$wiadczenia: ze Slaska Cieszynskiego (RWF XVII 68,
z — prawdopodobnie nieprecyzyjna — definicjg ‘wodzianka®) oraz z pow. wodzi-
stawskiego (Rogdéw [rkp.], z opisem: ‘zupa chlebowa, gesta, chleb gotowany, nie
zaparzany jak przy wodziance; potrawa dzis juz nie spozywana*®). Nalezy dodac,
ze wszystkie niefonetyczne zapisy omawianego stowa, z jakimi si¢ spotkatam,
mialy posta¢ warmuszka, zgodna z wymowa.

Jak wspomnialam na poczatku, w dawnej polszczyznie jako nazwa polewki
z wody, piwa lub wina z tartym chlebem funkcjonowatl wyraz farmuzka. Bio-
rac pod uwage geografie warmuzki w gwarach, nalezy uwzgledni¢ tez mozliwo$¢
wplywu czeszczyzny (zob. przyp. 6)7.

Jak podaje ESJCS 556, w gwarach laskich wyraz varmuza uzywany byl jako
wyzwisko, ulegajac w tej funkeji przeksztalceniom w takie jednostki, jak varmuta
ivarmara. Ta pierwsza jednostka (warmuta) poswiadczona jest tez w gwarach pol-
skich z potudniowych powiatoéw Slaska (pow. gtubczycki — SteuerSt, s. 139; pow.
wodzistawski — Rogow [rkp.], z dopiskiem: ,wyraz wywodzi si¢ od warmuszki,
potrawy niesmacznej, mdlej”) jako obrazliwe, pejoratywne okreslenie czlowieka
flegmatycznego®. Z omawiang potrawa ma tez zapewne zwiazek warmuzka® po-
$wiadczona na Slgsku Cieszynskim w znaczeniach ‘stabowity czlowiek, zdechlak’
(Kozakowice [rkp.]*’; SCiesz, s. 343) oraz ‘malutki pies, ktory duzo szczeka, ale
nie jest grozny’ (SCiesz, s. 343). Warto zauwazy¢, ze oba te Zrddla, czyli SCiesz
oraz rekopismienna fiszka z Kozakowic (o wiele pozniejsze niz zrédia cieszyn-
skie, ktore poswiadczajg interesujacy mnie leksem jako nazwe zupy), nie poda-
ja jego znaczenia pierwotnego, motywujacego proces neosemantyzacji. Moze to

» W tym samym zrédle réwniez warmuz z Podhala zostal zdefiniowany jako ‘wodzianka’,
aw tym wypadku na pewno nie chodzi o zupe¢ z chleba zalewanego wrzatkiem na talerzu, lecz o po-
trawe przyrzadzana z roélin. Stad tez moje przypuszczenie, ze i w wypadku hasta warmuszka definicja
nie jest precyzyjna.

% Material zbierany w latach 50. XX w.

¥ Por. tez: daw. varmuZe, rzd. varmuz, rzd. varmuza, daw. varmuzka ‘mus owocowy z mio-
dem i z korzeniami, powidla w ogéle’ (SSJC 1V 18); moraw. varmuza ‘rdine kasze, powidta itp.’
(ESJCS, s. 556).

2 Por. tez jarmula ‘przezwisko czlowieka rozlazlego’ (ok. Ropczyc) (SGPKarl II, s. 234).

¥ Zapisana jako warmuszka.

% Material zbierany w latach 60. XX wieku.
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$wiadczy¢ o zaniku tego znaczenia (w zwigzku z zanikiem desygnatu?'), co oczy-
wiscie nie stoi na przeszkodzie zachowaniu sie znaczen wtornych.

6. Farmuzka, farmuga

Farmuga, wtérne zgrubienie utworzone za pomocg derywacji wstecznej od
farmuzka (SEJPS 1, s. 219), w kartotece SGP odnotowana zostala jednokrotnie
z terenu Podkarpacia (pow. debicki) w znaczeniu potrawy przyrzadzanej z maki
dodawanej do wrzacej wody (AJPP, m. 363). Jest to jedna z wielu nazw (inne to
m.in. brajka, bryja, czyr, dziama, futa, kulesza, sapka), jakie nosita ona w gwarach
Matopolski potudniowej. Jak inne opisywane w tym artykule dania, byta to row-
niez potrawa prosta, tania, spozywana na co dzien. Robiono jg z maki wrzuconej
na zagotowang wode i mieszanej tak dlugo, az potrawa nabrata gestej konsysten-
cji, por. np.:

brajka (...) Tak sie ja przyrzadza: na wrzacg wode sypie si¢ make i miesza tak dtugo,
az si¢ zrobi z tego braja, te braje gotuje sie jakis czas (Pawlowicz 1893, s. 306).

bryja, potrawa, wrzatek zasypany maka owsiana, daje ciasto nieurobione, rodzaj
papki, ktore sie je tyzka z mlekiem, maslanka, albo tez tylko ze sola (Demb, s. 345).

Tego rodzaju potrawe jedzono samg albo z mlekiem, maslanka, Zurem, ze
skwarkami. Czasem robiono ja na mleku lub na wodzie z dodatkiem mleka
(zob. np. Tync 2018, s. 84-85, gdzie doktadny opis sporzadzania tej potrawy — na-
zywanej dziamg - i jej podawania).

Pewne trudnosci interpretacyjne dotyczace desygnatu wiaza si¢ z wyrazami
farmuzka i framuzka, zanotowanymi (jako farmuszka, framuszka) z Kreséw po-
tudniowych (z okolic Kamienica Podolskiego) z nastepujaca definicja: ‘ciecz za-
ktécona proszkiem, np. maka (KremerSt, s. 195). Tak sformulowana definicja,
niewskazujaca jednoznacznie, ze chodzi w niej o potrawe, zostala powtdrzona
w Stowniku gwar polskich Karlowicza (SGPKarl II, s. 8). Powolujac sie na niego,
SEJPS I 219 przywoluje farmuszke i framuszke, zmieniajac jednak definicje
na ‘zupa z maki. Ze wzgledu na geografi¢ poswiadczenia z KremerSt 195 warto
zauwazy¢, ze pokrewne polskim jednostki ukrainskie, zapozyczone - jak podaja
SEJPS I, s. 219 i ESUM VI, s. 76 - z polszczyzny, nie tylko wystepuja w zna-
czeniach kulinarnych, ale majg takze znaczenia odnoszace si¢ do innych desy-
gnatow, wyksztalcone juz na gruncie ukrainskim (zob. WLDPO), por. gpapmyea,
papmysxxa ‘rozczyn z maki, krochmalu i gliny stuzacy do malowania $cian,
popmyea ‘rozcienczony krochmal’ (ESUM V1, s. 76) (w SUM 1V, s. 375: papmyea,

' Por. wzmianke z Rogowa o niespozywaniu tam warmuzki w momencie prowadzenia badan.
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papmyéa, papmyxka ‘wywar z maki lub rzadki krochmal zmieszany z bialg gli-
ng (...)"). Definicje podang w KremerSt 195 takze mozna zatem interpretowaé
szerzej jako mieszczgcg w sobie tego rodzaju znaczenia metaforyczne w stosunku
do pierwotnego znaczenia odnoszacego si¢ do potrawy.

7. Podsumowanie

Jak pokazuje przedstawiony w artykule material, germanizmy zwigzane ze
Srwniem. warmuos przejete zostaly zaréwno przez polszczyzne ogdlna, jak i gwa-
ry. W wypadku niektdrych jednostek niewykluczone jest w procesie zapozycze-
nia czeskie posrednictwo. Pozyczki te na gruncie polskim zostaly w rézny sposéb
zaadaptowane pod wzgledem fonetycznym oraz morfologicznym, a takze ulegaty
dalszym procesom stowotwoérczym (zgrubienia farmuga, jarmucha) oraz wyste-
powaly w formach znieksztalconych (warmuta, jarmutka).

Ich geograficzne rozprzestrzenienie w gwarach cechuje spore zréznicowanie,
przy czym najliczniej zostaly poswiadczone w gwarach wielkopolskich oraz po-
tudniowej Malopolski; znane sg takze w kaszubszczyznie.

Pod wzgledem semantyki mozna omawiane germanizmy, zaréwno ogoélno-
polskie, jak i gwarowe, podzieli¢ na dwie grupy: sa to albo 1) nazwy roslin (dziko
rosnacych lub uprawnych), ktérych liscie nadaja si¢ do jedzenia, albo 2) nazwy
potraw (w tym takich, do ktérych sporzadzenia uzywa sie roslin wymienionych
w grupie 1.). W tej drugiej funkcji interesujace mnie leksemy gwarowe nazywa-
ty: potrawe sporzadzang z lisci roslin zielnych lub warzyw lisciastych (jarmuz,
jarmuza, jarmucha, jarmutka, warmuz), zupe z gotowanego chleba (warmuzka),
potrawe z maki wrzucanej na wrzaca wode (farmuga). Pod wzgledem skladnikow
s3 to wigc potrawy réznorodne, taczy je jednak to, ze maja postac zupy lub tez da-
nia o papkowatej, bryjowatej konsystencji. Wszystkie nazywaly réwniez potrawy
proste, tanie, czesto spozywane, niektore zaliczane nawet do pozywienia gtodo-
wego. Z tego tez powodu wszystkie wyszty juz z codziennego menu mieszkancow
wsi 1 s3 co najwyzej przyrzadzane sporadycznie przez najstarsze pokolenie lub
przypominane przez mito$nikéw kultury regionalne;j.

Nalezy takze wspomnie¢, ze rozw6j semantyczny niektoérych z omawianych
germanizmow doprowadzil do powstania ich znaczen metaforycznych (fara-
muszka ‘co$ blahego, drobnostka, bagatelka, faramuszki ‘grymasy, fochy, fanabe-
rie, warmuzka ‘stabowity cztowiek, ‘maly pies duzo szczekajacy, ale niegrozny’),
jak réwniez, ze w znaczeniach przeno$nych (zwigzanych gtéwnie z grymasze-
niem, kapryszeniem, wybrednoscia) wystepuja utworzone od nich derywaty
(np. frymusny, faramusnik, faramusnica).
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Wykaz skrotow

cz. — czeski, daw. — dawny, dial. - dialektalny, m. - mapa, n. — nijaki, moraw. - mo-
rawski, niem. — niemiecki, nwniem. - nowo-wysoko-niemiecki, pot. - potoczny,
pow. — powiat, §rdniem. — $rednio-dolno-niemiecki, srwniem. - $rednio-wysoko-
-niemiecki, r.m. - rodzaj meski, r.n. — rodzaj nijaki, r.z. - rodzaj zenski, rz. - rzeczow-
nik, rzd. - rzadki, stcz. - staroczeski, zdr. — zdrobnienie

STRESZCZENIE

Przedmiotem opisu w niniejszym artykule jest kilka gwarowych nazw potraw spo-
krewnionych ze soba etymologicznie: jarmuz, jarmuza, jarmucha, jarmutka, warmuz,
warmuzka, farmuzka, framuzka i farmuga. W artykule przedstawiono etymologie tych
germanizmow, sposob ich zaadaptowania w polszczyznie oraz ich geograficzne rozprze-
strzenienie w gwarach. Przede wszystkim za$ zostala szczegdtowo opisana ich semantyka
jako nazw roélin oraz nazw potraw. W tej drugiej funkcji nazywaja one w gwarach po-
trawe sporzadzang z lisci dziko rosnacych roslin zielnych lub warzyw lidciastych, jedzona
gléwnie na przednéwku (jarmuz, jarmuza, warmuz), zupe chlebowa (warmuzka) oraz
potrawe przygotowywang z maki zagotowanej na wodzie (farmuzka, framuzka, farmuga).

SEOWA KLUCZOWE: stownictwo gwarowe, zapozyczenia niemieckie, nazwy
roélin, nazwy potraw
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