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NAZWY I SKEAD CODZIENNYCH POSILKOW
W GWARACH WARMII I MAZUR

NAMES AND COMPOSITION OF EVERYDAY MEALS IN DIALECTS
OF WARMIA AND MAZURY

ABSTRACT: The paper discusses a group of words denoting everyday meals in the dia-
lects of Warmia and Mazury. It collects and analyzes about 25 names of meals, pre-
sents their etymology, semantics, word construction, degree of spreading, regular shifts
of meaning. It gives examples of more interesting uses.
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Wprowadzenie

W obfitej polskiej literaturze dialektologicznej nie ma jeszcze pracy poswieconej
nazwom positkéw. Sg oczywiscie liczne opracowania leksyki kulinarnej, obej-
mujgce nazwy potraw, produktdéw, napojow oraz sposoby ich przyrzadzania lub
podawania. Niniejszy artykut ma zatem charakter rekonesansu, wstepnego bada-
nia opartego na materiale gwarowym pochodzacym z Warmii i Mazur. Material
ten zebrano w latach 50. XX w. podczas ekspedycji terenowych organizowanych
przez Witolda Doroszewskiego. Jest on czesciowo opracowany w cyklu kilkunastu
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monografii (,,Studia Warminsko-Mazurskie”)' oraz Stowniku gwar Ostrédzkiego,
Warmii i Mazur, ukazujacego si¢ od 1987 r. Kartoteka tego stownika jest dostep-
na w Repozytorium RCIN?.

W pracy zostana zgromadzone i omoéwione nazwy positkow codziennych,
jedzonych o ustalonych porach dnia. Nie wejda do tej grupy ogélne nazwy po-
traw typu danie, strawa, grycht, maltych, przekgska, ani tez nazwy positkéw oko-
licznosciowych (litkup) czy obrzedowych (poprawiny, stypa, wilija). Nie zostana
réwniez uwzglednione nazwy niemieckie (Mittag, Abendbrot), podawane spora-
dycznie w odpowiedzi na pytania kwestionariusza przez dwuje¢zycznych infor-
matoréw z Warmii i Mazur.

W polskim jezyku ogélnym ten krag tematyczny wypelniajg nazwy: sniadanie,
obiad, podwieczorek, kolacja (Markowski 1992, t. I1, s. 101). Uniwersalny stownik
jezyka polskiego pod red. S. Dubisza dodaje do tej listy zestawienia: pierwsze, dru-
gie $niadanie, wyrazy przestarzale: podkurek, podobiadek, wieczerza, nowsza ro-
dzima obiadokolacje, $wieze zapozyczenie lunch oraz kilka formacji deminutyw-
nych: sniadanko, obiadek, kolacyjka. Natomiast Wielki stownik jezyka polskiego
PAN pod red. P. Zmigrodzkiego uzupelnia ten zbi6r o odwieczerz, ktora opatruje
kwalifikatorem daw. Liczba lekseméw bedacych nazwami positkow w polskim
jezyku literackim obejmuje wiec kilkanascie jednostek.

Wydaje sie, ze repertuar gwarowych odpowiednikdw tych nazw nie powinien
by¢ wigkszy — wszak liczba codziennych positkéw spozywanych na wsi mazur-
skiej 1 warminskiej musiata stanowi¢ istotng bariere ograniczajaca wielko$¢ ana-
lizowanego zbioru. Powojenne polskie kwestionariusze gwarowe w swoich dzia-
tach poswigconych ,,przygotowywaniu pokarméw” zawierajg zwykle pie¢ pytan
o nazwy positkéw, umieszczanych na koncu dlugiej listy, do ktdrego nie kazdy
eksplorator mial szans¢ dotrze¢ w trakcie jednej rozmowy (por. Doroszewski
1957, s. 161, pyt. nr 198-202). Zagadnienia zwigzane z czerpaniem wody, roz-
palaniem ognia, piecem, kuchnig i naczyniami kuchennymi, a takze pieczeniem
chleba, przygotowywaniem réznego typu potraw i przetwordw stanowia zasadni-
czg cze$¢ tego kwestionariusza. Pytania o nazwy, pory i sktad positkéw stanowia
niewielki dodatek, wlasciwie margines.

O dawnym sposobie odzywiania si¢ ludnos$ci wiejskiej mowig liczne $wia-
dectwa etnograficzne i historyczne. Jan Stanistaw Bystron w Dziejach obycza-
jow w dawnej Polsce (Bystron 1976) opisuje kuchnie wloscianska w opozycji do
szlacheckiej i moznowtadczej - jako jednostajna, uboga, oparta na kilku podsta-
wowych produktach roslinnych i nabiale. Podaje przy tym liczne nazwy roslin
dziko rosngcych wykorzystywanych w latach glodu: tzw. manne, perz, szczaw,

! Jedna z tych monografii stanowi niewydana nigdy praca magisterska H. Satkiewicz, opra-

cowana pod kierunkiem W. Doroszewskiego i obroniona w 1954 r. (Satkiewicz 1954).
> https://rcin.org.pl/dlibra/publication/18953?language=en.



Nazwy i sklad codziennych positkéw w gwarach Warmii i Mazur 427

pokrzywe, lebiode, bukiew, Zotedzie (Bystron 1976, s. 492) jako wazne i czesto
stosowane uzupelnienie chlopskiej diety. Nazw ani liczby codziennych positkow
nie zamieszcza.

W tomie VI Historii kultury materialnej Polski w zarysie, obejmujacym lata
1870-1918 (Baranowski i in., 1979) mozemy znalez¢ autentyczny zestaw po-
sitkéw przygotowanych w rodzinie zamoznego gospodarza w Gorkach’, po-
chodzacy z lata 1894 r. i obejmujacy jeden tydzien (tamze, s. 417). Trzy positki,
$niadanie, obiad i kolacja stanowily kombinacje tych samych produktow: maki,
ziemniakow, mleka, jaj, grochu, burakéw, szczawiu, kietbasy i sloniny. Byta to
kompletna lista, tylko takie produkty i potrawy zuzyla w ciagu tygodnia dziewie-
cioosobowa rodzina bogatego chlopa. Drugie $niadania i podwieczorki, a wigc
pie¢ positkow dziennie, jedzono jedynie w zamoznych chtopskich domach albo
w okresie intensywnych robdt w polu. Nie troszczono si¢ o smak potraw ani o ich
urozmaicenie, chodzilo gtéwnie o to, Zeby wypetni¢ zoladek i mie¢ site do pracy
(tamze, s. 424-426).

Podobnych informacji, tym razem pochodzacych z Galicji, dostarcza tekst
Pozywienie ludnosci wiejskiej na pograniczu polsko-ruskim w koricu XIX wieku
(Lipelt 2018). W pracy wykorzystano ankiety rozestane przez Napoleona Cy-
bulskiego* do wiejskich nauczycieli. Pierwsze pytanie dotyczylo liczby positkow
- jako najlepszego kryterium zamoznosci danej rodziny, cho¢ liczyl sie tez ich
sklad i obfitos¢. W lecie, kiedy dzien pracy trwal dluzej, spozywano od 1 do
5 positkow, w zimie od 1 do 4 (tamze, s. 125). W diecie dominowaly ziemniaki
podawane trzy razy dziennie. Wraz z chlebem® pieczonym raz w tygodniu oraz
potrawami mgcznymi stanowily konieczny wypetniacz, gléwng dietetyczna
mase¢. Podstawowym Zrédlem witamin byla kiszona w beczkach kapusta, a bial-
ka dostarczaly rosliny straczkowe. Mieso spozywane poza okresem $wigt bylo
luksusem, na ktory mogli sobie pozwoli¢ tylko najbogatsi chlopi (tamze, s. 134).

Badania przeprowadzone na Kurpiach przed II wojng swiatowg wykazaly,
ze rytm codziennych positkéw byl tam staly od prawie 100 lat (Chetnik 1936,
s. 72). Na smniadanie jedzono ziemniaki z kwasem buraczanym lub kapuscia-
nym, do tego kasze lub kluski. Na obziad chleb razowy z mlekiem lub herba-
ta oraz resztki ze Smniadania. Na wieczerze (wiecerze, wziecierze) podawano to
samo, co na Smniadanie: kartofle z kwasem i kasze z mlekiem. Jednak w opra-
cowaniu etnografa pojawiaja sie jeszcze dwie nazwy positkow, kiedy opisuje on
prace kosnika:

*  Dzi$ polozonych w powiecie minskim w woj. mazowieckim.

N. Cybulski (1854-1919), polski fizjolog, wspoélodkrywca adrenaliny, twoérca krakowskiej
szkoly fizjologicznej.
* Biedniejsi do ciasta na chleb dodawali gotowane ziemniaki, zeby oszczedzi¢ make.
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Koénik idzie do pracy o wschodzie stonica, a do $niadania napracuje sie za kilku zni-
wiarzy. Po drodze na Iaki zjada ,podéniadanek” z chleba i kawalka stoniny. (...).
Na podwieczorek chleb z twarogiem ze §mietana, mleko zsiadte z chlebem lub chleb
z mastem i serem. Kolacja goraca w domu o zmierzchu (...) (Chetnik 1936, s. 93).

Mozna wigc przypuszczaé, ze i tam, w okresie intensywnych prac polowych
zwigkszano liczbe codziennych positkéw do pigciu.

Wspolczesna badaczka zwyczajow kulinarnych Lubelszczyzny wymienia z kolei
sze$¢ positkow podawanych przed II wojng $wiatowa na lubelskiej wsi: podsnia-
danie, $niadanie, podobiadek, obiad, podwieczorek i kolacje. Pisze tez, ze ich liczba
okresowo ulegala zmianie w zaleznosci od intensywnosci wykonywanej pracy i sta-
nu zapasow, ale nigdy nie jedzono czesciej niz pie¢ razy dziennie (Tymochowicz
2020, s. 225). W zamozniejszych rodzinach jadano czgsciej i obficiej, biedacy
w okresie przedndéwka ograniczali si¢ do jednego positku w ciggu dnia. Zestaw po-
traw byl skromny i u biednych, i u bogatych, liczba skfadnikéw uzywanych do goto-
wania nie przekraczala 3-4. Dominowaly dania z kartofli, kapusty i kaszy. Wyglad
potraw i ich smak nie miat znaczenia; miaty by¢ sycace (tamze, s. 234).

Jesli uzna¢ - za socjologami — ze wzory jedzenia przyjete w danej spotecznosci
reguluja tryb zycia wspoélnoty i odbijajg jej strukture (Domanski i in. 2015, s. 32),
to przedstawienie liczby, nazw i sktadu positkéw podawanych do potowy XX w.
na Warmii i Mazurach moze umozliwi¢ dzisiejszym czytelnikom wglad w zy-
cie rodzinne, spofeczne i towarzyskie dawnych Warmiakéw i Mazuréw. Z kolei,
na poziomie jezykowo-semantycznym zbiér gwarowych nazw positkéw, duzo
liczniejszy niz w polszczyznie ogdlnej, ilustruje ciekawe interferencje i kontakty
miedzyjezykowe, naturalne w tyglu jezykéw i kultur, jaki stanowila spotecznosé
dawnych Prus Wschodnich.

W nieopublikowanej monografii Haliny Satkiewicz (Satkiewicz 1954,
s. 240-245), opartej na materialach z badan terenowych, pojawia si¢ 15 nazw
positkow (nie liczac kilku wariantéw fonetycznych). Sg to: frysztyk, sniadanie,
podpotudnik, podobiadek, podpotudnie, pétobiadek, przedobiadek, drugi frysztyk,
drugie sniadanie, obiad, podwieczorek (podwieczork), kawa, kafej, wieczerza, ko-
lacja (kolacyja). Po uwzglednieniu materialéw pochodzacych z tekstéw druko-
wanych: opracowan naukowych, wspomnien, pamietnikdw, piesni i stownikéw
lista ta ulegta poszerzeniu do 25.

Zebrane z réznych zrodet nazwy positkow zostang zaprezentowane w kolej-
nosci, w jakiej byty spozywane w ciggu dnia.

Nazwy codziennych positkow w gwarach Warmii i Mazur

Podfrysztyk jako ‘pierwsze z trzech $niadan, pierwszy posilek jedzony o $wi-
cie, nie zostal potwierdzony podczas badan terenowych prowadzonych przez
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Doroszewskiego, ale pojawil sie¢ w Dialektach polskich Prus Wschodnich Kazimie-
rza Nitscha (Nitsch 1954, s. 315). W dofaczonym na koncu pracy stowniczku
zamiescit on potfristik i zlokalizowal to stowo na Warmii. Niestety, w Stowniku
warminskim Wiktora Steffena, wydanym pod koniec XX w. (Steffen 1984) wy-
raz ten nie zostal opracowany, nie ma go takze we wspomnieniach innych War-
miakow: Walentego Barczewskiego (Barczewski 1923), Michala Lengowskiego
(Lengowski 1972), Marii Zientary-Malewskiej (Zientara-Malewska 1988). Nie
zostal zarejestrowany ani w stowniku warszawskim (SW), ani gwarowym (SGP)
Kartowicza. Podfrysztyk stanowi polsko-niemiecka konstrukeje o czytelnej bu-
dowie stowotworczej, oznaczajacg niewielki poranny posilek spozywany przez
ludzi, ktérzy wstawali do pracy o $wicie i dopiero po jej wykonaniu wracali, aby
zjes¢ frysztyk. By¢ moze mial on charakter sezonowy, podawano go w okresie
intensywnych prac polowych lub gospodarskich. Nitsch nie zamieszcza zadnego
przykladu uzycia tego stowa w naturalnym kontekscie, totez sktadu podfrysztyka
nie znamy.

Frysztyk byl powszechna na Warmii i Mazurach nazwa (wlasciwego, pierwsze-
go) $niadania, zapozyczona z niemieckiego Friihstiick. Stowo to w réznych swo-
ich wariantach jest obecne w wielu gwarach polskich, w Wielkopolsce, na Kaszu-
bach, Spiszu, Kujawach i Slagsku; poswiadcza je SW i SGP Kartowicza. Wedtug
W. Steftena, autora Sfownika warmirskiego, na Warmii byla to jedyna nazwa tego
positku, gdyz ,wyrazu $niadanie nie uzywano” (Steffen 1984, s. 36). Henryk Ko-
prowski w pracy poswigconej zywnosci opublikowanej w kompendium Kultu-
ra ludowa Mazuréw i Warmiakow pod red. J. Burszty (Koprowski 1976) podaje,
ze Sredniozamozni gospodarze jedli frysztyk okolo 5-6 rano, a skladal si¢ nan
np. groch z okrasa, kiszona kapusta lub buraki. Zamiast grochu podawano tez
ziemniaki z tluszczem albo zupe mleczng zacierkami badz muze — gesta zupe
z maki gotowanej na wodzie (tamze, s. 400). M. Zientara-Malewska pisze z kolei,
ze na Warmii matka podawata dzieciom szykujacym si¢ do szkoly muze okra-
szong mlekiem lub skwarkami i suchy sitkowy chleb (Zientara-Malewska 1988,
s.63). O zadomowieniu stowa frysztyk w gwarze warminskiej i mazurskiej swiad-
czy pochodny od niego czasownik frysztykowac ‘jes¢ $niadanie’ poswiadczony
na Warmii i w Mragowskiem.

Sniadanie to jedno z najstarszych polskich stéw, pochodzace od réwnie starego
czasownika $niada¢, pierwotnie oznaczajacego po prostu zjada¢. Gerundialna
posta¢ tego czasownika, $niadanie wladnie, byla synonimem dzisiejszego zja-
dania, po czym ulegla substantywizacji i zaczgla oznaczac ‘to, co jest zjadane,
a nastepnie ‘to, co jest zjadane jako pierwszy positek w ciagu dnia. Sniadanie ma
na badanym terenie tylko kilka zapiséw. H. Satkiewicz lokalizuje je wylacznie
na terenie Mazur (powiat gizycki, olecki, efcki i piski; Satkiewicz 1954, s. 240),
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co potwierdzaloby przywolane wyzej stwierdzenie W. Steffena, mowiace o tym,
ze na Warmii tego wyrazu nie uzywano. Jednak w innych zrédtach warminskich
stowo to sporadycznie si¢ pojawia (por. Barczewski 1923, s. 26, 128; Zientara-
-Malewska 1988, s. 38). W tekstach pie$ni zarejestrowano ponadto czasownik
sniada¢. Prawdopodobnie $niadanie bylo na Warmii i Mazurach wyrazem no-
wym, ktorego uzywali poczatkowo wylacznie powojenni osadnicy albo - nieco
wczesniej — przedstawiciele miejscowej polskiej elity kulturalnej, postugujacy
sie literacka polszczyzng. To tez wyjasnia sporg liczbe poswiadczen negatyw-
nych w zebranym materiale, ktére potwierdzaja bierng, a nie czynna znajomos¢
leksemu wsérod autochtondw, np. ja nie wiedatam, co jest sniadanie (Pustniki,
pow. mragowski), potem zas $niadanie — to fristyk tu nas po nasemu (Myszki,
pow. piski), fristyk, wy to [moéwicie] sniodanie (Gady, pow. olsztynski). Para frysz-
tyk - $niadanie to typowy dla gwar pogranicza dublet synonimiczny, ktory two-
rz3 nazwa polska i zapozyczona.

Kolejne 12 [!] nazw dotyczy nastepnego positku, jedzonego miedzy $niada-
niem a obiadem. W polszczyznie ogdlnej, wspolnoodmianowej jest to po prostu
drugie $niadanie, potwierdzone na Mazurach tylko raz w powiecie piskim (Sat-
kiewicz 1954, s. 241). To zestawienie z rzadkim na tym terenie polskim wyra-
zem $niadanie ma swdj gwarowy odpowiednik: drugi frysztyk, zarejestrowany
w 7 punktach (tamze, s. 242), majgcy charakter hybrydy terminologicznej. Jednak
wyrazami najbardziej rozpowszechnionymi na Warmii i Mazurach, oznaczajacy-
mi ‘positek spozywany przed poludniem, byl podobiadek, potwierdzony w SW,
SGP i SJPD, oraz podpoltudnik, notowany przez SW, SGP i Stownik warmiriski
Steffena. Ten typ derywacyjny, polegajacy na dodaniu formantu -ek do wyrazenia
przyimkowego oznaczajacego pore dnia (tu: pod obiad, pod potudnie) pojawia si¢
w nazwach positkéw mazurskich i warminskich wyjatkowo czesto. Przedobia-
dek potwierdzony w powiecie szczycienskim (Satkiewicz 1954, s. 242) i notowany
w SJPD jako rzad. oraz przedpotudnik znany tylko z jednego zrédta (Koprow-
ski 1976, s. 399) sg kolejnymi przyktadami takich konstrukgeji. Z kolei potudnik,
poludniczek i podpoludniczek wywodzg si¢ od stowa potudnie, oznaczajacego,
zgodnie z etymologia, ‘potowe dnia, a takze, wg poswiadczen SW i SGP Karlowi-
cza - ‘obiad; czyli ‘positek spozywany w potowie dnia. Do tego znaczenia leksemu
potudnie nawiazuje kolejny derywat — podpoludnie, zanotowany na badanym
terenie 3 razy (Satkiewicz 1954, s. 241), cho¢ jak si¢ przekonamy nizej, na Warmii
i Mazurach wyraz potudnie nie byl uzywany na okreslenie ‘obiadu’ Inng nazwa
drugiego $niadania jest zanotowany jednokrotnie w Ostrédzkiem polobiadek
(tamze, s. 242), notowany przez SJPD w odrebnym znaczeniu jako ‘tani, skromny
obiad’ Podany w opracowaniu Koprowskiego podsiadaniec (Koprowski 1976,
s. 399), nigdzie niepotwierdzony w tej postaci, jest by¢ moze zapisany z bledem
literowym i powinien otrzyma¢ forme podsniadaniec (por. Kuzniewski 2002,
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s. 63). Ale wowczas winien, zgodnie ze swoja budowa stowotwdrcza, znaczy¢ ra-
czej ‘positek poprzedzajacy $niadanie’ (por. notowane w SJPD i SW podsniada-
nie), a nie, jak twierdza podane Zrddla, ‘positek poprzedzajacy obiad™.

Byl to posilek jadany w bogatszych rodzinach. Przygotowywano go okoto
godz. 10 rano w postaci sitnego chleba z mastem, kietbasg lub inng wedlina, po-
pijanego kawg zbozowa lub mlekiem (Koprowski 1976, s. 400); w czasie zniw
jedzono go na polu. Wydaje sie, ze byl tradycyjnie podawany robotnikom najem-
nym zatrudnionym do prac polowych albo np. budowy domu. Stanowit wiec tak-
ze okazje do krotkiego odpoczynku w trakcie pracy (Zientara-Malewska 1988,
s. 39).

Obiad jest ogdlnostowianska nazwa ‘cieptego positku jedzonego w srodku dnia’
Jego etymologia nie jest jasna, moze pochodzi¢ od ‘jedzenia do syta, ‘wspodlne-
go jedzenia’ lub ‘jedzenia w potudniowej porze odpoczynku’ Na badanym tere-
nie Warmii i Mazur jest to nazwa jedyna i powszechna, jesli nie liczy¢ formacji
deminutywnych obiadek, obiadzik, obiadeczek wystepujacych w piesniach lub
innych tekstach rymowanych. Nazwa ta réwniez w gwarze warminskiej i mazur-
skiej ulegta regularnej polisemii, tzn. ma takze znaczenie ‘pory dnia, ‘potudnia,
bo obiad dzielit dzien pracy na dwie czedci i byt jedzony o godz. 12.00. Stad liczne
zanotowane w Stowniku gwar Ostrodzkiego, Warmii i Mazur zestawienia termi-
nologiczne okreslajace ten punkt na osi czasu: obiadowa pora, obiadniejszy czas,
obiadowy czas, czas obiadu, a takze nieodmienna forma obiadem ‘w potudnie;
utworzona i uzywana analogicznie do wieczorem: obhiadem byta spchieka [upal].
Obiadem nazywano tez ‘cieple potrawy podawane na przyjeciu weselnym, nie-
rzadko o péInocy, w przerwie miedzy tancami. SGP Karlowicza notuje to znacze-
nie jako pierwsze. Wydaje si¢ wigc, ze nie pora dnia, ale temperatura podawania
tego positku i jego kilkudaniowy skiad byt dla Mazuréw i Warmiakow gtéwna
cecha semantyczng obiadu.

Obiad byl positkiem kalorycznym i stosunkowo urozmaiconym. Czasem
przybierat posta¢ dania jednogarnkowego, ajntopfu, skladajacego si¢ z gotowa-
nych razem zupy, ziemniakdw, warzyw, niekiedy kawatka migsa. Znacznie cze-
$ciej byl ztozony z dwdch dan, tzn. zupy (zuru, kapusniaku, zupy grochowej lub
fasolowej) i ziemniakéw lub klusek polanych sosem z dodatkiem kapusty, brukwi
lub marchwi (Koprowski 1976, s. 400). Zientara-Malewska wspomina codzienne
obiadowe dania na Warmii: kartofle tarte ze stoning lub mastem, kluski z kapusta
okraszone stoning, zupe grzybowa lub owocows, bury, gesty groch, czerning
z gesi, plince ‘placki’ kartoflane lub pszenne (Zientara-Malewska 1988, s. 63).

¢ W takim tez, regularnym znaczeniu ‘niewielkiego positku spozywanego p r z e d $niada-

niem, uzyl stowa podsniadanek badacz Kurpiéw A. Chetnik we fragmencie cytowanym na poczat-
ku tego artykutu (s. 428), a takze M. Tymochowicz w formie pod$niadanie, cytowana na s. 428



432 Katarzyna Sobolewska

W bogatszych rodzinach ok. 16 po poludniu spozywano podwieczorek.
Stowo to w gwarach Warmii i Mazur ma swoje warianty fonetyczne: podwie-
czork, podwieczorek. Jest poswiadczone zaréwno w stownikach gwarowych,
jak i ogoélnych. Wykazuje si¢ tez podobna jak obiad polisemia, oznacza wiec
réwniez ‘pore tego positku, popotudnie, zmierzch” jak 4 godzina, to o podjecor-
ku (Pogubie Srednie, pow. piski). Poniewaz na podwieczorek czesto podawa-
no kawe, jej nazwa w wyniku metonimicznego przeniesienia znaczen zaczela
oznaczaé takze sam ten positek. W formach kawa, kafa, kafej, kafeja leksemy
te notuje w tym znaczeniu Stownik gwar Ostrodzkiego, Warmii i Mazur. Co
ciekawe, rozpowszechniony na pozostatych ziemiach polskich inny ,popotu-
dniowy” napdj — herbata - nie postuzyt na Warmii i Mazurach do utworzenia
metonimicznej nazwy tego positku. Herbata, cho¢ znana i uzywana (por. hasta
herbata, herbatka, tej, teja), nie byta wiec, jak kawa, napojem podawanym co-
dziennie o okre$lonej porze dnia. Nienotowane nigdzie — poza dwoma tekstami
opracowanymi przez niejezykoznawcow - s3 formy podfesperek (Koprowski
1976, s. 399) oraz podfesperk (Kuzniewski 2002, s. 63). Formacje te zdaja si¢
nasladowa¢ strukture stowotworcza podwieczorka, ale za podstawe derywacji
przyjeto w nich niemiecki vesper(brot), ktéry sam juz znaczy ‘podwieczorek’.
Nazwy te maja wiec charakter polsko-niemieckiej hybrydy ze zdublowanymi
elementami semantycznymi.

Byl to niewielki positek ztozony - w skromnym wariancie - z kawalka sitko-
wego chleba (Zientara-Malewska 1988, s. 52), w bogatszym - z chleba z mastem,
miodem lub marmolada albo porcji ciasta (Koprowski 1976, s. 401). W czasie
zniw jedzono go na polu. Niekiedy zapraszano na niego gosci — wtedy wilasnie
przyjmowal forme malego poczestunku, popotudniowego przyjecia: kuch [cia-
sta] napsiekli i na kafe zaprosili (Gardyny, pow. nidzki).

Ostatni positek w ciggu dnia nazywano na Warmii i Mazurach wieczerza.
Jest to stara praslowianska nazwa wieczornego positku, ktéra w polszczyznie
ogolnej od dawna ma charakter przestarzalty lub podniosty (SJPD, USJP). Na-
zwa ta jest poswiadczona na calym terenie Warmii i Mazur. Steffen w swoim
Stowniku warminskim pisze, ze na Warmii ,wyrazu kolacja nie uzywano” (Stef-
fen 1984, s. 181). Wieczerza w gwarze warminskiej i mazurskiej jest uwiktana
w zwiazki wyrazowe o charakterze frazeologicznym (czarna wieczerza) i ter-
minologicznym (Patiska Wieczerza), a funkcjonowala tam nie jako archaizm,
ale wyraz neutralny, jedyna i powszechna nazwa wieczornego positku. Kolacja,
znaczgca pierwotnie ‘przyjecie sktadkowe’, pochodzi od fac. collatio, i na tere-
nie Warmii i Mazur jest wyrazem nowym. W zrddlach pojawia si¢ w dwoch
wariantach (kolacja, kolacyja) i bywa notowana réwniez na Warmii (Zientara-
-Malewska 1988, s. 115).
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Na wieczerz¢ jadano muze z mlekiem lub skwarkami, §ledzie z chlebem lub
ziemniakami, marchew gotowang na mleku, plince, rézne rodzaje kasz (Koprow-
ski 1976, s. 401).

Podsumowanie

Trzy glowne positki na Warmii i Mazurach, jedzone rano, w poludnie i wieczo-
rem, nazywano frysztykiem, obiadem i wieczerzg. Zarejestrowane na tym terenie
ogolnopolskie odpowiedniki dwoch z tych nazw, sniadanie i kolacja, stanowia
prawdopodobnie refleks gwaltownych zmian ludnosciowych i kulturowych, kto-
re zaszty na Warmii i Mazurach tuz po II wojnie $§wiatowej. Pozostale nazwy po-
sitkéw, tworzace zbior 20 leksemow, wykazuja ogromne zréznicowanie, a takze
swoj fakultatywny charakter: byly podawane i jedzone nie przez caly rok i nie
we wszystkich rodzinach. Stad duzy zakres synonimii, doraznos¢, lokalnos¢ i fa-
milijnos¢ tej warstwy slownictwa. Wydaje sie, ze o ile trzy glowne positki jedli
na Warmii i Mazurach wszyscy, o tyle dwa kolejne, podawane miedzy $niada-
niem i obiadem oraz obiadem i kolacja — nie byly oczywistoscia, a tam, gdzie je
spozywano, kazdy nazywatl je po swojemu.
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STRESZCZENIE

Praca omawia grupe wyrazéw nazywajacych codzienne positki w gwarach Warmii i Ma-
zur. Gromadzi i analizuje ok. 25 nazw positkow, przedstawia ich etymologie, semantyke,
budowe stowotworcza, stopien rozpowszechnienia, regularne przesuniecia znaczeniowe.
Podaje przyklady ciekawszych uzy¢.

Analiza pozwolila na wyodrebnienie nielicznej grupy nazw trzech positkéw jedzo-
nych przez wszystkich mieszkancéw kazdego dnia oraz duzo liczniejszg grupe nazw po-
zostatych dwdch positkow, ktorej wewnetrzne zroznicowanie byto skutkiem odmiennych
warunkéow materialnych i kulturowych, w jakich zyli dawni Mazurzy i Warmiacy.
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