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KATEGORIA KSZTALTU W DAWNYCH POLSKICH
PRZEPISACH KULINARNYCH

THE CATEGORY OF SHAPE IN OLD POLISH RECIPES

ABSTRACT: Based on the oldest Polish cookbooks published in the series “Monumenta
Poloniae Culinaria” (Polish Culinary Monuments) edited by Jarostaw Dumanowski, the art-
icle presents lexical means used to express the category of shape in old Polish recipes.
They refer to names related to the formation of amorphous products as well as portion-
ing, dividing and slicing of products. The names of the objects serving as prototypes for
the various shapes are described, including names that continue to this day and names
that have been forgotten. The article is a contribution to the history of Polish culinary
vocabulary.
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Dawne teksty kulinarne stanowig dla jezykoznawcy wdzieczny obszar badan.
Dostarczajg bowiem danych, migdzy innymi, na temat tego stownictwa, ktére
ze wzgledu na swoj zakres tematyczny zasadniczo bylo nieobecne w wysokich
stylach jezyka, np. w stylu religijnym, kancelaryjnym, a nawet artystycznym.
Charakterystyczna specjalistyczna leksyka kulinarna dotyczy, miedzy innymi, ta-
kiej kategorii pojeciowej, jak ksztatt. Celem niniejszego opracowania jest analiza
srodkow leksykalnych odnoszacych sie do kategorii pojeciowej ksztattu w daw-
nych przepisach kulinarnych.
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Podstawe materialowg do tego tematu stanowi seria ,Monumenta Poloniae
Culinaria. Polskie zabytki kulinarne” pod redakcjg Jarostawa Dumanowskiego,
w ktorej ukazaly sie dotad najdawniejsze polskie ksigzki kucharskie: Stanistawa
Czernieckiego, Compendium ferculorum albo zebranie potraw (wyd. I 1682 r.),
Wojciecha Wieladki Kucharz doskonaly (wyd 1. 1786 r.), anonimowa Moda
bardzo dobra smazenia roznych konfektéow, spisana prawdopodobnie w latach
1686-1688, oraz zebrane w dwdch tomach Staropolskie przepisy kulinarne. Recep-
tury rozproszone z XVI-XVIII wieku, Zrédla rekopismienne i Zrédta drukowane
i dodatkowo Ksigga szafarska dworu Jana III Sobieskiego 1695-1696.

Kategoria ksztaltu jest jedng z wielu kategorii pojeciowych, znajdujacych
swoje odbicie w jezyku. W ramach jezykoznawstwa kognitywnego zapropono-
wano wstepny zestaw nastepujgcych kategorii pojeciowych tego rodzaju: przed-
miot, substancja, osoba, liczba, istnienie, posiadanie, negacja, wlasciwos¢, kolor,
ksztalt, wielko$¢, podobienstwo, pte¢, przestrzen, czas, pozycja (miejsce), ruch,
trasa, proces, zdarzenie, akcja, kauzacja, mozliwo$¢, prawdopodobienstwo. Grze-
gorczykowa i Szymanek, konfrontujac wspomniane kategorie pojeciowe z kate-
goriami sfowotworczymi, nie wyr6znili kategorii ksztaltu, wspomnieli natomiast,
omawiajgc kategorie symilatywnos$ci dotyczaca poréwnywania i podobienstwa,
o derywatach, ktore nazywaja cechy wskazujace na podobienstwo ksztaltu czegos
(Grzegorczykowa, Szymanek 1993, s. 469).

Ksztalt nie jest kategorig autonomiczna, lecz ztozong, wielowymiarowg i zaze-
bia sie z takimi kategoriami, jak przedmiot, osoba (obie majg bowiem odniesie-
nie do ksztaltu), substancja (ktéra moze by¢ jakos ksztaltowana, np. przyjmujac
ksztalt pojemnika lub naczynia, w ktérym si¢ miesci), przestrzen (wszelkie ma-
terialne byty istnieja bowiem w przestrzeni, méwiagc potocznie zajmuja jej czes¢),
a nawet czas (ksztalt czego$ moze si¢ zmienia¢ w czasie).

Kategoria pojeciowa ksztaltu uwzgledniana jest w stownikach tematycznych
lub pojeciowych. Tytulem przykladu wskaze na dwa. W Stowniku pojeciowym
jezyka staropolskiego wystepuje kategoria zatytulowana Forma w obrebie ma-
kropola 3.‘Cztowiek a wszechswiat i $wiat’ i pola mu podporzadkowanego 3.4.
‘Wspotzaleznose. W WSJP w ramach klasyfikacji tematycznej odnajdujemy pole
tematyczne ‘Kategorie fizyczne, ktéremu jest podporzadkowane pole ‘Cechy
i wlasciwos$ci materii, a jemu podporzadkowane z kolei subpole ‘Ksztalty i figury’

Sam leksem ksztalt jest zapozyczeniem z Srwniem gestalt ‘forma, postac,
ksztalt, wyglad; stan, wlasciwos¢, rodzaj i jest w stownikach jezyka polskiego de-
finiowany nastepujaco:

1. zewnetrzny wyglad jakiego$ materialnego przedmiotu (rozpatrywanego ze
wzgledu na ograniczajacego go linie lub powierzchnie, kontury); fason, forma;
zarys, sylwetka jakiego$ przedmiotu; w ogdle wyglad, posta¢ czego (SJPD),
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2. uklad powierzchni obiektu, tworzacy charakterystyczne cechy jego wygla-
du (WSJP PAN).

Ksztalt jest kategorig kognitywna wynikajaca z doswiadczania przez cztowie-
ka $wiata fizycznego za pomocg przede wszystkim zmystu wzroku, ale tez dotyku.
W opisywaniu ksztaltu wazng role odgrywa punkt widzenia konceptualizatora
i perspektywa, z ktorej obiekt jest ogladany.

Kategoria ksztaltu w jezyku polskim jest niezgramatykalizowana, cho¢ jak
wiadomo istniejg jezyki — z naszej perspektywy egzotyczne — w ktérych ksztalt
wlasnie jest podstawg klasyfikowania obiektow i tym samym ma charakter po cze-
$ci kategorii gramatycznej, przejawiajacej si¢ w systemie tzw. klasyfikatorow.!

Ksztalt w polszczyznie wyrazany jest leksykalnie przez nastepujace czedci
mowy:

rzeczowniki: np. pas, kula, smuga, tuk, zygzak

przymiotniki: wgski, podtuzny, gruby

przystowki: drobno, cienko, prosto

czasowniki: zakrzywic, zaokraglic, wyprostowad

Kategoria ksztaltu jest ponadto marginalnie reprezentowana wsrdd kategorii
stowotworczych jako podkategoria nazw symilatywnych, czyli opisujacych wyni-
ki poréwnywania obiektow i zauwazania podobienstw, obejmujaca gtéwnie przy-
miotniki odrzeczownikowe o ogélnym znaczeniu kategorialnym ‘majacy ksztalt
X' z charakterystycznym sufiksem -owaty, np. gruszkowaty, haczykowaty, patg-
kowaty, rzadziej z sufiksami: -asty, -isty: np. kolczasty, strzegpiasty; falisty, kolisty.

Opis ksztaltu jest zwykle nierozerwalnie zwigzany z réwnoczesnym okre-
slaniem wielkos$ci czegos, w tym wymiarow, takich jak: dtugos¢, grubosé, sze-
rokos$¢, wysokos¢. Istotne jest takze opisanie orientacji przestrzennej typu
goéra—dot, wierzch-spod czy przod-tyl i wzajemnego ulozenia elementdw/cze-
$ci/stron obiektu wzgledem siebie, a czasem zarazem wzgledem otoczenia. To
wszystko sprawia, ze opis ksztaltu czego$ w jezyku jest ostatecznie sprawg dos¢
skomplikowana.

Wykladnikami kategorii ksztaltu w dawnych przepisach kulinarnych sg gtow-
nie rzeczowniki, rzadziej przystéwki i przymiotniki, a najrzadziej czasowniki.
Liczne rzeczowniki sa w charakterystyczny sposéb polisemiczne, oznaczajg bo-
wiem zaréwno ksztalt, jak i przedmiot/produkt/wytwor o takim wlasnie ksztalcie,

1

Na przyklad w jezyku japonskim wystepuje sufiks klasyfikujacy -mai o znaczeniu ‘pta-
skie, cienkie przedmioty’ czy tez sufiks -hon klasyfikujacy przedmioty cechujace si¢ dlugoscia,
moze to by¢ rownie dobrze sznurek, jak i film czy butelka piwa.
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np. placek, rurka. Okreslenia ksztaltu facza si¢ w przebadanych pod tym katem
tekstach kulinarnych z nastepujacymi sytuacjami:

1. Porcjowaniem i zarazem nadawaniem ksztaltu pétproduktom lub produk-
tom wystepujacym w postaci amorficznej masy, takim jak ser czy masto.

2. Formowaniem rzeczy o pozadanym ksztalcie z jakiej$§ masy, najczesciej
ciasta, ale tez np. z masy miesnej.

3. Porcjowaniem i dzieleniem na rzeczy o réznym ksztalcie takich produktow
i potproduktow, jak migso, warzywa, ciasto.

Ad.1. Wydzielenie porgji i nadanie jej ksztaltu byto konieczne w przypadku
wyrobdw z natury majacych posta¢ amorficzng, ktdre trzeba bylo jako$ uksztat-
towa¢, by je przechowywa¢, sprzedawac itp., np. masta lub sera, stad wziely sie
miedzy innymi uksztalttowane odpowiednio formy tych substancji nazwane sto-
wami: gomdtka por. ,,gomotka, gomoleczka sera” cf1877 czy osetka ,,masta miode-
go osetek 24” ks129. Linde ttumaczy gomote masta jako ‘osta masta’ (L t. 1. cz. 2,
s. 89), a oste masta jako ‘kawal masta na ksztatt osly’(L t. 2. cz. 1, s. 556), czyli ka-
mienia do ostrzenia rzeczy zrobionych z zelaza. Wspodlczesne stowniki definiujg
gomotke jako ‘porcje miekkiej substancji uformowanej w owalny ksztalt, zwezaja-
cy sie z jednej strony’(WSJP) lub bardziej ogélnie i mniej precyzyjnie jako ‘brytke
miekkiej masy o ksztalcie kulistym lub owalnym’ (sjp.pwn). Wedtug WSJP osetka
to ‘porcja masta uformowana w ksztalcie owalnej brytki, a wedlug sjp.pwn to
‘owalna brytka masta

Amorficzno$¢ dotyczy takze czekolady, ktora juz w najdawniejszych przepi-
sach przyjmuje posta¢ tabliczek, por. np. ,,do kwart mleka nalezy skraja¢ miatko
jedna tabliczke czokolady wigkszg” zr263. Trzeba tez tu wspomnie¢ o miodowni-
ku, ktory wystepowal w postaci tafli. Robienie miodownika czyli piernika stuzyto
do przechowywania w ten sposéb réznych przypraw, ktére w przeciwnym razie
moglyby ulec zepsuciu. Miodownik, kruszony z takich tafli, byt dodawany do
potraw jako substancja zageszczajaca i koloryzujaca. W Ksiedze szafarskiej dworu
Jana III Sobieskiego wielokrotnie wspomina si¢ o wydawanych kucharzowi ta-
flach miodownika np. ,,miodownika tafli 10” ks124. Tafla to wspodlczesnie ‘duza
plyta czegos gtadkiego’ (sjp.pwn), w przesziosci oznaczata w kontekscie kulinar-
nym duzy plat czego$ plaskiego, nie tylko upieczonego w takim ksztalcie ciasta,
tak jak tu miodownika, ale tez stoniny, skoro we wspomnianej ksigedze szafarskiej
mowi sie tez o taflach stoniny, np. ,,stoniny tafla” ks126. Samo stowo jest zapozy-
czeniem z niemieckiego Tafel.

2 Wszystkie cytaty sa lokalizowane za pomocg skrotéw, ktorych rozwiazanie znajduje si¢

na koncu artykutu.
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Ad.2. W procesie przygotowywania potraw w wielu przepisach mamy etap
ksztaltowania z jakiej$ masy, zwykle ciasta lub masy miesnej, porcji, ktore nastep-
nie poddawane sg dalszej obrébce. Owe porcje przyjmuja rézne ksztalty okresla-
ne nastepujacymi rzeczownikami:

bochenek ,ttucz to wszystko dobrze w mozdzierzu, uformuj okragly bochenek,
wl6z w doniczke albo w miseczke” zr263 (migdalowe ciasteczka)

gateczki: ,,zrob okragle spore gateczki” w230; ,,zréb male gateczki” w230; ,,uczy-
ni¢ galeczki” m170; ,w mate gateczki do upodobania” zr265

kluseczki: ,kluseczki potym robi¢ okragle na ksztalt rzepy” (chodzi o paczki)
m125; ,r6b potym kluseczki albo podtugowate, albo okragte” m158 (paczki
migdalowe)

kulki: ,zréb w reku okragle kulki” w246.
listy ‘lidcie’: ,,rozczyn ciasto (...), aby na cienkie dalo si¢ rozrobi¢ listy” m179
kietbaski: ,,zwin to krajane mieso na ksztalt kietbaski” w100

morselle, morselaty: ,na moreslle pokraj” zd32; ,pokraj na morselaty” zd238. Lin-
de objasnia morsele, morszele jako ‘lekarstwo w tabliczkach do jedzenia” i ilu-
struje przykladem ,,Zaczyniwszy proszku tego i umieszawszy dobrze naczyni¢
morseli albo kotaczkéw” (L t.3: 159)

placeczki: ,w piec wolny jako placeczki klas¢ na palec hrubo” zr159

rycerskie wezly (2): ,potym na papierze abo jak paluszki, abo w rycerskie wezty,
abo okragle, abo jak w pudelkach nalewa¢” zr218 (biszkokty)?

strucle: ,,a rekoma réb bulki, strucle lub co si¢ podoba” m85

waleczki: ,,robi¢ tak waleczki dlugie, okragle i one waleczki zwija¢, zeby na wierz-
chu byl czubek” zr212.

Czasem opis ksztaltu zawiera poréwnanie formowanej porcji do czegos zna-
nego z codziennego doswiadczenia, na przyklad szyszki, kasztana, kukietki, kisz-
ki: ,,Urobi¢ tak wielkie kawatki jako szyszka podlugowata”; ,,robi¢ pirozki jak
kasztany tylki” m196; ,,urdb jako kukietke” (o masie migsnej do pieczenia) cf111;
»zwin topatke na ksztalt kiszki” w11. Rzadko pojawia sie nazwa ksztaltu geome-
trycznego, np. triangut ‘trojkat’ ,,tort serowy maly w triangut zrobiony” w85.

* Wezel rycerski - motyw zdobniczy w formie tréjpetlicowo ulozonego sznurka, charakte-

rystyczny dla meskiego stroju goralskiego, czesto stanowiacy podstawe parzenic. https://pl.wiki-
pedia.org/wiki/W%C4%99ze%C5%82 _rycerski [dostep 12.04.2022].
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Bardzo ciekawym wyrazem jest wspomniana wyzej kukietka. Pisze o kukiel-
kach w swoich wspomnieniach Ambrozy Grabowski, urodzony w 1782 roku
w Ketach, wielki milosnik i wierny historiograf Krakowa:

Inny rodzaj pieczywa, ktéry pozniej upadl, bo moze temu lat dopiero 10 lub 12, byty
kukietki podiugowatej formy, ktore nazywano kukietki z pod Panny Maryi, z powodu,
ze je sprzedawano na cmentarzu tego kosciota... Byly pszeniczne, biate i pulchne,
wierzchnia skorka pociagnieta z6ttkiem jaj, posypana czarnuszka. Smak ich byl prze-
wyborny, szczegélniej z mastem. I tych juz nie wypiekaja, nie wiadomo z jakiej przy-
czyny. Tylko jeszcze przetrwaly kukietki lisieckie, ktére dotad w dnie targowe sprze-
daja wlodcianie siedzac na ziemi w rzad w rynku przed kosciolem Panny Maryi™.

Wazne jest to, ze kukietka ma wrzecionowaty ksztalt i dlatego stowo kukietka
moze oznacza¢ nie tylko wspomniany wyrob, ale tez charakterystyczny ksztalt:
zwezajacy sie przy koncach, szerszy posrodku.

Tu zwlaszcza interesujace jest znaczenie stow butka, buteczka, ktore odnosza
sie do ksztaltu porcji czegos, majg wigc znaczenie inne niz wspoélczesnie: ,,usu-
szy¢ do nich pare bulek biatego chleba” m159 ,,zagotuj z o$rzodkiem chleba, czyli
bulki wielkosci jaja” m125; ,Wzig¢ stodkiego twarogu, wbi¢ do niego jajec, masta
rozpuszczonego wla¢ i maki pszennej bardzo niewiele, i drozdzy troche, zeby po-
deszty, robi¢ buleczki i sadza¢ do pieca” zr235; ,,do pieczenia zas z tejze matery-
jej robi¢ bedziesz wielkie jako bulki groszowego chleba, obwinione w odzieczki”
cf105; ,,a rekoma réb bulki, strucle lub co si¢ podoba” m85;

W znaczeniu kulinarnym wystepuje stowo koperta. Rzeczownik ten oznaczal
»wierzchnig warstwe ciast i roznych wypiekow, czesto w formie kratki” zr209: ,,do
pieca koperte zwyczajng potozy¢ na nich z cukru” zr209 (o pierniczkach); ,ro-
bi¢ z ciasta pierniczki (...) koperte zrobi¢ na nich” zr240; ,,posmarowac koperta
gesty” zr211. Jak widac z tych przykladow, nazwa ksztaltu koperta przesuwa sie
metonimicznie na substancje/ciasto, z ktorego ten ksztalt powstaje.

Bardzo interesujacym i nieco tajemniczym stowem zwigzanym z okreslo-
nym ksztattem jest matdrzyk. W naszych zrédlach wystepuje w formie matdrzyk
np. w kontekscie przepisu z 1571 r. na ser owczy ,,potym ciezsza przyloge przyci-
sna¢, po kilko dni maldrzyki abo krajanki wyciste po lesicy abo koszu roztozy¢”
zd43, a takze w formie mondrzyk: ,mondrzyki, robig si¢ z stodkiego mleka z pod-
puszczka, czyli animelg, ktdre wycisniete w talarki okragle, ukladaja i w masle
obsmazajg” w292.

Jak pisze Bankowski matdrzyk to ,,stozkowaty serek suszony z ttustego mleka
(zwlaszcza owczego) XIV-XIX w. (dzi$ gw.) (...) o ksztalcie mozna wnioskowac
ze zwrotu zlozy¢ rece (dlonie) w maldrzyk XIX, zdrobn. od matdr w jego pierwot-
nym znaczeniu ‘kopka zboza. (...) o serku z powodu ksztaltu” (ESJPBan. 131).

*  https://www.gov.pl/web/rolnictwo/kukielka-lisiecka [dost¢p 27.08.2021].
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Z rozwazan o pochodzeniu i znaczeniu zwrotu rece w matdrzyk (por. np. Kosek
2011) i opiséw produktéw, takich jak np. popularne kiedy$ maldrzyki krakow-
skie, wynika, ze najprawdopodobniej pierwotnie matdrzyk oznaczal co§ maja-
cego ksztalt splaszczonego stozka, uformowanego w dioniach $ciskajacych jakas
mase¢ (najczesciej mokry ser), dfoniach ulozonych na krzyz wewnetrzna strong
do siebie. W ten sposdb ze swiezego bialego sera dawalo si¢ uformowac jakby
placuszki, ktore potem, chcac przygotowaé wspomniane maltdrzyki krakowskie,
obsmazano w masle i w cukrze.

Swoja nazwe ze wzgledu na ksztalt majg tez rzeczy niepozadane, pojawiajg-
ce sie np. podczas mieszania produktéw, wyrabiania ciasta. Chodzi m.in. o gru-
zetki: ,,mieszajac tak dtugo, az nie beda sie gruzetki robi¢” zr213. Linde objasnia
stowo gruzetka jako zdrobnienie od gruzta ‘brylka, grudka’ (L t.1.cz.2: 137).

Ad.3. Obrébka produktéw czesto wymaga ich dzielenia na czesci. Chodzi
zwlaszcza o krojenie czego$ stalego, ale tez o podzial, inaczej tak zwany rozbior
tusz zwierzecych. Szczegdlnie bogate stownictwo jest zwigzane z formami, jakie
nadaje kucharz produktom lub wyrobom, krajac je i dzielagc. Mozna tu wymieni¢
liczne rzeczowniki nazywajace pozadane ksztalty wydzielanych porcji:

grosze: ,potym wzig¢ wolowy mozg, skraja¢ na grosze” m159 ,,az marchew bedzie
miekka, potym na grosze to kraja¢” m162; ,,kraj na grosze limonii” m163

guby: ,pokraja¢ w guby” zr234. Wyraz guba jest niejasny. W stowniku Lindego
wystepuje hasto gubka z odestaniem do hasta hubka, ale brak tam objasnie-
nia, ktére pasowatoby do tego kontekstu. Jest natomiast w hasle fatda, a takze
w hasle gubac si¢ ‘podkasac si¢’ odnotowany wyraz w postaci guba, ale opisany
jako wiasciwy dialektom niepolskim i majacy w nich znaczenie ‘falda’ W jezy-
ku Reja gubac sig oznacza ‘zwijac si¢”;

grzaneczki: ,,A krajac je potrzeba [biszkopty zwyczajne] w grzaneczki plaskie,
cienkie i szerokie pitka stolarska, iz i w te biszkopty sypie si¢ anyz” m135

kostki: ,,pietruszki w kostke i podtuz skrajanej w talarki uwarzy¢ w garnuszku” m186

laseczki: ,,pokraja¢ w laseczki cienkie, przyszersze, nie barzo krétkie, nie barzo tez
diugie” zr216 (korzen tataraku)

listki: ,,rybe (...) wlistki pokraja¢” m123; ,,przykryj listkami sfoniny i mastem” w235
obarzaneczki: ,,porobi¢ obarzaneczki (...) poniza¢ na sznurek” zr244

osetki: ,pokraj w osetki” [ciasto migdatowe] m150

* W dyskusji prof. Halina Pelc podpowiedziala nazwe potrawy regionalnej w lubelskiem

zaguby, ktora powstaje z watka ciasta krajanego na plastry na skos, moze wiec guba to wlasnie
ukos$nie ukrojony plaster czegos?
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paluszki: ,,potym na papierze abo jak paluszki (...) nalewac¢” zr218 (biszkokty)

paski: ,,stoning cienko w paski pokraja¢” w299; ,kraje si¢ migdaly stodkie i gorz-
kie w paski” zr248

placuszki, np. ,pokraj na male placuszki” w231

prgteczki: ,przybra¢ w prateczki ukrajanych cytrynowych i pomaranczowych
skorek” m119, wedtug Dumanowskiego, w kontekscie kulinarnym prgteczek
to ,spiczasto zakonczone waskie pasemko, np. skorki pomaranczowej lub
ciastka w takim ksztalcie” zr231

skibki: ,,skibki pokraja¢ to wszystko nacienij, mozesz te skibki kfas¢ na pigkny
papier” m150

spodki: ,,pokraj mate spodki” (przepis na torciki) w240

siateczki (?): ,upiekszy ich [nales$niki], nakraja¢ w siateczki”™ m173
szatki: ,,grzyby skraj w szatki” cf108

sztuczki: ,obtupi¢ pigw i drobno w podtugowate sztuczki ukraja¢” m133
talarki/talerki: ,,pokraj w talerki” w231; ,cebule w talarki nakraj” cf158
talerze: ,stodkich burakéw (...) w talerze pokraja¢” zr148

talerzyki: ,,0z6r ugotowany w talerzyki pokrajac” zr99

zrazy, zraziki: ,,z pieczeni miesa nie zylowatego cienko zrazéw nakrajac, ubi¢ kaz-
dy zrazik z obu stron dobrze” zr98; ,,z marchwia w zraziki krajang” w95; ,,kilka
zrazikow skdrki pomaranczy kwasnej” w254. Linde objasnia zraz, zrzaz, zra-
zik, zrzazik jako ‘zerznionego czego sztuka (L t.4: 1146), a przytoczone przy-
ktady m.in. ,Zrazik cytryny z cukrem przegryz¢” $wiadczg o tym, ze chodzito
nie tylko o odkrojony ptat miesa;

Zdziebetka: ,[cynamon] a skraja¢ go na cieniutynkie zdziebetka” zr232.

Specjalne stowa okreslaly czegsci powstate wskutek dzielenia tuszy zwierzecej.
Tusze mozna bylto podzieli¢ na:

cztonki: ,wezmij kaptona albo cieleciny, albo gotebi, rozbierz w cztonki” cf109

sroty/szroty (?): ,jelenia oszyndowawszy’, a wieprza opaliwszy, porab w sroty”
cf178; szrot wedlug stownika Lindego to ,podluznie wykrojony kawalek

¢ Prawdopodobnie jest to znieksztalcona postac stowa szateczki, zdrobnienia od szatki.

7 Linde objasnia czasownik szyndowac jako ‘skore zdziera¢, tupi¢® (L t.3: 632).
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miesa, ryby, pasek (...) Szrot miesa u rzeznika, sztuka czyli kawal miesa suro-
wego” (L t.3: 566)

sztuki, sztuczki: ,wezmij jelenia albo losia, porgb w sztuki jakie chcesz” cf105;
»wezmij kaplona albo cieleciny, rozbierz w drobne sztuczki” cf108; ,wezmi
¢wier¢ kaptona, sztuke miesa” zr54.

suropiecki: ,,pokraj na suropiecki” cf111; Wedtug Encyklopedii staropolskiej Glo-
gera, suropieki to ,podiugowate zrazy migsa wolowego, nasiekiwane i dobrze
zaprawne, niekiedy stoning szpikowane. Méwiono: «pokraja¢ pieczenig na su-
ropieczki»” (ES, t. IV).

W opisie tego, jak dzieli¢, kroi¢, porcjowa¢, uktadaé produkty i potrawy oka-
zuje si¢ wazna kategoria orientacji przestrzennej. Autorzy przepiséw opisuja kie-
runek podzialu: ,,przekroj [podniebienia wolowe] na dwoje na dtuz” w99; ,,Pie-
truszki w kostke i podiuz skrajanej w talarki uwarzy¢ w garnuszku” m186; uto-
zenie czegos: ,,0btoz (...) na dobrg dlon wzwyz tego blaszanego naczynia” zr163.
W tej funkcji pojawiaja si¢ zleksykalizowane lub leksykalizujace si¢ konstrukcje
z przyimkami: na dtuz, podtuz, wzwyz. W nastepujacym fragmencie zwraca uwa-
ge forma zdrobniala wkotutyriko zleksykalizowanego wyrazenia przyimkowego
wkolo: ,,0bt6z wkolutyniko pomienionemi szychtami” zr263.

Ksztalt czego$ bywal okreslany przez doprecyzowanie wymaganej dlugosci,
grubosci lub wysokosci. W tym celu odwolywano si¢ gléwnie do czesci ciata jako
najwygodniejszej i kazdemu dostepnej miary: palca, dloni, piesci, cztonkow pal-
ca. Z rzadka podawano rozmiary, postugujac si¢ systemowymi jednostkami np.
uzywajac takiej miary jak cal, np. ,pokraj na dtugos¢ czterech cali” w99. Jako
miara stuzyt palec, dokladniej palec w wymiarze swojej grubosci czyli sredni-
cy w przekroju poprzecznym: ,roztoczywszy ciasta tak grubo, jako palec” cf163;
»roztocz ciasto watkiem na grubos¢ pét palca” w240; ,,zrysuj w pasy jesiotra $wie-
zego albo wyza wzdluz, tak szeroko jak poéttora palca” cf178; ,,pokraj szparagi
na grubo$¢ trzech palcy” w240; ,na dwa palce szerokosci, a dwa talary grubo-
$ci pokraj grzanki” w250; ,w piec wolny jako placeczki klas¢ na palec hrubo”
zrl5; ,,Dopiro masto uklada¢, co sie¢ wlozy na cztery palce” m191. Wyrdzniony
jako miara mogl by¢ koniec palca: ,,rozplaszczy¢ jak koniec palca maly na migzsz
i szklaneczka maluchng wyciskac, i klas¢ na optatki” m185.

Gdy trzeba bylo okresli¢ grubos¢ czego$, rzadziej miarg byla dton, doktad-
niej chodzilo chyba o grubos¢ czy wysokos¢ dioni potozonej ptasko: ,,ma by¢
tak grube ciasto jako dlon” m143; ,,coby ciasto bylo tak grube jako dton dobra”
m145. Wyjatkowo miarg wielkosci i objetosci byla pigs¢: ,wysunaé ciasto reko-
ma, potym rozrabia¢, az stegnac bedzie, biorac po tylich kawaltkach jako pigsc¢,
rozrabia¢ walkami tak cienko, jako list by¢ moze” m128. Miarg diugosci mogt
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by¢ czlonek, oznaczajacy tu jeden z czlondw palca czyli fragment miedzy dwoma
stawami, por. ,na cztonek dtugo” m180, ,grubo jako palec, dtugo jako czlonek”
cf174. Takie znaczenie wyrazu czfonek mamy juz w stowniku staropolskim, ktéry
jako drugie znaczenie w hasle czlonek podaje ‘cztonek palca, pars digiti’

Do okreslania grubosci rozwalkowywanego ciasta jako wzorzec przyjmowano
np. grubo$¢ bedacej w obiegu monety, konkretnie wskazywanego w wielu przepi-
sach talara: ,,uwatkuj cienko jak pot talara” w231; ,,ciasto rozwatkowane na grubosé¢
talara” w233; ,,zréb dwa placki (...) na grubos¢ dwdch talaréw kazdy” w240, ,,roztocz
watkiem grubosci péttalarka” w240; ,,masta jak péttalarek” w256. Wyraz poltalarek
chyba oznacza tutaj w pierwszym przykladzie miare grubosci pot talara — monety,
a w drugim moze miare wielkosci porcji masta réwng wielkosci pottalarka. Péttala-
rek w stowniku Lindego definiowany jest po prostu jako ‘pét talara’(L t.2.cz.2: 315)

Jesli co$ mialo by¢ bardzo cienkie, przywolywano jako wzorzec papier: ,wal-
kowac placki cienkie jako papier” m134; ,,majg by¢ jak papierek cienki” (nalesni-
ki) m147, li§¢ ,,biorgc po tylich kawalkach, rozrabia¢ walkami tak cienko, jako
list by¢ moze” m128; lub ndz ,,roztocz cienko jako n6z” cf164, ,kraj cienko jako
tylec noza” cf177.

Rzadkie s3 w funkcji prototypowego wzorca ksztaltu inne przedmioty, przy-
ktadowo pokrywka, talerz, tabakierka, np. ,,rozwaltkuj tak wielkie jako pokryw-
ka” m150; ,,cienko roztoczywszy w wielkosci jak talerz” zr263; ,,pokraj o$rzodek
chleba okraglo na ksztalt malej tabakierki” w217.

Opisywanie ksztaltu i zarazem postaci i konsystencji potraw wigzalo sie tez
z uzyciem odpowiednich przystowkow:

cienko, cieniusierko: ,Ostruga¢ cieniusienko z z6ttej skoreczki i usieka¢ drobniu-
sientko te cytryny” m186

drobno, drobniuchno, drobniusieriko, drobniutyriko: ,Wezmi cybule morskiej,
skraj z niej skore twarda, a co migkkiego, pokraj drobniuchno” zr285; ,usie-
ka¢ drobniusienko te cytryny” m186; ,,skorki cieniutynki cytrynowej zottej
z samego wierzchu drobniutyniko nakraja¢” zr304.

miatko, mielutyrko: ,Mialko utlucz (...) grubo zmieszaj” m179; ,,uttucz cukier
mielutynko” zr240

subtelnie: ,Skorke z cytryny zwierzchnia subtelnie pokrajawszy” m190; ,,potlucz
jak nasubtelniej [cukier]” zr264

szczuplo: ,,Pokraj te czerwone wzdluz jak najszczuplej mozesz, a beda szrodkiem
grube i z dwoch koncédw zakonczone” zr231 (opis robienia rancetéw)

wasko: ,pokraja¢ wasko” (biszkopty) zr250

grubo: wsypac korzenia (...), a ma by¢ grubo ttuczone abo krajane” zr210.
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Uwage zwraca uzycie wielu form zdrobniatych przystowkow stanowiacych
dublety stowotworcze. Do opisu ksztaltu uzywano takze roznych przymiotnikdw:
cienki, cieniutynki, ptaski, gtadki, gruby, podtugowaty, szeroki, np. ,,A krajac je
potrzeba [biszkopty zwyczajne] w grzaneczki plaskie, cienkie i szerokie”; ,,formo-
wac na oplatku piernicki, a tak, aby nie byty po wierzchu gtadkie, ale chropowate”
zr210; ,oblupi¢ pigw i drobno w podtugowate sztuczki ukrajac’.

Pojeciowa opozycja ksztaltow okragtych i kanciastych wyrazana byla przez
przymiotnik okrggly oraz przymiotniki ztozone oparte na podstawowym przy-
miotniku graniasty, takie jak np. tréjgraniasty, czworograniasty; ,,zréb w reku
okragte kulki” w246; ,.ciasta trojgraniaste r6zne” w83; ,,potym na czworogrania-
sty rozczyn oplatek” m175. Pojawil sie tez przymiotnik trzyrozny w znaczeniu
‘tréjkatny’: ,ciasta trzyrozne” w81. Ciekawg formacjg stowotworcza jest przyszer-
szy; »pokraja¢ w laseczki cienkie, przyszersze, nie barzo kroétkie, nie barzo tez
dlugie” zr216, prawdopodobnie oznaczajacy ‘troche, niezbyt szeroki.

Precyzyjne opisanie ksztaltu czego$ moglo polega¢ na odwolaniu si¢ do
trzech wymiaréw przestrzeni: dtugosci, szerokosci i wysokosci oraz do grubosci
jako wymiaru czego$ w jego przekroju poprzecznym. W tej funkcji wystepuja
w dawnych przepisach kulinarnych nastepujace charakterystyczne konstrukcje
skladniowe:

a) przystowek/przymiotnik parametryczny + jako + liczebnik + nazwa czesci
ciala lub innego obiektu wzorca, np. grubo jako palec; dlugo jako czlonek,
szeroko jak pottora palca

b) na + nazwa czgsci ciata lub innego obiektu wzorca + przystowek parame-
tryczny: na cztonek dtugo, podnies tort na dwa palca wysoko.

¢) na + rzeczownik parametryczny w bierniku +liczebnik + nazwa czesci
ciala lub innego obiektu wzorca w dopelniaczu, np. na grubos¢ pét palca,
na grubos¢ talara;

d) na + liczebnik + nazwa czesci ciata lub innego obiektu wzorca w bierniku
+ rzeczownik parametryczny w dopelniaczu np. na dwa palce szerokosci,
na dwa talary grubosci.

W opisywaniu ksztaltu najrzadziej biora udzial czasowniki, np. przyplaszczyc:
»na papierze lub oplatku roztéz, przyptaszcz i wsadz w piec” zr265 (buleczki cy-
trynowe). Opisuja one czynnos¢, ktorej wynikiem jest uzyskanie pozadanego
ksztattu.

Kategoria ksztaltu wiagze si¢ ponadto z wzajemnym polozeniem i ulozeniem
potraw lub ich czesci. Dotyczy to, miedzy innymi, wygladu stolu zastawianego
potrawami do positku. Ciekawy jest pod tym wzgledem opis zawarty w ksigzce
kucharskiej Wieladki w czesci ,Rozporzadzenie na kazda czes$¢ roku, ktdre uzy¢
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mozesz do potrzeb stolowych...” (w80-88). Autor, ttumaczac z francuskiego, po-
daje nie tylko liczbe potraw przypadajacych na poszczegdlne cztery (!) dania, ale
i to, w jakim miejscu majg one sta¢ na stole, por.: ,,sztuka miesa wotowa na srzod-
ku”; w80; ,,dwa pdtmiski pieczystego na dwa konce”; w8l ,,cztery potmiski pie-
czystego na cztery rogi serwisu” w87.

Ulozenie potraw na talerzach lub pdtmiskach takze staje si¢ przedmiotem
uwagi autoréw przepiséw kulinarnych: ,raki z polewka rybng ulozone na ser-
wecie na ksztalt dachu” w 80; ,,ut6z kawalki ogona na $rzodek pdétmiska, cebule
wokolo, na wierzchu kilka grzaneczek bulki zrumienionej z mastem” w100; ,,ufo-
zywszy pieknie wkoto dyszka kalafiory do gory kwiatem” w106. Jak wida¢, w ta-
kich kontekstach wazng role odgrywaly przyimki, tu np. wkoto, oraz wyrazenia
przyimkowe z rzeczownikami nazywajacymi zorientowane przestrzennie czesci
czego$, np. na wierzch, na $rzodek.

Jak wynika z przedstawionej analizy, kategoria ksztaltu odgrywata wazna role
w dawnych przepisach kulinarnych i wyrazata si¢ w licznych srodkach leksykalnych.
Od strony praktycznej wigzala sie czesto z porcjowaniem produktéw lub pétpro-
duktéw amorficznych, zwlaszcza ciasta lub innej masy oraz masta i sera. Takze kro-
jenie i dzielenie skutkowalo uzyskiwaniem rzeczy o réznym ksztalcie. Doceniano
réwniez walory estetyczne potraw, liczyl sie bowiem nie tylko ich smak, ale i wyglad.
Dlatego zwracano tez uwage na ksztalt i ulozenie tego, co podawano do jedzenia.

Nazwy ksztaltu pewnych wyrobow staly sie podstawg charakterystycznych
zmian znaczeniowych, mianowicie metonimicznych przesunie¢. I tak ze znacze-
nia ‘ksztalt’ rodzito si¢ znaczenie ‘konkretny wyrdb o takim ksztalcie’ Ilustracja
takiego mechanizmu derywacji semantycznej jest historia stow butka, buteczka.
Dzi$ jest to ‘pieczywo z maki pszennej niewielkich rozmiaréw, o okraglym lub
podluznym ksztalcie’ (WSJP), dawniej byta to nazwa porcji wydzielonej z ciasta
w ksztalcie lekko sptaszczonej kulki, moglo chodzi¢ np. o butke chleba. Podobna
droge od nazwy ksztaltu do nazwy wyrobu przeszedt matdrzyk. Metonimiczne
przesuniecie tego rodzaju mogto mie¢ tez kierunek odwrotny, nazwa danego
konkretnego produktu stawala si¢ wtedy ogélnym okresleniem ksztaltu. Takie
przesuniecia dotyczyly np. uzycia stowa kukietka.

Inna zmiana semantyczna zaszta w nazwach takiego typu jak osetka. Pierwsze
znaczenie wyrazu odnosito si¢ do narzedzia, wlasciwie kamienia stuzacego do
ostrzenia np. kosy, majacego ksztalt klina zwezajacego sie po obu koncach. Na-
stepnie nazwa ta na zasadzie metafory opartej na podobienstwie ksztattu przeszia
do funkcji oznaczania ksztattu czego$ tak uformowanego, stad wyrazenia osetka
masta, a na koncu stala si¢ nazwg skonkretyzowanej umownej wielkosci czegos
w ten sposdb uformowanego. Lancuch zmian znaczeniowych skladal si¢ wiec
z trzech ogniw: narzedzie do ostrzenia - ksztalt podobny do ksztaltu tego narze-
dzia - miara objetosci zwigzana z czyms, co ma taki ksztalt.
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Badanie okreslen ksztaltu w dawnych tekstach pozwala odkry¢ z poznawczej
perspektywy istotne dla naszych przodkéw obiekty — wzorce i wskaza¢ wérod
nich te, ktore s3 wazne dla nas do dzi$, oraz te, ktére odnoszg sie do ksztaltéw
juz dzi$ zapomnianych lub mylonych z innymi. Tym samym wida¢, jak kategoria
ksztaltu okazuje si¢ po czesci trwata w historii jezyka polskiego, a po czesci ulega
rozmyciu i traci pewne prototypowe odniesienia.
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STRESZCZENIE

Na podstawie najstarszych polskich ksigzek kucharskich opublikowanych w serii ,,Mo-
numenta Poloniae Culinaria. Polskie zabytki kulinarne” pod redakcjg Jarostawa Duma-
nowskiego, artykul przedstawia srodki leksykalne stuzace wyrazaniu kategorii ksztaltu
w dawnych polskich przepisach kulinarnych. Dotycza one nazw zwigzanych z formo-
waniem wyrobéw amorficznych oraz porcjowaniem, dzieleniem, krojeniem produktow.
Opisane s3 nazwy obiektéw stuzacych jako prototypowe dla réznych ksztattow, w tym
nazwy trwajace do dzis i nazwy juz zapomniane. Artykut stanowi przyczynek do historii
polskiego stownictwa kulinarnego.

SEOWA KLUCZOWE: stownictwo kulinarne, semantyczna kategoria ksztaltu, historia
jezyka polskiego

RENATA PRZYBYLSKA
Wydziat Polonistyki
Uniwersytet Jagiellonski
ul. Golebia 16

31-007 Krakow



