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PO ZIEMI, PO ZIMIE, PO TRAWCE, NA StOMCE?
- O POZIOMCE W POLSKIE] KULTURZE LUDOWEJ!

ON THE GROUND, AFTER WINTER, ON THE GRASS, ON A STRAW?
- ABOUT WILD STRAWBERRY IN POLISH FOLK CULTURE

ABSTRACT: The author presents the preliminary version of the Dictionary of folk stereo-
types and symbols entry pertaining to the wild strawberry. The linguacultural view of wild
strawberry can be reconstructed primarily on the basis of synonyms, e.g. poziomka (be-
cause it grows low, po ziemi [‘on the ground’]), pozimka (it appears in early spring, po
zimie [‘right after winter’]), potrawnica (it grows po trawie [‘on the grass’] or po(na) trawce
[‘on a thin stenr’]), dzika truskawka [wild strawberry], lesna malina [forest raspberry] (it
grows wild, usually in the forest and it resembles a strawberry or a raspberry) etc. Folk
legends and beliefs associate wild strawberries with the Mother of God - she created
them to protect people from cruel hunger during the hungry gap. She is also believed
to feed dead children in heaven with wild strawberries. Ethnographic records of folk
practices provide information that sweet, fragrant wild strawberries were an important
supplement to the daily diet of the villagers, often lacking in nutrients. Along with the
leaves and stems, the plants were also used in medicine, e.g. to heal skin and respiratory
problems.

KEYWORDS: ethnolinguistic dictionary, linguocultural worldview, stereotype,
symbol, berries
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SLOWA KLUCZOWE: slownik etnolingwistyczny, jezykowo-kulturowy obraz
$wiata, stereotyp, symbol, jagody

Wymienione w tytule wyrazenia przyimkowe nawigzuja wprost lub posred-
nio do niektérych nazw poziomki (Fragaria vesca L.) - poziemka, pozimka, po-
trawnica i sumnica. Wraz z innymi synonimami, takimi jak czerwona jagoda czy
lesna truskawka, utrwalaja one rézne cechy tej rosliny - sposob, miejsce i czas
wzrostu oraz wyglad. Stanowig jednoczesnie podstawowa grupe danych jezy-
kowych? niezbednych do rekonstrukgji stereotypu poziomki w polskiej tradycji
ludowej. Innych danych jezykowych jest bowiem niewiele — mimo ze poziomka
to powszechnie znana i pozytywnie charakteryzowana roslina, rzadko pojawia
sie w tekstach folkloru. Informacje na jej temat cze¢sciej mozna odnalez¢ w za-
pisach etnograficznych rejestrujagcych dawne praktyki i wierzenia ludowe. By¢
moze ten niedostatek materiatu jezykowego jest pozorny i dotyczy tylko nazwy
poziomka. Jednak w przypadku innych nazw synonimicznych trudno zweryfi-
kowa¢, czy w danym tekscie rzeczywiscie odnoszg si¢ one do poziomki, czy do
innych roélin. Tak jest m.in. z nazwami jagoda (My nazywomy jagody... Grama-
tycnie poziomka, a tak no to jagoda KasPodh 9/53) i czerwona jagoda (Czerwona
jagoda to inna nazwa puziomki PelcSGLub 5/116; Poziomki to dzis, teraz, dawni
to czerwone jagodi KSGP; Po drédze zbiralymy poziomki - jagody cyrwone pochty
i smakowaly tak jak nic potem na swiecie Kag§Podh 9/53). Jagoda funkcjonuje tez
jako nazwa synonimiczna innych roslin, zwykle boréwki czernicy (Vaccinium
myrtillus L.)*, a czerwona jagoda to czesta nazwa boréwki brusznicy (Vaccinium
vitis-idaea L.) MSGP 41. Co wiecej, jagoda to réwniez hiperonim dla owocow
réznych roslin, w tym tez poziomki, bo ,wszelkie owoce, tj. wisnie, czeresnie,
poziomki, maliny, porzéczki, agrest, zowie lud powszechnie jagodami” ZWAK
1882/210 (My gddali - pédzmy na jagody, ale to boréwki sie zbiyrato, koziomb-
ki [= poziomki], brusnice, solanki KasSGO 1/472; W leszie rosnii riizine jagodi:

2 ZaJ. Bartminskim odrézniam dane jezykowe, tj. systemowe (czerpane ze stlownikow

ogolnych, gwarowych, frazeologicznych, etymologicznych) i tekstowe (obejmujace réznogatun-
kowe teksty folkloru oraz teksty gwarowe) od danych ,,przyjezykowych”, czyli utrwalonych spo-
tecznie wierzen i praktyk (Bartminski 2006, s. 14).

> Badania W. Budziszewskiej wykazaly, Ze nazwa jagoda ‘poziomka’ obejmuje ,,jezyki po-
tudniowostowianskie wraz z sasiadujaca z nimi dawniej grupa czesko-stowacka i jezykiem ukr.,
a nawet wystepuje u nas w dial. mlp. Natomiast na Slasku, w Wielkopolsce i na Kaszubach oraz
na Dolnych Luzycach rozwinglo si¢ jako wtérne odrgbne znaczenie ‘boréwka, czarna jagoda’
(Vaccinium myrtillus L.)” (Budziszewska 1965, s. 211). Szerzej o wieloznaczno$ci nazwy jagoda
na Slowianszczyznie pisze J. Majowa (1969, s. 115-118).
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czierwiine jagodi [= poziomki], modre jagodi, boriiwki, jazini, wlochynie, Ziurawie
GornMalb 2/1/138). Jesli wigc w przystowiach, piesniach czy bajkach pojawia si¢
tylko stowo jagody (jak np. w piesni mitosnej: A gdzie panna jidzie, gdzie panna
wedruje? Do démbrowy na jagody, gdzie nasz pan poluje BartLub 4/347), zwy-
kle nie sposéb okresli¢, o jakie rosliny/owoce chodzi, nawet jesli podany jest ich
kolor (jak w popularnej pie$ni panienskiej Czerwone jagody wpadajg do wody
BartLub 5/45). Nie mozna wykluczy¢, ze w niektdrych tego typu tekstach mowa
jest o poziomce, ale poniewaz nie da si¢ tego jednoznacznie stwierdzi¢ (nawet
jesli wezmie sie pod uwage geografie wystepowania poszczegdlnych nazw), bez-
pieczniej jest wylaczy¢ takie teksty z analiz i nie ryzykowac¢ nadinterpretacji.

Material dokumentacyjny dotyczacy poziomki nie jest moze zbyt bogaty,
ale na tyle relewantny kulturowo, ze na jego podstawie mozna zrekonstruowaé
jej jezykowo-kulturowy obraz. Dlatego poziomka znajdzie si¢ w zeszycie Krze-
wy i krzewinki tomu roélinnego Stownika stereotypéw i symboli ludowych (Bart-
minski i Niebrzegowska-Bartminska 1996-2019), ktérego wydanie planowane
jest na najblizszy rok. Prezentowany artykul stanowi wstepna, bardziej opisowa
wersje tego hasta. Kolejno zostang omdwione nazwy poziomki, jej pochodzenie,
wyglad i wlasciwosci, miejsce wystepowania, czas dojrzewania i zbioru, zastoso-
wania (praktyczne, obrzedowe, lecznicze) oraz symbolika.

Nazwy

Nazwa poziomka (niekiedy z dookresleniem lesna poziomka, dziwia poziomka
ZarSSiot 64, od dziwy ‘dziki’ SGP 7/312) wywodzona jest od wyrazenia przy-
imkowego po ziemi*, bo poziomki ,,po ziemi wici puszczajg” RostSym 1/164, sa
niewielkie, co utrwala przystowie Kto ju tylko pobaczyt, kazdy sia jej wkionit [=
musial si¢ nisko schyli¢, by ja zerwac] KulRop 345. Stownik wilenski notuje tez
forme poziemka SWil 1177, stownik warszawski po$wiadcza jako dialektyzmy
ziomka, koziomka, koziemka SW 4/912, a w stownikach gwarowych znajdziemy
tez formy poziémek SGPKarl 4/320, pozionka DejKiel 27/149, poziempka Pod-
SGS 227, koziombka KaéPodh 5/109, kozompka SGPKarl 4/320 czy bodzionka
PelcSGLub 5/80. Spotykane s3 takze formy z przedrostkiem pod- typu podziem-
ka SGPKarl 4/320, podziamka PelcSGLub 5/364, podzionka DejKiel 27/149, by¢
moze takze utrwalajace sposob rosniecia poziomki — ma ona charakterystyczne
podziemne roztogi, z ktérych bezposrednio wyrastaja liscie.

W staropolszczyznie znane bylty formy pozimka, pozimek SPXVI 29/325, zda-
niem Wiestawa Borysia wskazujace na wtorne skojarzenia z zimg SEJPBor 476.
Ich wspélczesne warianty to kozimka SW 4/912, bodzimka ZarSl mapa 229,

* Od tego samego wyrazu podstawowego ziemia utworzona jest rosyjska semngaHuxa ‘po-
ziomka’ (Budziszewska 1965, s. 211).
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a pochodnie tez pozigbka SW 4/912, poziompka MSGP 214, poziombik Pal-
Zer 107, poziombnik JakZwycz 115. Laczenie poziomki z zimg i zigbem jest
motywowane wczesnym czasem jej kwitnienia i owocowania (por. Pozymki sg
zymnego przyrodzenia, sqg dobre na slinogorz SPXVI 29/325; Slinogorz ‘zapalenie
gardla, zwlaszcza silne’ lub zgaga’ SW 6/730).

Inne nazwy synonimiczne poziomki to:

(1) jagoda MSGP 88, jagodnik PodSGS 119, ze wzgledu na kolor owocéw tak-
ze czerwona jagoda® (Najlepszie so te czerwone jagodi. S6 pryndz-i jak te modre)
MSGP 88, jagoda czerwona DejKiel 27/149; por. przymiotnik poziomkowy ‘o ko-
lorze: taki jak poziomka, rézowawy’ SWJP, ‘czerwony’ SJPPWN); nadto: lesna
jagoda (Spélnik 1990, s. 101), jagody ziemskie (Majowa 1969, s. 121);

(2) truskawki, dzikie truskawki, lesne truskawki AJiKWiel 2/2/46-47 (mapa 152)
- za sprawg podobienstwa do truskawki: Poziomka ma owoce jak mata truskawka
PelcSGLub 5/369 (truskawka tez nazywana jest niekiedy poziomkg PlutDzierz 126,
poziumkg DubOstr 64, por. Ogrodowe jagodi = truskawki] smakujo jak czierwiine
jagodi, ale rosno w ogrodzie, a nie w leszie GornMalb 2/1/138). Wedtug Jozefa Ro-
stafinskiego ,,lud nie wyréznia truskawek od poziomek” RostSym 1/1645;

(3) maliny (Majowa 1969, s. 121), dzékié maléné, polné maléné, lesné maléné
(bo truskawki to ogrodowé maléné) RogKasz 141, borna malina DubOstr 64 - na-
zwy przeniesione z maliny, por. Pozitimki sii takie jak malini jyno mniejse KSGP;

(4) potrawnica MSGP 2117, niekiedy z dookresleniem maté potrawnice, dzéwé
potrawnice, dzékié potrawnice, lesné potrawnice (bo truskawki to wielkié, ogrodowé
potrawnice) RogKasz 141. Przekonujaca wydaje si¢ hipoteza Augustyna Steffena,
wedlug ktdérej nazwa potrawnica motywowana jest tym, ze:

(...) jagody [poziomki] osadzone sg na trawce wyrastajacej wprost z ziemi, a nie dla-
tego, ,,ze rostou v trave, nebo pod travou”, jak sadzi V. Machek. Trawa jest wrogiem
poziomki garnacej si¢ do storica. Jedynie na bardzo suchych lesnych takach, gdzie tra-
wa kréciutka, moga poziombki jako tako rosna¢ i dojrzewac. Podstawa za$ kaszubskiej
przedrostkowej potrawnica mogto by¢ pojecie-wyrazenie syntaktyczne po (= ‘na)
trawce rosngca (tj. na trawnym zdzble) (Steffen 1968, s. 62).

> Czerwong jagodg zaczeto postugiwac sie na terenach Wielkopolski i Kaszub, gdy jagoda
nabrala znaczenia ‘czarnej jagody’ (Budziszewska 1965, s. 212).

¢ Anna Spélnik wyjasnia, ze ,Zaréwno w terminologii botanicznej, jak i potocznym rozu-
mieniu poziomka i truskawka naleza do wspélnego rodzaju Fragaria L., lecz réznych gatunkow.
Kluk w swej systematyce pisze o réznych odmianach jagdd »dzikie, ktore pozimkami zowiemy,
rosna w lasach, ogrodowe, ktore truskawkami nazywamy, rozne maja odmiany«. W gwarach po-
ziomki i truskawki, jesli bywaja okreslane wspolng nazwa, to zawsze z czlonem wyrézniajacym:
lesna jagoda ‘poziomka’, ogrodowa jagoda ‘truskawka™ (Spélnik 1990, s. 101).

7 Por. stcz. jahoda travnd, sch. jagoda od trave (Majowa 1969, s. 121).
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(5) sumnica (stp. sumnice, sunice, sumniczki, suniczki SStp 8/506), rzadziej sunica
SGPKarl 5/263, sonica, sinica SGPKart 5/131. A. Steffen taczy sumnice z rekon-
struowang formg

*stomnica (formacja odprzymiotnikowa ‘stomkowa jagoda, tj. jagoda (owoc) osadzo-
na na stomce, na zdzble wyrastajagcym wprost z ziemi’. Na po6znej jesieni (stomka)
poziomki usycha, opada i gnije. Tym wlasnie poziomki réznig si¢ od czarnych jagdd
(Vaccinium myrtillus), ktérych mirtowate krzewinki-jagodziny zimuja, aby na wiosne
pokry¢ sie listkami i owocowaé od nowa. Drugg nazwa poziomki o tej samej tresci
podstawowej jest anglosaska stréawberie (angs. stréaw ‘stoma, berie ‘jagoda’) = stang.
stréaw-, stréowberige = ang. strawberry ‘ts] (Steffen 1968, s. 62).

Sumnica pozostawalby wiec w semantycznym zwiazku z potrawnicg — oby-
dwie nazwy wskazywalyby na sposéb ro$niecia poziomki — na trawce, z ktdrej
pdzniej robi sie stomka. W zgromadzonym materiale dokumentacyjnym nie zna-
laztam jednak zadnych dowodéw, ktére potwierdzaltyby, ze mieszkancy wsi zwra-
cali uwage na wyglad todygi poziomki. Jedynym tropem mogloby by¢ znaczenie
nazwy poziomka zanotowane w Gizyckiem - ‘mlode, jednoroczne pedy (odrosle)
drzew’: Na te poziomki to mézilim latorosle DubOstr 64. W nazwie utrwalone by-
toby wiec podobienstwo mtodych pedéw drzew do delikatnych todyg poziomek.
Mozliwe jednak, ze nazwa ta pochodzi bezposrednio od wyrazenia przyimko-
wego po zimie badz od pozimka ‘wiosny’ MSGP 214, bo wéwczas pojawiaja sie
latorosle na drzewach.

Wanda Budziszewska stawia inng hipoteze dotyczaca nazwy sumnica i wigze ja
z totew. suna(s) ‘mech’ Tlumaczy tez wariantywnos¢ tej nazwy w innych jezykach:

Poniewaz wyraz podstawowy, odpowiednik totew. suna(s) nie wystepuje we wspot-
czesnych jezykach stowianskich, stad wyraz pochodny stp. sumnica ulegl licznym
wykolejeniom, najczesciej chyba pod wplywem nazwy storice, stad zapewne dawna
*sunnica ‘poziomka brzmi w ukr. sonyéa pod wplywem ukr. conye ‘storice’ (Budzi-
szewska 1965, s. 212).

Traktowaniu poziomki jako ‘mchowej jagody (tj. jagody rosnacej na mchu)’
przeciwstawia si¢ jednak A. Steffen, gdyz ,poziomki nie maja nic wspdlnego
z mchem, rosng bowiem w lasach suchych, czesto na zboczach goér”. Nadto wyraz
suna(s) nie jest lotewska nazwa poziomki - ,Lotysz poziomke nazywa zemne,
Litwin Zémuogé wedle ich nazwy »ziemi«” (Steffen 1968, s. 62).

J. Rostafinski stawia jeszcze inng hipoteze: ,,Sumnice, po czesku brzezna droga,
wiec sumniczki na pobrzezach rosnace” RostSym 1/194. Jan Kartowicz w Stowni-
ku gwar polskich pod hastem sumnica odsyta natomiast do hasta szumnik w zna-
czeniu ‘las’ SGPKarl 6/327, co wskazywaloby na miejsce rosniecia poziomek, por.
s.ch. Sumskie jagode ‘poziomki, dostownie ‘lesne jagody (Budziszewska 1965,
s.213).
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(6) boréwka - notowana jednostkowo w Stowniku gwar polskich (i ze znakiem
zapytania), powszechnie odnoszona do boréwki brusznicy i boréwki czernicy
SGP 2/390;

(7) poscinki — nazwa zapisana przez J. Rostafinskiego z komentarzem ,,chyba dla-
tego, Ze na wyrebach obficie si¢ pojawiajg” RostSym 1/194;

(8) erdberen DubOstr 64, erdbery, dzikie erdbery SGP 7/368 - z niem. Erdbeere
‘poziomka’;

(9) gratun SGP 9/129 - nazwa o niejasnej motywacji.

Pochodzenie

Wedtug legend poziomki powstaly za sprawa Matki Boskiej. Zapis z Podhala
Eugeniusza Pawlowskiego méwi, ze ukazala si¢ ona ubogiej dziewczynie Ko-
ziombce, ktora chcac ocali¢ rodzing przed okrutnym glodem, ofiarowala Jezusowi
swa najcenniejsza rzecz — okreglutkie, cyrwone jak krew koralicki, ktore kiedys
dostata od matki. Gdy je rozerwata i rozsypaly si¢ na ziemi, Matka Boska zamie-
nila je w pachngce jakby miéd a cyrwone jako krew jagodecki. Wszyscy w okolicy
zaczeli je pdzniej zbierad.

I wte si skoricyt gtéd na Podholu. Ale te cyrwone jagodecki juz ha# ostaly i rosty se daléj.

A ludzie je przezwali od te dziéwcyny koziombkami, jaz je pote tu i haw na poziomki
przeonacyli, niby ze to po ziemi rosng (PawtKoz 3-4).

Warminski wariant tej legendy (w literackim opracowaniu Marii Zientary-
-Malewskiej) opowiada o biednej sierocie, ktéra zasneta w lesie i przysnila sie
jej jakas pigkna pani w koronie z dziecigtkiem na reku. Za zgoda dzieciatka pani
uczynita ruch rekq, jakby siata, i odeszla.

Gdy dziewczynka sig obudzita, to zobaczyta blisko siebie jakies roslinki, ktorych do-
tgd nie bylo i ktore biato zakwitly, a w mgnieniu oka z kwiatkow powstaty czerwone,
pachngce jagody. Sierota zebrala tych jagod petng rgczke i zjadla. Smakowaly jej nad-
zwyczajnie. Zaczela coraz wiecej zrywac tych stodkich jagod, az najadta sie do syta.
Przypomnialy jej si¢ przy tym glodne dzieci wdowy [ktdra ja wczes$niej nakarmila],
uplotta wigc napredce koszyk z paproci i widtaku, nazbierata rubinowych i bardzo
aromatycznych jagéd i zaniosta dzieciom. (...) Odtgd w lasach warmiriskich rosnie
moc czerwonych jagéd, ktére ludzie w miescie nazywajg poziomkami (ZienKlob
212-213).

Zupelnie inng histori¢ powstania poziomki przedstawia bajka: ukochany dziew-
czyny wyrusza na zbdjnicka wyprawe, na ktorej ginie z powodu wykrwawienia.

Jaze sie dowiedziala, jeze jéj Jaska miedzy turnickami zabiéli jacisi ludzie i krewke mu
wypusciéli, co sie § niego trzema potockami ldta, Kasia zas nic, jino stdta i patrzata,
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bo sie z wielgiego bolu kozombeckom stata i temu, pokiel nie dozreje, to je tak kwasnd
i $cierpka (MAAE 1898/156, por. KrzPBL nr 448).

Wyglad i wlasciwosci

Przytoczone wyzej teksty oraz nazwy synonimiczne poziomki zawieraja wie-
le informacji o jej wygladzie i wlasciwos$ciach: jest mata, roé$nie tuz przy ziemi,
kwitnie na bialo, jej czerwone owoce (zwane jagodami) osadzone sa na cienkiej
fodydze i podobne do truskawki i maliny, przed dojrzeniem sg kwasne i cierpkie,
a po dojrzeniu stodkie, pachnace i pozywne. Z relacji potocznych dowiadujemy
sie dodatkowo, ze Podziomka sktada sie z drobnych ziarenkéw PelcSGLub 5/364,
Czerwone jagodi majo po sobie takie, ani bi ich kaszo obsypat DubOstr 64. Lo-
dyga i lidcie® poziomki to tzw. poziomnik KSGP, jagodnik KucMlp 56, jegodziny
GlogTyk 29, potrawniczé SychSGKasz 4/150.

Miejsce wystepowania

Poziomki najczesciej rosng dziko w lesie, pod lasem, stad ich nazwy typu lesna
poziomka, dziwia poziomka oraz rzeczownik poziomkobranie ‘zbieranie pozio-
mek w lesie’ SW 4/912. W wierszu chlopskiego poety poziomki traktowane sa
jako zywa, czujaca czes¢ lasu:

Chtodng okryte rosg poziomki

Tulg sie i radosnie drzg,

Styszgc lesny stotica spiew,

Ktory sercem lasu jest (Edward Wrona; SzczAnt 816).

Pojawiajg sie tez na polanak i wyrebak PawlKoz 4, suchych zboczach
PalZer 107, pu drodze, w rowach, pud ptotom PelcSGLub 5/369. Miejsce, w ktd-
rym rosng, nazywane bywa jag'odnikiem WietSPog 53.

Wspolczesnie dzikie poziomki wystepuja rzadziej niz dawniej: Poziomki te
w lesie tam byly kiedys, kiedys, tera to i to przepadto, zarosto las ten i przepadio,
tera ni ma tego PelcSGLub 5/370. W wierszu poetka ubolewa, ze:

Teraz [z konczacym si¢ XX wiekiem - przyp. KP]

Nie ma czystej Zrodlanej wody

Nie znajdziesz w lesie jagody

Znikajg ulubione poziomki

Zmienil si¢ zapach znad lgki (Maria Znyk; NiewProw 284).

8 Poziomka ma charakterystyczne tréjdzielne liscie (w chrzeécijanistwie laczone symbo-

licznie z Tréjca Swieta (Kobielus 2006, s. 181)), ale w zgromadzonym materiale dokumentacyj-
nym nie znalaztam informacji na ten temat.
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Dlatego coraz cze$ciej uprawia sie poziomki w ogrédku PelcSGLub 5/80, ale te
lesne poziomki majom inny [= lepszy] smak niz te w ogréodku KasPodh 9/53.

Czas dojrzewania i zbiér

Dojrzewajg te jagody co roku na przednowku ZientKtob 213, z wiesng LL 1957/3/31,
jesce weesniej byli jak przed Janem (24 VI) RogWag 304, stad przystowie Swiynty
Jan przynosi jag'éd [= poziomek] dzban WietSPog 53°. Z jednej strony zakazy-
wano ,,spozywania przed $w. Janem poziomek i jagéd”, wierzac, ze Sw. Jan chrzci
jagody, dlotego dopiero po nim sq one stodkie PoépSlask 246. Z drugiej strony za-
chowaly si¢ wierzenia, ze poziomki ,,s3 od $§w. Jana Chrzciciela trujace, gdyz je
zjadaja muchy i gadziny” MAAE 1914/62, czy ,,Po $w. Janie Chrzcicielu nie jedza
poziomek jagod, bo je waz posikal” Wista 1890/864.

Nawiedzenie Najswietszej Maryi Panny (2 VII) nazywane jest tradycyjnie
Swietem Matki Bozej Jagodnej lub Najswigtszg Panng Jagodng, ,,bo czas to pozio-
mek, porzyczek, czernic i innych jagod” KolbMaz 185. Dawniej przestrzegano za-
kazu'® zwigzanego z jedzeniem jagod [= wszelkich owocéw] przed tym $wietem:

Zadna matka, ktéra postradata dzieci swoje jedno po drugiém, nie je przed tak zwa-
na Matka Boska Jagodna jagdd, a to z tego powodu, aby dalsze jej dzieci dobrze sie
chowaty (Dziewietniki, Bobreckie). Albo dlatego, ze w tym dniu rozdaje Matka Boska
w niebie dzieciom jagody, a wtedy stoja smutne na boku owe dzieci, ktérych matki
przed owym dniem jadty jakiekolwiek jagody (Hotoskowice) (ZWAK 1882/210).

Motyw zbierania poziomek pojawia sie niekiedy w prozie ludowej i jest zapo-
wiedzig tragicznych wydarzen, np. w bajce mlodsza siostra celowo zabiera star-
szg siostre na poziomki do lasu, by tam kozikiem poderzngc jej gardto i pdzniej
odebra¢ meza KolbSa-Kr 191 (wariant znanego motywu o zbieraniu malin przez
siostry, por. KrzPBL nr 780); w podaniu matka z cdorka zbieraja poziomki, a gdy
matka bladzi, zniecierpliwiona nieobecnoscia cérki wota: ,,Bogdajbys skamienia-
tal W tej samej chwili cérka stojaca wlasnie na wzgoérzu skamieniata. Kamienia

7

tego niepodobna rozsadzi¢” Wista 1895/477. W piesniach dziewczeta zbierajace

® W Nowej ksiedze przystow i wyrazen przystowiowych polskich notowane sg liczne warian-

ty tego przystowia pochodzace z réznych czesci Polski (NKPP 1/827), ale bez wyjasnienia (jak
w cytowanym WietSPog), o jakich jagodach mowa. Mozna przypuszczac, ze (takze) o czarnych
boréwkach, ktére wowczas dojrzewaja.

10 Por. H. Biegeleisen zanotowal, ze ,,Gdy matce dziecko umrze, zabrania jej lud czeski jes¢ jagody
(poziomki) az do Wniebowziecia Naj$w. Panny (albo do $w. Anny, $w. Jana), gdyz w dniu tym Matka
Boska (§w. Anna) rozdziela jagody mig¢dzy zmarte dzieci, a gdy przyjdzie do dziecka, ktorego matka
jadla jagody, powiada do niego: Dla ciebie nie ma jagd (malo si¢ ostalo), zjadla je matka, i dziecko nic
nie dostaje. (...) Wedle podania niemieckiego matce, ktdrej dziecie¢ zmarlo, nie wolno jes¢ poziomek
ani jagéd do Matki Boskiej, gdyz w tym dniu zbiera Ona w gérach poziomki, ktéremi po powrocie
do nieba obdarza malenstwa, z wyjatkiem tego, ktérego matka jadla jagody” (Biegeleisen 1927, s. 34).
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poziomki sg nagabywane przez mezczyzn: Posta na poziomki, jezdzili panowie,
wziyni jom na sonki StoinZyw 417.

Zastosowania praktyczne

Rosnace dziko poziomki (podobnie jak maliny, jezyny, boréwki) stanowily waz-
ne uzupelnienie codziennego, czgsto ubogiego pozywienia mieszkancéw wsi,
niejednego biydoka od glodu zratowaly PawlKoz 4, o czym $wiadcza przytoczone
wyzej legendy. Poniewaz sg strasnie dobre KasPodh 4/184, smakuja jak jakiesi ja-
nielskie, niebieskie jedzénie, a dobre, a stodziuskie PawtKoz 4, jadano je na surowo
lub przygotowywano z nich soki, konfitury PalRos 151, galaretki, wino KukKrusz
14 czy wodke, por. stp. wodka pozimkowa SPXVI 29/325. W opowiadaniu nawet
boginki przygotowuja na stdt biesiadny poziomki, maliny, jezyny, orzechy i wszel-
kie owoce, jakie w puszczy dojrzewaty LegaPom 13.

Niekiedy tez suszono poziomki (liScie i owoce) i robiono z nich napary, por.
jagodnik ‘pedy poziomek zbierane z przeznaczeniem na napar’ SGSWyd 13/76.
Harbate piyli z susonyk skorek jabtecnyk i listkow poziomki KasPodh 2/112. Kwiat
lipowy, réza, poziomki, z poziomek liscie i jagody tez trza bylo jagody suszyc...
z malin, to potem suszylo i mieszato, to byto zamiast herbaty NiebPrzes 114.

Poziomki, podobnie jak inne owoce le$ne, zbierano czgsto w celach zarobko-
wych, co utrwala bajka: Jednd biédna dziéwka chodzita zawsze po lesie i zbiérata
poziombki, azeby mogta Zy¢ ze swojo matko, bo byly bardzo biédne. Poziomki sprze-
dawata, a potem kupowata pozywienie ld matki i ld siebie MAAE 1903/388.

Zastosowania obrzedowe

Poziomka rzadko byta stosowana w obrzedach. Zanotowano jednak kilkukrotnie,
ze jej liscie wkladano do wiankéw $wieconych w oktawe Bozego Ciala ZWAK
1882/203, MAAE 1900/126, Po$pSlask 237 lub do wigzanek $wieconych w dniu
Matki Boskiej Zielnej (15 VIII) NiebPrzes 149, Po$pSlask 263.

Zastosowania lecznicze

Poziomkom (zaréwno owocom, jak i li§ciom) przypisywano liczne wlasciwo-
$ci lecznicze, np. napar z lisci zbieranych na przelomie czerwca i lipca zalecano
pi¢ na zdrowie, mial by¢ dobry na wszystko PalRo$ 150. Herbate ziotowa, tzw.
na zdrowos, przygotowano zazwyczaj z lici malin - malinicka, lisci poziomek
- jagodnika, dziurawca i miety pieprzowej TylMed 48.

Wierzono, ze poziomki ,,dobre s w goraczce, wzmacniajg serce i piersi” Wista
1894/142. Na obnizenie temperatury pito wywar z lidci poziomki TylMed 54. ,,Aby
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wywola¢ poty, ktére majg lecznicze wlasciwosci”, dawano chorym do picia kwiat lipy,
liscie poziomki lub inne ziota LSE 1966/103. ,Od bélu piersi” stosowano ususzone
i ugotowane poziomki Wista 1891/239. Przy kaszlu dawano dzieciom odwar z suszo-
nych lisci poziomek zebranych w maju Wista 1903/608. Na suchoty zalecano:

Kapiel grza¢ z babczanym i poziomkowym zielem, przyda¢ do tego liscia fjotkow ble-
kitnych, ztotej wierzby, dziewanny, glowianek, a gdy z urazu schnie dziecig, kapac je
w siennym prochu, a potym pacierze wszystkie na grzbiecie smarowa¢ babczanym
sokiem i wodka z tego ziela palong ociera¢ dzieci dwa razy na dzien, na czczo i na noc
(Wista 1896/122).

Przy chorobach przewodu pokarmowego pito napar z lisci poziomki PalRo$
150. ,,Pedzie¢ uryne i tagodzi¢ bole w dole brzucha” mial natomiast korzen po-
ziomki PleszMigdz 129"

Zanotowano przekonanie, ze:

Kto potozyl na chory zab dwa kawalki kory lub korzen dzikiej poziomki i trzymat je,
$ciskajac zebami, tak aby ich todygi nie przekrecaly sie jedna po drugiej, temu réw-
niez bol mijat (GierSzczod 183).

Krwawienie z nosa mialo powstrzymywac trzymanie liSci poziomki pod pa-
chami ZWAK 1895/58.

Przy problemach skérnych zalecano pi¢ napar z lisci poziomki lub robi¢ z nich
oklady PalRo$ 150. Z jagodniokéw to sie urywalo listecki i robiyto sie § nik wywar
i pote, jak komu sie nie fcialy gojic rany, to sie obktadato tom wodom, coby to sy¢-
kom rope wysciongato Ka$Podh 4/184. Stodki strup smarowano mascig zrobiong
z owocéw poziomek uskwarzonych na masle GwizZywa 120, a boldki usmazo-
nymi na masle lis¢mi poziomek MAAE 1907/144. Na egzemy robiono oklady ze
$wiezych owocéw poziomek BanZiot 99. Roz¢ zalecano ,,posypywac blejwasem
pomieszanym ze sproszkowanym lisciem poziomki” Wista 1903/441'". Oparzone
miejsca okladano §wiezymi Lud 1931/50 lub suszonymi i sproszkowanymi li§¢mi
poziomki, aby dzigki temu ,,rana zasychata” KolbGoér 503.

W celach kosmetycznych dziewczeta nacieraly sobie ,liczka” roztartymi po-
ziomkami BarSrodP 166. Mialy one pomaga¢ w pozbyciu sie piegéw: To sie na-
lypiato na twarz i puzniyj sie wystrziglo z papiyru ocy, i to sie nakladalo na catom
noc. Rano jak sie obudziyto, umyto, nie byto nic KagsPodh 9/53.

1 W ukrainskiej czesci Karpat Wschodnich zachowal si¢ zwyczaj spozywania poziomek

na glisty i tasiemce (Szary 2017, s. 271).

2 Mamy tu prawdopodobnie do czynienia z magia sympatyczna. K. Moszynski zapisal,
ze rdz¢, objawiajaca si¢ czerwonymi plamami na powierzchni ciala, Stowianie leczyli ,,przykla-
daniem kawatkow czerwonych szmatek, czerwonego pasa itp., albo tez czerwong jagoda (to jest
poziomka, Fragaria vesca L.), lub wreszcie czerwono kwitngcym bodziszkiem krwistym (Gera-
nium sanguineum L.)” (Moszynski 1934, s. 212).
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Symbolika

Poziomki faczone sg symbolicznie z Matka Boska - to ona wedlug legend je stwo-
rzyla, by ochroni¢ ludzi przed gtodem na przednéwku. Ona tez ma rozdawac
zmarlym dzieciom przebywajacym w niebie rézne jagody (w tym poziomki), ktd-
re staja sie wowczas rajskim pokarmem®".

Drobne, czerwone i stodkie poziomki bywaja wigzane z mito$cia zmystowa.
W wierszu funkcjonujg jako wyobrazenie drobnych piersi dziewczecych:

W lazurowych pucharach
Polnych dzwoneczkow
Podawatam Ci

Pierwsze

Ledwie dojrzale
Poziomki moich piersi
ATy

Ostroznie

Muskafes je opuszkami
Ust

I'niczym

Najwiekszg Swigtos¢
Tulites

Do rozpromienionej
Twarzy (Bozena Ronowska; TL 2008/1-2/34).

B W kulturze chrzescijanskiej poziomka jest czestym atrybutem Matki Boskiej, o czym pisze

m.in. S. Kobielus: ,W starozytnosci biaty kolor kwiatéw poziomki taczony byl z niewinnoscia, za$
czerwona barwa jej owocow z miloscia (...). W chrzedcijanstwie cala ta symbolika zostala prze-
niesiona na Najswietsza Maryje Panne. (...) Wedlug starej tradycji poziomke uwazano za rajski
pokarm zbawionych, szczegdlnie dusz zmarlych dzieci, ktére Matka Boska miala wies¢ do raju
na poziomki” (Kobielus 2006, s. 181).

W Muzeum Miejskim w Zywcu znajduje sie pochodzacy z korica XV wieku gotycki obraz Ma-
donna z poziomkg (pierwotnie znajdowat si¢ w kosciele farnym w Zywcu). Przedstawia on Maryje,
ktéra jedna reka przytula Dziecigtko, a w drugiej trzyma kwiat i owoc poziomki. Filip Chmielewski
tlumaczy ten symboliczny obraz nastepujaco: ,Poziomka, na ktorej wystepuja rownoczesnie kwiat
i owoc, oznacza zaréwno czysto$¢ Dziewicy, jak i rajski ogrod lub pokarm zbawionych wystepujacy
wlasnie w Raju. Roélina ta w zwigzku ze swym ksztaltem [tréjdzielnymi listkami - przyp. KP] od-
noszona byla takze do Tréjcy Swietej”. Pozyskano z: https://mnk.pl/images/upload/pliki/wystawy/
MNK%20Info_Madonna%20z%20poziomka%200K.pdf.

Zdaniem L. Sonik biel kwiatéw symbolizuje tu czysto$¢ i niewinno$¢ Dziewicy, czerwient owocow
meke, a cudowny zapach poziomki to zapach raju, bo poziomki byty pokarmem zbawionych. Poniewaz
poziomka jednoczesnie kwitnie i owocuje, z pomoca jej obrazu ttumaczy si¢ jednoczesne dziewictwo
i macierzynstwo Maryi. Pozyskano z nagrania: https://mnk.pl/wystawy/madonna-z-poziomka.
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* * *

Zaproponowana tu proba rekonstrukeji jezykowo-kulturowego obrazu po-
ziomki pokazuje, ze dla mieszkancéw wsi roslina ta miata bardziej wymiar prak-
tyczny niz symboliczny, tzn. ceniono jg jako pokarm, lek czy kosmetyk, ale rzad-
ko funkcjonowata jako element symbolicznego obrazowania - tu ,wygrywaja’
inne jagody, np. maliny czy wiénie, ktére bardzo czgsto pojawiajg si¢ w piesniach
ludowych, gtéwnie tych o tematyce milosnej. By¢ moze wynika to z przyziem-
nosci poziomek. Malinowe chrusniaki czy wisniowe sady wspdttworza bardziej
poetycka przestrzen niz niepozorne krzaczki poziomek.
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STRESZCZENIE

Autorka prezentuje wstepng wersje hasta POZIOMKA do Sfownika stereotypéw i symboli
ludowych. Jezykowo-kulturowy obraz poziomki mozna zrekonstruowa¢ przede wszyst-
kim na podstawie jej nazw synonimicznych, np. poziomka (bo ro$nie nisko, po ziemi),
pozimka (pojawia sie wczesng wiosna, zaraz po zimie), potrawnica (ro$nie po trawie lub
po(na) trawce — cienkiej todydze), dzika truskawka, lesna malina (ro$nie dziko, zwykle
w lesie i z wygladu przypomina truskawke lub maling) itd. Legendy ludowe i wierzenia
wigzg poziomki z Matka Boska — to ona je stworzyta, by ochroni¢ ludzi przed okrutnym
glodem na przednéwku. Ona tez karmi nimi zmarle dzieci przebywajace w niebie. Etno-
graficzne opisy praktyk ludowych dostarczaja natomiast informacji, ze stodkie, pachnace
owoce poziomki stanowity wazne uzupelnienie codziennego, czgsto ubogiego pozywie-
nia mieszkancéw wsi. Wraz z lis¢mi i lodygami byly tez wykorzystywane w lecznictwie,
np. przy dolegliwosciach skérnych i oddechowych.
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