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KILKA UWAG O ROLI TEKSTOW KULTURY
W PROPAGOWANIU ELEMENTOW GWAROWYCH
(NA PRZYKLADZIE KULINARIOW)

REMARKS ON THE ROLE OF CULTURAL TEXTS
IN THE PROMULGATION OF DIALECTAL ELEMENTS
(AS EXEMPLIFIED BY CULINARY TERMS)

ABSTRACT: The renaissance of regional cuisine, and generally - regional culture, should
be associated with the processes of globalization and localization, and most often - glo-
calization, in accordance with the slogan ‘think globally, live locally’ This local life is open
to native cookbooks, regional dishes, festivals, and local community holidays. Existing
texts such as cookbooks, regional cuisine recipes, culinary lexicons, and dialect dictionar-
ies are texts of culture, as well as an invaluable source of knowledge about local dialects,
vocabulary, customs, and experiences of the community and family. They provide dialec-
tological, sociolinguistic, and cultural knowledge, which, when taking into consideration
the withdrawal from the use of dialects in contacts between residents of villages, small
towns, or districts of larger cities, constitutes an invaluable source of knowledge about lo-
cal dialects. The article also assumes that texts of culture take the form of cultural scripts
with a specific structure in the form of a scenario or sequence of events and can be ana-
lyzed as such.

KEYWORDS: cultural linguistics, texts of culture, culinary recipes, cookbooks,
dialect dictionaries, cultural scripts
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Podstawy teoretyczne rozwazan.
Przemiany kulturowo-spoleczno-jezykowe w dobie globalizacji

Niniejszy artykul stanowi przyklad zastosowania kategorii interpretacyjnych
lingwistyki kulturowej do badan nad jezykiem wsi. W praktyce komunikacyj-
nej miejscowe gwary tacza si¢ z ogdélnym jezykiem potocznym, tworzac w isto-
cie polszczyzne mieszang (m.in. Kurek 1995; Nowakowska-Kempna 2023; Oz6g
2001). W dobie globalizacji, cywilizacji postindustrialnej i zwigzanymi z nimi
przeobrazeniami spoteczno-kulturowymi historyczne réznice jezykowo-kultu-
rowe ulegly znacznemu zatarciu. Sytuacja ta nie sprzyja zachowaniu gwary jako
jezyka rodzimego lokalnej spotecznosci (np. powiatu). Spolecznosci wsi, miast
i miasteczek staly si¢ otwarte na te przemiany i od nich zalezne. Coraz czgsciej
zdarza sie, ze dana osoba postuguje si¢ r6znymi odmianami i stylami polszczyzny
w tej samej wypowiedzi. Otrzymujemy zatem znaczng i znaczgcg wariantywnos¢é
jezyka, co mozna uzna¢ za signum temporis. Mimo to odrebnosci regionalne sg
wcigz kultywowane, przyktadem jest dziatalno$¢ Kot Gospodyn Wiejskich oraz
innych organizacji i stowarzyszen tego typu. Przemiany kulturowe dobrze wida¢
w sferze $cierajacych sie tendencji do unifikacji (globalizacja), ale i réznorod-
nosci tozsamosciowej (lokalizacja), tworza w efekcie nowa jako$¢ — glokaliza-
cje (»mys$l globalnie, zyj lokalnie”). Przykltadem takiego myslenia jest popular-
ny obecnie zwyczaj serwowania przekaski: pajda chleba ze smalcem i ogérkiem,
ktora jest przyrzadzona z réznego chleba (np. pszennego, zytniego, mieszanego,
z ziarnami lub bez itp.), réznego smalcu (ze skwarkami, cebula, czosnkiem, zioa-
mi itp.) i réznych ogdérkéw (kiszonych, matosolnych, o réznych smakach).

Metodologia badan - mozaika paradygmatow

Analogiczne zmiany dotycza jezyka, funkcje tozsamosciowa na poziomie lokal-
nym pelnig takze regionalne przepisy kulinarne upowszechniane w formie wy-
dawnictw czy ustnych przekazow i wydarzen. Gwara lub chociazby jej najbar-
dziej dystynktywne cechy sa waznym elementem stuzacym realizacji tej funk-
cji. Proces przemian kulturowo-jezykowych trafnie pozwala $ledzi¢ lingwistyka
kulturowa, ktéra dysponuje narzedziami badawczymi umozliwiajacymi analizo-
wanie tego typu zjawisk na obszarach wiejskich i miejskich (na Slasku - takze
dzielnic robotniczych miast). Podobny charakter wykazuja: socjolingwistyka ba-
dajaca relacje jezyk—spoteczenstwo (por. Ozd6g 2008) czy dialektologia analizujg-
ca relacje jezyk—ethnos (por. Kurek 2010, Sierociuk 2007). Naukowa obserwacja
mowy dzisiejszych mieszkancow wsi w ich spontanicznych wypowiedziach una-
ocznia zwigzek lingwistyki kulturowej z dialektologia i innymi paradygmatami



Kilka uwag o roli tekstow kultury w propagowaniu elementéw gwarowych... 283

analiz lingwistycznych, ktére odwolujg sie do uzusu, tworzac w istocie ,,mozaike
paradygmatow”, tak charakterystyczng dla wspdltczesnych badan humanistycz-
nych. Lingwistyka kulturowa ujmuje jezyk i jako wytwor kultury, i jako narzedzie
kultury, za pomocg ktérego méwimy o wszystkich jej przejawach (Anusiewicz
1994, s. 8-14). Wsparcia metodycznego dostarcza réwniez stylistyka kogni-
tywna i antropologiczna (m.in. Tabakowska 1993; Nowakowska-Kempna 2006;
Habrajska, Slésarska 2006, Slésarska 2001). Poetyka kognitywna umozliwia takze
analize kulturowych zjawisk jezykowych w kategoriach realizmu doswiadczenio-
wego. Narzedzia badawcze, ktérymi te paradygmaty dysponuja, takze pozwala-
ja na tworczg analize wiejskiej leksyki kulinarnej, bogatej w tresci semantyczne
i kulturowe.

Teksty kultury jako przedmiot badan i jednostka badawcza

W ujeciu semiotycznym tekst (doktadnie: tekst kultury) rozumiany jest szeroko
jako ‘kazdy wytwor kultury uporzadkowany wedlug okreslonych regul, tworza-
cy calo$¢ obdarzong globalnie znaczeniem’ Teksty kultury sa jednostkami zna-
czacymi. Moga to by¢ dzieta sztuki, stroje ludowe, zachowania realizujace jaki$
utrwalony wzorzec kulturowy, np. kondolencje, oswiadczyny, gratulacje. W wez-
szym rozumieniu tekstami kultury sg gléwnie teksty jezykowe bedace wypowie-
dzig na jaki$ temat. Maja one charakter ciagu zdan ustrukturyzowanych zgodnie
z wymogami koherencji i kohezji, spetniajg jakis utrwalony wzorzec kulturowy,
ktéry podlega badaniom lingwistyki tekstu/dyskursu (m.in. de Beaugrande Dres-
sler 1990). Teksty kultury mozna analizowac i interpretowac przez pryzmat regut
i intencji nadawcy, ktére poddaja sie procesom rozumienia przez odbiorce. Tekst
kultury powinien bowiem by¢ zrozumiaty i osadzony w konkretnym kontekscie
znaczeniowym.

Nalezace do folkloru teksty kultury ludowej czesto korzystaja z gwary, typo-
we formy to powstajace w formie pisanej i ustnej przystowia, sentencje, powie-
dzonka, anegdoty, fraszki, kawaty, piosenki, przekazy wierzeniowe, piesni, rymo-
wanki, utwory wierszowane, wyliczanki, zagadki i Zyczenia, jak réwniez formy
artystyczne, takie jak: bajki, basnie, opowiadania, legendy, pamietniki, opowiesci
o zyciu rodziny, danej wsi i gospodarstwie rolnym, a takze podania, mity itp.
Rodzima gwara pojawia si¢ takze podczas obchodzenia miejscowych obyczajow,
zwyczajow i obrzeddw, inscenizacji jaselek i Meki Panskiej, a wigc w okreslonych
tekstach kultury. W kategoriach tekstu kultury nalezy traktowac takze przepi-
sy kulinarne kuchni regionalnej, czgsto pisane przez osoby wyksztalcone, ktdre
$wiadomie wprowadzajg do nich cechy gwarowe, dzigki czemu tekst kultury pet-
ni¢ moze funkcje tozsamos$ciowq.
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Kulinaria w analizie jezykowej

Jesli chodzi o teksty kultury, to czesto przyjmujg one posta¢ skryptéw kulturo-
wych. Anna Wierzbicka buduje skrypty kulturowe, ktére modelujg ich prototy-
powe scenariusze o charakterze struktur kognitywnych opisujacych dang sytu-
acje (por. Wierzbicka 2006, s. 30-37, 1999, s. 163-189). Dla prototypowego sce-
nariusza o charakterze skryptu A. Wierzbicka podaje zestaw istotnych cech, ktore
moglyby taki scenariusz reprezentowac: ,,Skrypt kulturowy to formuta eksplika-
cyjna. (...). Zawiera ona scenariusz konstruowany na podstawie prototypowych
czynnikéw sprawczych, odpowiadajacy pewnym postawom lub zachowaniom.”
(Wierzbicka 1999, s. 166-167). Definicje skryptu kulturowego zaproponowat
takze Sebastian Deka (2006), przyjmujac, ze skrypty to:

Abstrakcyjne byty bedace wyksztalconymi przez okreslong spoteczno$¢ modelami
zachowan (interakcji) oraz postaw (ksztaltowanych przez sposéb myslenia i postrze-
gania $wiata), przejawiajace si¢ w tychze zachowaniach i postawach (m.in. stowach),
obce osobom spoza dzielacej je grupy i zazwyczaj przez nie albo niedostrzegane albo
dla nich razace, niekiedy niezrozumiate i budzace sprzeciw (Deka 2006, s. 166).

Elzbieta Latka (2012, s. 38) definicje skryptu rekonstruuje na podstawie uwag
samej Wierzbickiej, podkresla, ze definicja ta wigze si¢ z odpowiednio$cia mie-
dzy znaczeniem leksemu a nazwa skryptu, ktéry on wprowadza, proponuje tez
wlasng definicje (Latka 2012, s. 39):

Skrypt kulturowy uwazam za model mentalny istniejacy w umystach rodzimych
uzytkownikéw danego jezyka, dostepny poprzez ich zachowania i mozliwy do opisu
za pomocg formuly jezykowej - scenariusza zawierajacego opis pewnej struktury ko-
gnitywnej, skonstruowanego przy uzyciu poje¢ uniwersalnych.

Nalezy zauwazy¢, ze na podstawie obserwacji zjawisk zycia codziennego mozna
ulozy¢ stereotypowy lub prototypowy przebieg zdarzen w postaci scenariusza ty-
powych/standardowych zdarzen ukladajacych si¢ w skrypt mentalny, ktéry moz-
na przywola¢ z pamieci. Ma on ulatwi¢ odbior tresci kulturowych oraz orientacje
co do oczekiwanych zachowan spolecznych. Tytulem przykladu receptury kuli-
narnej mozna podac przepis na stynng slaska wodzionke:

Produkty:
Woda 2 litry
Chleb czerstwy sredni 4 kromki
Czosnek 3 zgbki
Smalec domowy 8 dag
Sél do smaku



Kilka uwag o roli tekstow kultury w propagowaniu elementéw gwarowych... 285

Czynnosci (zadania):

Czosnek obra¢, rozetrze¢ z sola, wlozy¢ do wrzacej wody z dodatkiem smalcu. Zdjaé
z ognia, przyprawic sola do smaku. Przed podaniem doda¢ do zupy pokrojony w kost-
ke chleb (Labonska 1990, s. 74).

Nazwy regionalnych potraw pojawiaja si¢ rowniez w opowiesciach, ktdre nie
s przepisami kulinarnymi. Sa to nazwy kulinarne wystepujace w podaniach
i opowiesciach rodzinnych. To, co zbliza do siebie te dwa typy tekstow, to nie-
rzadko udzial form gwarowych, ktére funkcjonujg na prawach cytatu, podanie
oryginalnej (gwarowej) nazwy, np. potrawy, a takze napisanie catego tekstu gwa-
r3. Przepis zaprezentowany przez E. Labonska (1990) oprocz gwarowej postaci
nazwy zupy wodzionka zamiast wodzianka, z [a] pochylonym, zawiera zestaw
skladnikoéw i opis sposobu przygotowania potrawy zgodny z ogélng polszczy-
zng. Budowa tekstu uklada si¢ w skrypt kultury o charakterze scenariusza zda-
rzen. W wypadku przepisu skrypt kulturowy zawiera: 1) nazwe potrawy, 2) liste
potrzebnych sktadnikéw, 3) opis sposobu przygotowania potrawy, 4) porade
dotyczacy sposobu serwowania potrawy, 5) dodatkowe informacje (por. dalsze
uwagi). Formy gwarowe, ktdre si¢ w nim moga pojawi¢, najczesciej obejmu-
ja regionalne nazwy potraw, ale wystepuja takze nazwy czynnosci zwigzanych
z przygotowywaniem potraw, np. kula¢ czy nazwy przyboréw kuchennych, np.
bijok, fyrlok (rodzaj drewnianej trzepaczki) lub okreslenia sposobu serwowania,
np. ciepad itp.

Warto odnotowac takze przykltady zapiséw gwara calego tekstu poswigconego
kulinariom. Takie mozliwosci pojawiaja si¢ przy okazji konkurséw gwarowych
dla ucznidw, takich jak ,,Po naszymu, czyli po slasku” lub ,,Ze Sle}skiem na ty’,
kiedy to cale wystapienie wygloszone jest gwara, a materialy konkursowe sg spi-
sywane. Tytulem przyktadu zostanie przytoczony fragment opowiadania Jak to
piyrwej na fotpustach bywalo, ktory zostal wygloszony przez uczennice szko-
ty w Lubnianach (woj. opolskie; Lubniany leza 14 km na pétnocny wschéd od
Opola).

Jak to pirwej na fotpustach bywalo

W kozdej parafii rots w roku ludzie lopchodzém lotpust. Lotpust to §wiynto Pa-
trona kosciota we wsi. U nots w Ugianach, tak naprotwdy, mogymy fajerowa¢ dwa
totpusty: ,,srogi totpust” i ,maty totpust”. ,,Srogi fotpust” przipadol zawse w $wiynto
Piotra i Pawla. ,,Maly lotpust” przipadot w $wiynto Matki Boskiej Siywnej, to znacy
tésmego wrzejsnia. W déma, w nasej rodzinie fajerujymy zawse ,,srogi fotpust” Pio-
traiPawta (...).

W pidéntek rano przed lotpustym moja mama z olmom piekdm kejkse i kotoce
na lotpust. Downiyj pekty yno kotoce z maky, syry i posypkém. Dzisiej moja mama
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piece do tego jescy inne kejkse. Jak kejkse, kotoce i inne sfotkojsci som jus popiecone,
to mama przinosi jajca, ménka i trocha soli i zacynot robi¢ nudle. Pytatach si¢ rots
mojej mamy wiela jajec potrzebuje do tych nudli i jak jy robi¢. Moja mama biere
dziejsiyn¢ jajec, trocha soli i do tego dowot tak na toko ménki. Potyn wyrotbiot ciasto.
Wyrobidne ciasto kraje nozym i robi kulki. Z kozdej kulki kulot jedyn fokrongty placek.
Potyn uklotdot te placki na rancniku i fostawi do uschniynciol. Jak te nudle sém jus
tak mato wiela suche to je kraje na ciynky nitki. Pokrajane nudle fostrzonsot jescy rots
na rancnik. Jak dobrze przeschnom, sém jus gotowe do zupy. W sobota popotejdniu
przed totpustym mama rychtuje tes miynso, kapusta i kulot kléski. Z miynsa mama
nolcansciyj rychtuje na totpustowy tobiolt kotlety, klopse, miynso kurze i nolwazniejse
to rollady. Kozdy z goéci mot wtedy co wybiyra¢. Do miynsa mama rychtuje tes dwie
zorty kapusty: kapusta cerwonot i biotol. Na kapusta cerwénol goldémy cansto tes
»blaukraut”. Do tego jescy warzi smacne biofe i cotrne kléski. W niejdziela rano zawse
byto tak ze goscie chtorzi przijechali na fotpust, zawse sie u nots nolprzét zameldowa-
li. Potyn jechali prosto do kosciota na msot totpustowot'.

Kulinaria oznaczone sa pochylym drukiem. Tekst zapisany jest potfone-
tycznie, bez uzycia znakéw specyficznych stowianskiego alfabetu fonetycznego,
a tym samym gloska y w réznych jej wariantach kombinatorycznych zapisana jest
jako . Tekst reprezentuje gware mazurzaca, typu zawse, kozdej, zachowujaca licz-
ne archaizmy doby $redniopolskiej, jak rz+i (przijechali), grupy ke, ge (Boskej),
oraz ky, gy (takze pochodzacych z [é], np. (ciynky), szeroka noséwke przednig
W postaci -an- na miejscu nowopolskiego [¢] w pozycji przed spdtgloska szczeli-
nowy i innymi, np. rancniku, cansto, nofcansciyj, utrzymanie [6] jako odrebnego
dzwigku (doma, ménki, topchodzom) w réznych pozycjach fonetycznych, takze
w kontynuacji wygtosowego [q] taczacego sie ze spolgloska. Jako odrebna wy-
stepuje realizacja samoglosek pochylonych, podwyzszenie artykulacyjne [e], [0]
przed spotgloska nosows, labializacja i prejotacja, antycypacja miekkosci przed
spolgtoska migkka, np. wrzejsnia, dwuelementowa wymowa wyglosowych samo-
glosek [¢], [Q], np. msot, totpustowol (msz¢ odpustows), samogloska [a] pochy-
lone ma wymowe dyftongiczng, w transkrypcji takze oddawang za pomoca -of-,
np. cotrne. Ceche te Slask Opolski dzieli z Wielkopolska. Sg jednak przypadki
uzy¢ niekonsekwentnych, odzwierciedlajacych wymowe uczennicy.

Z metody wybidrczego cytowania tylko nazw potraw regionalnych korzysta
autorka Slgskiej kucharki doskonatej, Elzbieta Laboriska (1990), inaczej natomiast
postepuja autorki leksykonu kuchni §lgskiej: Lidia Przymuszata i Dorota Switata-
Trybek (2021) oraz autorzy przepiséw potraw regionalnych w Internecie, ktorzy ca-
tos¢ uwag o danej potrawie, elementach przepisu kulinarnego formutuja w gwarze.

' Niniejszy tekst pochodzi ze zbioréw konkursu ,,Ze Slaskiem na ty” organizowanego przez

Muzeum Wsi Opolskiej. Teksty wystapien konkursowych opracowat i wydal nakladem wiasnym
pan mgr Krystian Czech, pracownik muzeum.
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Bogactwo form i skojarzen tkwi w kulinariach i recepturze regionalnej,
a w zasadzie — subregionalnej kuchni. Elementem spajajagcym mieszkancow wsi,
a na Slasku takze — miast (gtéwnie przedmie$¢ zamieszkiwanych w przewazaja-
cej czesci przez grupy robotnikow, jednorodnych zawodowo np. gérnikéw, hut-
nikéw) jest wlasnej poczucie tozsamosci kulturowej funkcjonujgcej m.in. dzieki
identyfikacji ,,z okreslonym zespotem pogladdw, idei, przekonan, z konkretnymi
zwyczajami, obyczajami, z danym systemem wartosci, norm i wreszcie teryto-
rium oraz konkretnym miejscem” (Szczepanski 1998, s. 16). E. Szot-Radziszew-
ska (2007, s. 39) podkresla, ze dla spolecznosci wiejskiej sg to: jezyk, stroj, pozy-
wienie, religia, zwyczaje, obrzedy, piesni, taniec, architektura, kultura materialna,
zawody i rodzaje wykonywanych zaje¢, miejsce zamieszkania. Afirmacje wlasnej
kultury materialnej i duchowej i ich odrebnosci od innych dobrze oddaje przy-
stowie ,,inna wie$, inna pie$n”. Odrebnosci i specyfike kultury regionalnej, funk-
cjonujacej wedlug tej zasady realizujg interesujaco Kota Gospodyn Wiejskich,
ktérych w Polsce jest okolo 12 tysiecy i ktdre zrzeszaja okoto 400 tysiecy osob.
Dzialaczki tychze kot twérczo odnajdujg niepowtarzalno$¢ wlasnej wsi, ktora
tkwi w réznych aspektach zycia codziennego, kultury agrarnej i miejscowego
przetwoérstwa. Organizujg one rozmaite spotkania, pikniki, dni danej miejscowo-
$ci, kiermasze, $wieta np. ,$wieto chleba’, ,,§wieto wina’, itp. Odtwarzaja dawne
obyczaje, zwyczaje i obrzedy oraz elementy gwary, w tym - leksyke gwarowa.
Wspolne poszukiwania roznych perefek kulinarnych tworza wigz grupowa po-
zwalajaca rozpoznac i okresli¢ specyfike danej wsi, buduja tozsamos¢ i poczucie
odrebnosci, stanowig takze zrédio dumy.

Trzeba ponadto odnotowa, ze jezykowa kultura kulinarna staje si¢ w dzisiej-
szych czasach podstawowym wykladnikiem jezyka subregionu — danej miejsco-
wosci czy powiatu, gdyz w wielu miejscowos$ciach rodzima gwara wycofata sie
z uzycia, nawet w codziennej komunikacji — calkowicie lub cze$ciowo (ulegla
znacznemu ograniczeniu), a jej elementy kultywowane sg wlasnie w nazwach
tradycyjnych produktéw, nazwach potraw, przepisach kulinarnych, i sposobach
serwowania positkow (ze zréznicowaniem okazji, kiedy co si¢ podaje).

Niewatpliwie, kiedy méwimy o kuchni, kulinariach, gotowaniu, musimy odnie$¢
sie do kulinariow jako pola tematycznego zawierajacego zaréwno nazwy produk-
tow i potraw, jak i dzialania zwigzane z ich przygotowaniem (zwykle o charakterze
predykatywnym). Cato$¢ jest kosécem - jak podkreslono — specyficznych tekstow
kultury o charakterze skryptéw. M. Witaszek-Samborska zaznacza, ze stownictwo
kulinarne

obejmuje swym zakresem nazwy potraw, napojow i produktéw spozywczych, a takze
ich form oraz porcji, nazwy czynno$ci zwigzanych z przygotowaniem pozywienia,
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nazwy naczyn i urzadzen uzywanych w kuchni oraz nazwy cech potraw i ich skladni-
kow (Witaszek-Samborska 2005, s. 6).

Przygotowanie i serwowanie potraw tacza sie przede wszystkim ze zmystem
smaku jako podstawowym doswiadczeniem zmystowo-kulturowym, wykorzy-
stywanym podczas gotowania, jednakze gotowanie wigze si¢ rowniez ze zmyslem
wechu (zapachy i aromaty gotowanych potraw) oraz wzroku (wyglad kolorowy
potrawy, gtéwnie kolorystyka warzyw). Zetknigcie potrawy z jezykiem i podnie-
bieniem uruchamia réwniez zmyst dotyku. Polszczyzna zna cztery podstawowe
przymiotniki okreslajace smak, tj. kwasny, gorzki, stony i stodki. W do$wiadcze-
niach zmystowo-kulturowych zwiazanych z kulinariami biora udzial gtéwnie
smak, a takze wech, wzrok i dotyk. W SWJP hasto smak zostalo zdefiniowane
w szedciu znaczeniach tego pojecia, przy czym dla naszych rozwazan najwazniej-
sze s3 dwa znaczenia:

smak rz. mnz Ila, D. -u, zwykle w Ip. 1. ‘zmyst zdolny do odrézniania pewnych
wlasciwosci chemicznych pokarméw; jego receptory znajduja si¢ gtéwnie na jezy-
ku i w ustach’ Rozpoznawad potrawy smakiem. 2. ‘wlasciwosci chemiczne potraw
rozpoznawanie za pomocag receptoréw umiejscowionych na jezyku i w ustach, za-
zwyczaj wywolujace przyjemne doznania’: Kwasny, gorzkawy, stony, cierpki smak.
Lagodny smak. Cos dodaje smaku potrawie. Cos podkresla wykwintny smak (SWJP
1996, s. 1033).

Hasta pokarm i potrawa definiowane sa w podstawowych znaczeniach jako:

pokarm rz. mnz I, D. -u, Mc. -mie 1. ‘substancja odzywcza, bedaca zrédtem energii
dla organizméw zywych; pozywienie’: Pokarm roslinny, miesny. Ttusty, dietetyczny po-
karm. Pokarm dla $winek morskich. Muzyka, sztuka jako pokarm dla ducha (SWJP
1996, s. 789).

potrawa rz. z Ia, CMc -wie ‘odpowiednio przygotowane pozywienie bedace samo-
dzielnym positkiem lub jedno z dan przygotowane na $niadanie, obiad czy kolacje
i podawane kolejno na stof’: Wykwintna potrawa. Obiad, kolacja z kilku potraw. Potra-
wa z miesa, warzyw, grzybow (SWJP 1996, s. 827).

Spis potraw stanowi ksigzke kucharska, charakteryzujac ksigzke kucharskg
jako tekst o okreslonej strukturze i funkcji, Waldemar Zarski przyjmuje jej defi-
nicje jako ,,zbioru przepiséw kulinarnych, uporzadkowanych wedtug przyjetych
kryteriéw i petnigcych okreslone funkcje komunikacyjne” (Zarski 2008, s. 5). Au-
tor stwierdza rowniez, ze tekst o funkcji kulturowo-uzytkowej odznacza si¢ swo-
istym porzadkiem semantycznym, pragmatycznym, gramatycznym, a takze ge-
nologicznym i wizualnym, jako tekst kultury zawiera przepisy o postaci skryptow
kulturowych. Ksigzka kucharska zbudowana jest z przepiséw jako podstawowych
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jednostek przygotowania i podawania potraw. Waldemar Zarski (2008, s. 6-7)
przypomina, ze ,wiedza, smak, zdrowie odnosza si¢ do trzech obszaréw do-
$wiadczeniowych - gotowania, jedzenia i biesiadowania” (Zarski, 2008, s. 7).
Wroctawski badacz zwraca tez uwage na etykiete biesiadowania, a przypominajac
o wzorcach i schematach zdarzen i oso6b zwigzanych z przyrzadzaniem potraw,
mowi o ramie jezykowej, ktora obejmuje wlasnie proces przygotowania potrawy
»0znaczajacej (...) system decyzji jezykowych pozostajacych w zwigzku z proto-
typowymi realizacjami scen” (Zarski, 2008, s. 7). Ksigzke kucharska mozna zatem
traktowac jako zbidr przepisow kulinarnych, a sam przepis — jako gatunek tekstu
uzytkowego o charakterze kulturowym. Przepis — zdaniem W. Zarskiego (2008,
s. 5) - to ,podstawowy i nieodzowny skladnik o charakterystycznych cechach
gatunkowych”, pojawiajacy sie, oprocz ksiazki kucharskiej, takze w czasopismach,
notatkach domowych, kalendarzach itp.

Przepis (tutaj w znaczeniu przepis kulinarny) rozumiany jest jako ‘opis
czynnosci prowadzacych do przygotowania potrawy. W definicjach pojawia-
ja sie réwniez okresdlenia: wskazéwka / sposéb / zasady. Mozna uzna¢ okresle-
nie wskazoéwka za najbardziej adekwatne, w istocie przepis kulinarny to zespo6t
wskazan, jak przygotowac dang potrawe. W SWJP (1996, s. 887) odnalez¢ moz-
na definicje: ‘wskazowka okreslajaca sposéb wykonywania czegos, zwlaszcza
sposob przyrzadzania jakiejs potrawy’, a zbior przepiséw znajduje sie w ksigzce
kucharskiej.

Przepis kulinarny wspoéltczesnie zbudowany jest wedlug schematu, ktérego
podstawg jest scenariusz dzialan o postaci skryptu kulturowego prowadzacego
do zaserwowania potrawy na stole, co opisujg kognitywisci w kategorii (re)kon-
struowania modelu. Taki skrypt kulturowy zawiera (por. poprzednie uwagi):

1) nazwe potrawy i ewentualnie krétkie wprowadzenie;

2) liste potrzebnych sktadnikéw wraz z podaniem ich iloéci, czasem takze specjalne
wyposazenie niezbedne do przygotowania potrawy;

3) opisane krok po kroku kolejne czynnoéci prowadzace do otrzymania potrawy,
wraz z podaniem czasu niektdrych dziatan, np. obrébki termicznej;

4) sposdb podania potrawy;

5) niekiedy informacje dodatkowe, w rodzaju zamiennikéw niektorych sktadnikow,

stopnia trudnosci przygotowania potrawy, jej kosztu lub wartosci energetycznej
(Symons 2003, s. 167-171).

W roli przepisu kulinarnego pojawiaja si¢ porady, jak przygotowac siemieniotke
oraz kopalnioki, ktore podaly E. Przymuszate i M. Switale-Trybek (2021, s. 309).
Sa to szczegodlnego typu przepisy nastawione na wyeksponowanie nazw gwaro-
wych w leksykonie:
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KONOPIOTKA || knopiotka || konopionka || siemieniotka || siemianka || siemionotkal|
siemieniucha || siemionka.

‘zupa wigilijna z ugotowanych i przetartych konopi, zaprawiana cebulg, zmielong
kaszg jaglang i mlekiem; dawniej podawana z ugotowana na sypko kaszg gryczana,
obecnie czgsciej serwowana z ryzem i bakaliami. Wpisana na liste produktow trady-
cyjnych w 2006 roku w kategorii Gotowe dania i potrawy w wojewodztwie §laskim’

Nazwy zupy ,,siemieniotka’, ,,konopiotka” lub ,knopiotka” pochodza od tego, ze go-
tuje si¢ ja z ,siemienia” , czyli ,,nasienia” konopnego. Od zupy tej obowigzkowo za-
czynalo sie dawniej na Slasku spozywanie wigilijnej wieczerzy (...). Konopiotka po-
dowomy z uwarzonymi poganskimi krupami. Jak bylech blank maly, to plutech tom
zupom, ale terozki nie wyobrazom se wiliji bez tej zupy, no i bez makowek i moczki
(...) Konopiotka i siemieniotka to te same zupy Ruda SI (...).

Geografia: Pszcz; Rybnik-Wielopole, Jejkowice ryb; Mikoldw-Paniowy, Orzesze-
-Woszczyce, Orzesze-Zazdro$¢ mik; Katowice-Panewniki; Ruda Sl; Kotulin, Paczyna,
Stanica, Toszek gliw; Miasteczko Sl tar.

knopiotka, konopionka, siemianka// siemionka, siemieniotka, siemieniucha, siemio-
niotka (Przymuszala, Switala-Trybek 2021, s. 309).

KOPALNIOKI (zwykle w liczbie mnogiej):

‘twarde ziotowe cukierki, w kolorze czarnym, przypominajace brytki wegla o smaku
mietowo-anyzowym, znane w przemystowej czeéci Slaska, landrynka:
Kopalnioki to cukierki na lepsze oddychanie Przyszowice, gliw. (...); kopolnioki to
cukierki o korzenno-ziolowym smaku Zabrze-Konczyce (...); kopalnioki pakowane
sa w czarnych torebkach, mozna je kupi¢ w sklepie Chorzéw (...); nie jem kopalnio-
kéw, bo maja dziwny aromat Mikotéw-Bujakoéw (...); moja babcia lubi kopalnioki Mi-
koléw-Borowa Wies (...); Za wydowkym se kup kopalniokéw (SiCiesz); terosk’i niikaj
ny i%e kup'i¢ kopalnokuf Pszczyna - Stara Wie$ (...); te kopalnoki stim ¢orne i bes
to $e tag na e godo Betk, ryb (SGS XV); ixX y ve tyi blikée po kopaltiokay, ies kava
Pilchowice gliw (SGS XV). Piosenka:

»Gorniczo potynga

Kaj jada tony wyngla

Szyby widoki stare familoki

Kopalnioki krupnioki hasioki ‘$mietniki’;.(...)
Geografia: SICiesz; Pszczyna - Stara Wies, Kobior pszcz; Betk ryb; Mikoléw-Borowa
Wie$ , Mikotéw-Bujakow; Chorzéw; Ruda SI; Pilchowice; Przyszowice gliw; Zabrze-
-Konczyce; Lubliniec; Gieraltowice koz, Zalesie S1 Strzelce Opolskie (Przymuszata,
Switata-Trybek 2021, s. 310-311)2

Warto odnotowaé, ze hasta w leksykonie L. Przymuszaly i D. Switaly-Trybek
(2021) sa podane w ukladzie leksykalno-semantycznym, autorki uwzgledniaja

2 Zapis zgodny z propozycja autorek poza znakiem i niezgloskotworcze.
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nazwy potraw oraz produktéw w szerokim rozumieniu. Sg to wiec takze nazwy
ciast, stodkosci, cukierkdw, potraw typu przystawka, zupa, drugie danie, potraw
dnia codziennego oraz ods$wietnych, podawanych podczas Bozego Narodzenia
czy Wielkiej Nocy. Autorki staraja si¢ odnotowa¢ wszelkie postaci fonetycz-
ne oraz leksykalne danej nazwy potrawy, ujawniajac duzg wariantywnos¢ form
w gwarach danego subregionu Slaska. Nastepnie podajg sposéb jej przyrzadzania
i sktadniki. Leksykon obudowany jest cytatami, zapisanymi zwykle fonetycznie
lub poétfonetycznie. Opracowanie stanowi cenne zrddlo wiedzy o wspolczesnych
gwarach Slgska. Podanie przy cytacie miejscowosci, z ktérych pochodzi nazwa
potrawy, pozwala umiesci¢ ja wsréd gwar Slaska poludniowego, centralnego lub
poinocnego, a nawet mniejszego subregionu®.

Rozwazania M. Symonsa (2003, s. 167-171) zawierajg opis schematu o postaci
scenariusza przygotowania potrawy, ktéry mozna odnalez¢ w wielu ksigzkach
kucharskich, co umozliwia ich identyfikacje jako gatunku tekstu. Przepis - jak
to zostalo zaznaczone - jest rozpisana rolg dla osoby przygotowujacej potrawe,
praktycznie obejmuje czynnosci, poczawszy od zakupu produktow i ich petne-
go zgromadzenia przed rozpoczeciem prac kuchennych, poprzez zestaw wszel-
kich czynnosci towarzyszacych obrdbce i przygotowaniu, jak np.: mycie, obiera-
nie, krojenie produktow, ich podsmazanie, gotowanie czy duszenie, a nastepnie
taczenie w calos¢ i doprawianie przyprawami.

Biorac pod uwage strone semantyczng przepisu kulinarnego jako tekstu kul-
tury, czyli swoistej socjo-kulturowej calosci komunikacyjnej, nie sposob nie do-
strzec, jak wazna i bogata jest wspomniana strona semiotyczno-semantyczna,
poddajaca si¢ interpretacji w ramach jezykowego obrazu swiata (JOS), przez kto-
ry Jerzy Bartminski (1990, s. 110) rozumie

zawartg w jezyku interpretacje rzeczywistoéci, ktéra mozna ujaé w postaci zespotu sg-
dow o $wiecie. Moga to by¢ sady badz to utrwalone w samym jezyku, w jego formach
gramatycznych, stownictwie, kliszowanych tekstach (np. przystéw), badz tez przez
formy i teksty jezyka implikowane (Bartminski 2012, s. 11-35).

Autor postrzega realizacje¢ jezykowego obrazu $wiata wlasnie w tekstach jezyka,
w tym w tekstach kliszowanych, takich jak przystowia, porzekadta, gnomy czy
sentencje oraz w tekstach jezyka implikowanych przez nie, takich jak teksty kul-
tury typu przepisy kulinarne.

Bioragc pod uwage procesy odchodzenia od gwary na rzecz polszczyzny
mieszanej (miejscowej gwary i jezyka ogélnego; najmniej widoczne na Slasku
i Podhalu), trzeba zauwazy¢, ze dzi§ gwara obecna jest gldwnie w tekstach

3

R. Przybylska (2022, s. 131-132) zwraca uwagg, ze w opracowaniu przewazaja cytaty po-
chodzace ze Slaska pétnocnego (Opolskiego) charakteryzujace sie mazurzeniem.
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folklorystycznych. Rodzi si¢ stad koniecznos¢ wnikliwego badania owych tek-
stow jako zrddla informacji dialektologicznych.

W Slaskiej kucharce doskonatej Elzbieta Laboniska (1990) postuguje sie ogolna
polszczyzng przy opisie potraw i sposobie ich przyrzadzania, ale nazwy okoto
100 potraw podaje w formie gwarowej, aby odda¢ koloryt lokalny. Tytutem przy-
ktadu mozna zacytowac niektdre z nich. Nalezg tutaj:

a)

b)

c)

d)

nazwy przystawek: szafot (safatka $ledziowa z ziemniakiem), szablak
(groch bialy na kwa$no), parzonka (jajecznica) || wajecznica, kietbasa
cieszytiska, krupniok, zymloki Slgskie || opolskie || zemboki (cielece migso
z gléw, watroba, pluca, kasza), fufa (pszenica prazona na tluszczu z mle-
kiem);

nazwy zup: scierka (zupa na mleku, mace pszennej i jajku), Zur Zeniaty
(boczek i zakwas), Zur na kapusnicy (boczek, zakwas i kapusta kiszo-
na), wodzionka, zupa z trybulki (cebulowa), kwasnica, biato zupa (zupa
na mleku z udzcem), ajntopf (zupa ziemniaczana z fasola, kalafiorem
i marchwia), rosét || nudelzupa, zielono zupa (zupa szczawiowa), polywka
z maslonki, zalewajka (zakwas zurowy), zacierka, germuszka, owsianka,
kapusniok, grzybionka (zupa grzybowa z makaronem), szwarc || czernina,
biaty zur;

nazwy drugiego dania: golgbki w rosole (gotebie domowe i warzywa), kar-
minadle z krélika (z bulka tarta, mieso z krdlika), karminadel gérnoslgski
(mieso, $ledz, bulka), karminadle z kalafiora, kugel (ziemniaki, boczek,
masto, Smietana), kubus (ziemniak, cebula, $mietana), rolady, kluski i mo-
dra kapusta, pieczeri husarska || huserska (wotowina bez kosci i warzywa),
prazuchy z ziemniakami, flags (fasola, kapusta kiszona), kartoflak (ciasto
z piekarnika), pieczonka (z boczkiem wedzonym), slgskie niebo (boczek,
owoce suszone), becok (baranina z fasolg), stryk (boczek, powidlo), gar-
nuszek gorniczy (wolowina, ziemniaki i fasola), kiszka warzono (mleko
kwasne, stodkie, maka, ziemniaki), chuda Jewa || serula (bryndza owcza,
ziemniaki), mocka (ptucka cielece lub wieprzowe, maka, sliwki suszone),
slgskie kotlety schabowe, jaskolcze gniazda, kury w $niegu;

stodkie: kofocz weselny, kotocz weselny z jabtkami, kotocze slgskie z mar-
moladg, szpajza cytrynowa (legumina), szplitry (ciasto ze $mietang i mar-
molady), buchty, pikielsznita (ciasto jasne, ciemne, krem), siemieniotka
(konopie, mleko), moczka, makowki, garus (sliwki, jabtko suszone itp.
+ piernik), piernik, strucla (mak, rodzynki), bomby (kulki z ciasta), kre-
ple (paczki), zozworki (ciastka imbirowe), kotacz z posypkg, plecionka
drozdzowa, wieniec wielkanocny (mak, maka), plecionka czeska (maka,
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rodzynki), strudla z orzechéw, kotacz z cynamonem, wzdetki (ciastka), ro-
galiki z ciasta topielca (ciastka z drozdzami), grybel (z jablek na masle);

e) nazwy napojow podawanych: bonkafej (prawdziwa kawa z ziaren mielo-
nych w domu z dodatkiem mleka albo $mietanki), swojski tej (herbata zio-
towa).

Autorka dzieli potrawy na kuchni¢ na ,,bez tydzier” oraz roztomajte inksze uro-
czystosci i spotkania. W nazwach tych odnajdujemy caly szereg cech gwarowych,
przede wszystkim samogloski pochylone, podwyzszone artykulacyjnie do postaci
utozsamienia ich z gloskami szeregu wyzszego: np. pochylone [4], wymawiane jak
[o] d=o0, pochylone [¢], ktére artykulacyjnie zbliza sie do [y] [é] 2y, pochylone [d]
artykutowane albo jako dzwigk posredni miedzy [o] i [u] lub é >u||6, np. Zymlok,
bialo, zielono, kotocz, siemieniotka, wodzionka, polywka, rosét oraz formy z prejo-
tacja, labializacjg lub ,,w” protetycznym, jak Jewa czy przejete z czeskiego wajeczni-
ca, a takze formy z mazurzeniem zemboki zamiast Zymloki, becok, mocka ‘moczka’
i inne postaci gwarowej realizacji glosek, np. Zeniaty.

W materiale wystepuja takze nazwy typowe dla gwar $laskich, np. kwashi-
ca ‘kapusniak] kiszka ‘kwasne mleko, krupnioki ‘kiszka || kaszanka, moczka, wo-
dzionka, makéwki. Pojawiaja sie rOwniez nazwy zapozyczone z jezyka czeskiego,
takie jak: wajecznica, kreple ‘paczki’ oraz polywka z dostosowanym do polszczy-
zny (é pochylonym wymawianym jak [y]). Oprdcz tego znajduja si¢ w opracowa-
niu takze nazwy przejete z niemieckiego, ktére réwniez podlegly polonizacji fo-
netycznej oraz fleksyjnej, por. np. karminadel || karminadle (e: @), szatot ‘satatka,
szpajza, pikielsznita, szwarc.

Wazny jest takze obraz gospodarstwa domowego, jaki wylania si¢ z Matego
stownika gwary Gérnego Slgska przygotowanego przez Bozeng Czastke-Szymon,
Jerzego Ludwiga i Heleng Synowiec (SGSI 1999). Stownik taki nalezy czytaé row-
niez jako tekst kultury. Tytutem przyktadu mozna przytoczy¢ nazwy niektérych
produktéw i potraw, ktore zostaly uwzglednione w tej publikacji: augustki || ja-
kubéwki (papieréwki), babczyny listek || liscie || babcyny listek || liscie (listek bab-
ki), angrysy || angrys || hangrys || wieprzek (agrest), babéwka, babowka (babka
drozdzowa, takze foremka), trzesnia || czesnia || czejsnia || czerumasta (czeresnia),
fet || feta || fejta || omasta || tuste (smalec), wajco, wajecznica || wajesznica (ja-
jecznica), wandzénka || wyndzénka (wedzonka), wangérz || wyngorz (wegorz),
jagédki || swiyntojonki || porzyczki (porzeczki), jajowa || smazonka || wajecznica
(jajecznica), kapatka || kapotka (serwatka), karbinadla || karbinadel || karminadla
|| karminadel || kardinadla (kotlet mielony, sznycel), kejza || kyjza || kiyjza || syr
(ser zolty, topiony), klusek (r. m) || kluska (r. z) || klések || kloska || klotska || kléza
|| klézeczka (kluska, kluseczka), wangierka || wangerka || wyngierka (wegierka,
gatunek $liwki).
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W slowniku znajdujg si¢ takze nazwy urzadzen kuchennych i pomocy: gar-
niec || lastrop (duzy garnek), glaska || szklénka || skionka (szklanka), gorczek || gor-
cek || gorcus (garnuszek), gornek || garniec (garnek), kastrol || kastrolt || garniec ||
kastrolki (garnek, kociot do gotowania bielizny, duzy garnek), warzecha || warzg-
chew (drewniana tyzka), wandzolek || warzotek || wynzolek || wynzetek (wezelek)
oraz nazwy czynnos$ci zwigzanych z gotowaniem: fyrla¢ (miesza¢), gerowaé giy-
rowad || gyrowaé (fermentowad), gibaé sig || uwijaé sig || spiechaé sig ($pieszy¢ sie,
zwijac sie, szybko pracowad, chwia¢ sie, kotysac sie), gichnonéi [gichngc | (chlu-
snaé, wylac), gorec || gorzeé (plona¢, pali¢ sie), kida¢ (kapaé, rozlewaé, poplamié
sie), wandzi¢ || wyndzi¢ (wedzi¢), warzié || warzy¢ (gotowad), kontekstowo takze
nazwy ogolne imac sig roboty || chycié || chytad sig roboty (zaczaé pracowac).

W SGSI uderza przede wszystkim dbalo$¢ o przywotanie wszelakich okreslen
i ich wariantéw fonetycznie referencyjnie odnoszacych sie do tego samego de-
sygnatu, np. angrys || hangrys z protetycznym h czy angrys || hangrys || wieprzek
(agrest), feta || fejta czy fet || feta || fejta || omasta || ttuste. Autorzy odnotowuja
liczne nazwy staropolskie, ktore sg obecnie w gwarach slaskich. Reprezentujg te
grupe archaizmy, takie jak: trzesnia ‘czeresnia, gorzec ‘pali¢ si¢, warzyc ‘gotowad’
(z migkkim [f]) oraz formy $redniopolskie: wandzolek, wanrzotek, wandzonka,
wangorz, wandzi¢ ‘wedzi€ z zachowana na Slgsku pétnocnym $redniopolska gru-
pa -an- na miejscu nowopolskiego [¢] oraz odpowiadajgce mu postaci z Slaska
centralnego: wyndzonka, wyngorz. Autorzy skrupulatnie odnotowuja samogloski
pochylone a >o, e i||y, 6 = 6, np. kapotka, kiyjza ‘ser topiony, porzyczki, wyn-
dzénka, wyngérz oraz jagédki, swiyntojénki, klések || kldska || kléza, sklénka itp.
Pojawiajg sie postaci fonetyczne z dyftongami, charakterystyczne dla Slaska pot-
nocnego: klotska ‘kluska, kastrott ‘kastrol’ oraz twarda grupa -ke-, -ge-, np. wen-
gerka jako charakterystyczny archaizm dla Slgska.

Wszechstronna analiza takich tekstow kultury: méwionych i pisanych z kilku
perspektyw badawczych: dialektologicznej, socjolingwistycznej, kulturowej czy
antropologicznej przynosi w miare pelny obraz przemian jezykowych na wrsi,
a takze — w miasteczkach, dzielnicach robotniczych mniejszych i wielkich miast,
co pozwala lepiej zrozumie¢ wspolczesne procesy jezykowo-kulturowe. Zgroma-
dzone przepisy kulinarne oraz gwarowe nazwy produktow spozywczych potwier-
dzaja te obserwacje.
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STRESZCZENIE

Renesans kultury regionalnej, w tym takze regionalnej kuchni, nalezy wigzac z procesa-
mi globalizacji i lokalizacji, najczesciej ujmowanej jako glokalizacja, zgodnie z hastem
»my$l globalnie, zyj lokalnie”. Lokalne Zycie otwarte jest na rodzime ksigzki kucharskie,
regionalne potrawy, festyny i $wieta spolecznosci lokalnych. Funkcjonujace w przestrzeni
kultury tego typu teksty (ksiazki kucharskie, przepisy kuchni regionalnej, leksykony ku-
linarne, stowniki gwarowe) to teksty kultury, a zarazem zrédto wiedzy o lokalnej gwarze,
stownictwie, obyczajach i zwyczajach, a takze przezyciach spolecznosci i doswiadcze-
niach rodziny. Przynosza one wiedze dialektologiczng, socjolingwistyczng i kulturows,
co przy wycofywaniu sie z uzycia gwary w kontaktach miedzy mieszkaricami wsi, matych
miasteczek czy dzielnic wiekszych miast pozwala lepiej zrozumie¢ wspdlczesne procesy
jezykowo-kulturowe. W artykule przyjeto zalozenie, ze teksty kultury przyjmujg postaé
skryptéw kulturowych o okreslonej strukturalnosci w postaci scenariusza badz sekwencji
zdarzen i jako takie moga by¢ analizowane.

SEOWA KLUCZOWE: lingwistyka kulturowa, teksty kultury, przepisy kulinarne,
ksigzki kucharskie, stowniki gwarowe, skrypty kultury
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