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WYRAZ ZALEWAJKA W GWARACH POLSKICH

THE WORD ZALEWAJKA IN THE POLISH DIALECTS

ABSTRACT: The article presents the meaning and geographical range of the dialect
word zalewajka. Zalewajka is a soup made of potatoes and sour soup (also known as
white borscht). Zalewajka was certified in large part of Mazovia, in the Lublin region,
in Rzeszow region, in Kujawy, in eastern Wielkopolska, in L6dzkie and Kieleckie, from
where the range of the word reaches the vicinity of Dgbrowa Gérnicza and villages near
Krakow. This is illustrated by the map attached to the article.
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Zanim zajmiemy si¢ sytuacja w gwarach, zorientujmy sie, czy wyraz zalewajka
byt notowany w stownikach dawnej i wspotczesnej polszczyzny ogélnej. Wyrazu
tego brak we wszystkich stownikach dawnej polszczyzny, a mianowicie w Stowni-
ku staropolskim (Sstp), w szesnastowiecznym Stowniku tacirisko-polskim Jana Ma-
czynskiego (SMacz), w kartotece Sfownika polszczyzny XVI wieku (SPXVIkart)',
w Elektronicznym stowniku polszczyzny XVII i XVIII wieku (e-SXVII) i w kar-
totece tegoz stownika (e-SXVIIkart), w Sfowniku jezyka polskiego Lindego (L)
i w Stowniku jezyka polskiego tzw. ,warszawskim” pod red. Jana Kartowicza, Ada-
ma Krynskiego i Wladystawa Niedzwiedzkiego (SW).

! Zaudzielong mi informacje dziekuje Redakcji tegoz stownika.
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Wyraz zalewajka pojawia si¢ dopiero w Sfowniku jezyka polskiego pod red. Wi-
tolda Doroszewskiego (SJPD). Czytamy tam, co nastepuje:

zalewajka (...) zupa kartoflana zalewana zurem, $mietang lub mlekiem; takze: zupa
kartoflana z kapusta Moje dziecko, co tam teraz ten wasz obiad wart, ta cala zale-
wajka. BOGUSZ. Weze 8 [Helena Boguszewska w ksigzce dla dzieci Czerwone wezel;
Majster Szymon na kominie suty ogien pali, w jednym saganie gotuje zalewajke,
w drugim pryczy kasz¢. PORAZ. Kich. 35 [Janina Porazinska w utworze dla dzieci
Kichus majstra Lepigliny].

Dla naszego zagadnienia wazne jest, z jakich stron pochodzily obie autorki.
Ot6z Helena Boguszewska urodzila si¢ w roku 1886 w Warszawie i tamze zmar-
ta. Janina Porazifiska urodzita sie w roku 1882 w Lublinie, a zmarta w Warsza-
wie w roku 1971. Informacje te sa istotne dla naszych dalszych rozwazan nad
geograficznym zasiegiem wyrazu zalewajka, ktorego uzyly autorki w swojej
twdrczosci. Jezeli chodzi o znaczenie wyrazu podane w Stowniku jezyka polskie-
go pod red. Witolda Doroszewskiego, to nalezy stwierdzi¢, ze nie wynika ono
z przytoczonych cytatow. Stownikarz opracowujacy to hasto musial sam zna¢ ten
wyraz lub dowiedzial si¢ od kogo$ o jego znaczeniu. Co si¢ za$ tyczy autorek,
ktore w swojej tworczosci uzyly wyrazu zalewajka, to istotne jest, ze jedna z nich
pochodzila z Warszawy, druga z Lublina, a wiec byly zwigzane z terytorium,
na ktéorym w gwarach znany jest wyraz. Nalezy tez zauwazy¢, ze zalewajka w cy-
tacie z Boguszewskiej oznacza niezbyt dobrg potrawe (przypomnijmy ten cytat:
»Moje dziecko, co tam teraz ten wasz obiad wart, ta cala zalewajka”).

Teraz zajmiemy sie juz materialami gwarowymi®. Przeglad rozpoczniemy od
danych zaczerpnietych ze Stownika gwar Lubelszczyzny Haliny Pelcowej, ponie-
waz znajduja sie w nim najdokfadniejsze definicje znaczen interesujacego nas
wyrazu i najbardziej precyzyjnie ukazano jego zasieg geograficzny. Pierwsze
znaczenie wyrazu zalewajka podane w tym stowniku to zupa z kapusty zapra-
wiana makyg. Zasieg geograficzny tego znaczenia to ,okolice Bialej Podlaskiej
i na poludnie od Krasnika” Drugie znaczenie to zupa na zakwasie z zytniej maki
lub chleba; trzecie znaczenie to zupa z przewaga ziemniakéw’. O znaczeniu dru-
gim i trzecim dowiadujemy sie, ze sg one ,,powszechne’, to znaczy, ze wystepuja
na terenie calej Lubelszczyzny, tj. od pétnocnych peryferii powiatéw tukowskiego
i bialsko-podlaskiego po poludniowy zasieg powiatow bilgorajskiego i tomaszow-
sko-lubelskiego. Kazde ze znaczen jest w stowniku Pelcowej zilustrowane liczny-
mi cytatami, zaopatrzonymi nazwami wsi, w ktérych je zanotowano. Poza tym
po kazdym ze znaczen podaje autorka wykaz synonimoéw (Pelcowa 2012-2021,
t. VI, Pokarmy 2019, s. 602-603).

?  Zapisy fonetyczne podaje w formie uproszczonej ze wzgledu na trudnosci typograficzne

przy skladzie drukarskim.
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Po omoéwieniu danych dotyczacych wyrazu zalewajka w stowniku Haliny Pel-
cowej, zajmiemy sie innymi zrédfami dialektologicznymi, ktore chociaz na ogét
nie dajg tak precyzyjnych definicji, licznych cytatéow i nie ukazujg tak duzych
zasiegow, to jednak pozwola nam na ogélne zorientowanie sie, jaki jest przebieg
izoleksy interesujgcego nas wyrazu w skali wszystkich gwar polskich.

Po stwierdzeniu, ze hasta zalewajka brak w Stowniku gwar polskich Jana Karto-
wicza (SGPKart) sprawdzimy odno$ne dane w kartotece Stownika gwar polskich
PAN w Instytucie Jezyka Polskiego PAN w Krakowie (SGP kartoteka). Dzieki
temu wielkiemu zbiorowi stownictwa gwarowego dotrzemy do innych zrédel.

Przeglad rozpoczniemy od gwar mazowieckich. W Atlasie gwar mazowiec-
kich nie ma co prawda mapy pos$wieconej zalewajce, ale w komentarzu do mapy
nazw ‘zupy kartoflanej’ podaly autorki, ze interesujacy nas wyraz, semantycznie
nieco odbiegajacy od tematu mapy, majacy bowiem znaczenie ‘zupa kartoflana
zalewana zurem lub tez zabielana mlekiem, ,tworzy niezbyt zwarty kompleks
w poludniowo-zachodniej cze$ci Mazowsza”. Autorki wyliczyty kilkanascie wsi,
w ktérych zapisano wyraz zalewajka. Ja tu w skroceniu podaje tylko nazwy po-
wiatow: Bialobrzegi, Brzeziny, Grodzisk Mazowiecki, Lowicz, Nowy Dwdr Mazo-
wiecki, Rawa Mazowiecka, Skierniewice (AGM, t. VII, komentarze, s. 37). RoOw-
niez w komentarzu do mapy noszacej tytul ‘zupa z kapusty’ wymieniajg autorki
nie zmapowane relacje dotyczace zalewajki, ktéra w pewnych wsiach jest zupa
z kapusty wzbogacong réznymi dodatkowymi komponentami. Wymieniona tu
jest wies w okolicach Nowego Dworu Mazowieckiego i zapis: zaliwajka z kapu-
sniakiem z okolic Biatobrzegéow (AGM, t. VII, komentarze, s. 41). Ze wsi Zuzul-
ka w powiecie Wegréw mamy rekopismienny zapis: zaliwajka s syrowego mlika
z definicjg ‘rodzaj zupy’ (SGP kartoteka). Z kolei Polski atlas etnograficzny podaje
z wsi Burakowskie pod Wegrowem i wsi Kluki pod Minskiem Mazowieckim wy-
raz zalewajka w zaskakujacym troche¢ znaczeniu ‘barszcz z kiszonych burakow’
(PAE VI, mapa 319). Znaczenie ‘barszcz z kiszonych burakéw’ dlatego oceniam

*  Ponizej przedstawiony przeglad danych ze wspomnianej kartoteki uzupetnili na moja pros-

be: prof. dr hab. Jerzy Sierociuk — danymi z Wielkopolski, prof. dr hab. Zofia Sawaniewska-Mocho-
wa — danymi z Kujaw. Po wygloszeniu niniejszego tekstu jako referatu zaapelowatem do uczest-
nikéw konferencji, by nadsytali uzupelniajace informacje o zalewajce. Na ten apel odpowiedzieli,
nadsylajac dane: prof. dr hab. Barbara Grabka - z okolic Krakowa i z okolic na péinocny wschéd od
Nowego Sacza, prof. dr hab. Michat Gluszkowski - z Kujaw, prof. dr hab. Lidia Przymuszata - ze
Slaska Cieszynskiego, prof. dr hab. Maciej Rak - z okolic Kielc, prof. dr hab. Katarzyna Sobolew-
ska - z terenu Mazur. Uzyskatem tez informacje ze Slaska Cieszyniskiego od prof. dr hab. Janiny
Labochy i od prof. dr hab. Jadwigi Wronicz, z okolic Tarnobrzega od prof. dr hab. Moniki Bulawy,
z okolic Dukli na potudnie od Krosna od prof. dr hab. Haliny Kurek, z terenu pomiedzy Gorlicami
i Nowym Saczem od prof. dr hab. Renaty Kucharzyk, z okolic Limanowej od prof. dr hab. Zofii
Cygal-Krupy, z Brzozowa od mgr Marii Tokarz. Na pewne bibliograficzne braki wskazal mi tez
recenzent wydawniczy niniejszego artykutu. Wszystkim wymienionym Uczonym serdecznie dzie-
kuje, uzyskane od nich dane pozwolily bowiem uzupelnic¢ zasieg geograficzny wyrazu.
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jako zaskakujace, poniewaz niemal z reguly zalewajka to zupa, ktérej gtéwnym
komponentem jest zur, inaczej — bialy barszcz, nie zas buraki. Od Kurpiow
z Puszczy Bialej, potozonej pomiedzy Pultuskiem i Ostrowig Mazowiecka, mamy
zapis Marii Zywirskiej w jej ksigzce Puszcza Biala, jej dzieje i kultura: ,,...tzw.
Zalewajka. Byta to zupa kartoflana zasypana kaszg jeczmienng lub grubo krajang
kapustg i zaprawiona stoning” (Zywirska 1973, s. 355).

Z kolei zajmiemy si¢ terenami potozonymi na zachdd od srodkowej Wi-
sty. I tak na przyktad z miejscowosci Wozniki pod Sieradzem mamy definicje:
‘zupa zalewana bialym barszczem, z Dabrowy Poduchownej pod I1za: ‘rodzaj
zupy z gotowanych ziemniakéw z bialtym barszczem, ze wsi Chotel Czerwony
pod Buskiem: zupa z Zuru gotowana razem z ziemniakami. Najstarszy i szcze-
golnie cenny jest zapis samego profesora Nitscha ze wsi Kotoman pod Kielcami,
gdzie zalewajke opatrzyl uczony definicjg Zurek z ziemniakami’ (SGP kartoteka).
Z okolic Kielc pochodzg tez relacje dostarczone przez autochtona ze wsi Debno
pod Kielcami, profesora Macieja Raka:

Te zupe [tj. zalewajke] gotuje si¢ w nastepujacy sposob: ziemniaki w kostke gotuje sie
w osolonej wodzie z lisciem laurowym 1i zielem angielskim, dodaje si¢ pokrojong mar-
chew i pietruszke, latem takze natke pietruszki. Nastepnie zalewa si¢ barszczem bialym,
dodaje sie tez lyzke Smietany. Jeszcze wypada te zupe okrasi¢ stoning i doda¢ ugotowane
na potmiekko jajka (jedno na talerz), zeby sie zottko delikatnie rozptyneto w zupie. Oczy-
widcie dodajemy jeszcze pieprz mielony. W Debnie jest tez Zartobliwa §piewka: Kiem zem
do niej chodziet, smazeli mi jaja. Kie zem si¢ Yozeniel sama zalewaja. Wynika z tego, ze za-
lewajka (tu augmentatywnie zalewaja) nie byta zbyt szanowana jako jadto codzienne.

Z Lodzkiego i Kieleckiego podaje tez dane Karol Dejna w stowniku zatytuto-
wanym Stownictwo ludowe z terenéw (bylych) wojewddztw kieleckiego i todzkiego:
»zalewajka ‘zupa z rozcienczonego barszczu gotowanego razem z pokrojonymi
ziemniakami’” (Dejna 1985, s. 164). Autor podaje wiele lokalizacji terytorialnych
z badanego obszaru.

Najdalej na poludniowy zachodd siega zalewajka az na pogranicze Malopolski
i Slgska (az do Zaglebia Dabrowskiego wtacznie, ktdre historycznie przynalezy
do Malopolski), skad z miejscowosci Niegowa pod Zawierciem mamy cytat: zoly-
wajka - zimioki to si¢ zaleje boszcem z mgki, troche cebule, zaprawa taka, pieprzu
troche, stoniny, okrasili troche, jak kto miat (SGP kartoteka).

W sumie z obszaréw potozonych na potudnie od Lodzi, z Kieleckiego i z tere-
néw na potudnie od Kieleckiego mamy do zalewajki materiaty z okolic: Sieradza,
Opoczna, Radomia, Radomska, Wtoszczowy, Kielc, Zawiercia, Miechowa, Buska
Zdroju i Sandomierza.

Wedlug danych dostarczonych przez prof. Barbare Grabke wyraz zalewajka
wystepuje w miejscowosci Skala, lezacej na pétnoc od Krakowa i na potudniowy
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zachod od Miechowa, w Dobranowicach na pdtnocny wschod od Krakowa oraz
we wsi Sulow w poblizu Wieliczki, ktdre to dane znacznie poszerzajg na potudnie
zasieg interesujgcego nas wyrazu.

A jak sytuacja wyglada na zachdd od Warszawy, czyli na pograniczu mazo-
wiecko-wielkopolskim? Tu szczegélnie cenne sg zapisy Mieczystawa Szymcza-
ka z jego rodzinnej wsi Domaniewek w okolicy Leczycy: ,,zaliwajka || zoliwajka
‘zupa kartoflana zalewana barszczem’: kartofli sie nastrugo, gotuje si¢ je na rzodko,
pozni potym sie kwasnym boszczym zaleje, przyprawi sig $mitanom albo uobiyli
mlykim ji sig je zaliwajka; zoliwajke to na kolacjom gotujimy” Podaje tez autor
deminutivum zaliwajecka i augmentativum zaliwaja (Szymczak 1973, s. 1145).

Wyraz zalewajka zapisano tez na Kujawach. Dowiedziatem si¢ o tym dzigki
uprzejmosci profesor Sawaniewskiej-Mochowej, ktora udzielita mi informacji,
ze w kartotece opracowywanego przez nig wraz zespolem Stownika gwary i kul-
tury Kujaw (Sawaniewska-Mochowa 2017 i kartoteka) znajduje si¢ nastepujaca
relacja: ,ZALEWAJKA ‘zupa z zuru’: zaliwajka: Zur mozna przyrzqdzic jeszcze
inaczej. W wigkszej ilosci wody gotuje si¢ ziemniaki, a kiedy sq juz miekkie, wlewa
sig do tego zur z zZurownika. Tak ugotowany nazywa si¢ zalanym albo zaliwajkum.
Stoning krasi si¢ go obficie. wtoc (Mastowski 1935)”.

Informacje dotyczace Kujaw wschodnich uzyskalem dzigki uprzejmosci pro-
fesora Michala Gluszkowskiego, ktéry zwrdcil mi uwage na A.B. Lukaszewicza
Stownik gwary Kujaw wschodnich, gdzie podano material z okolic Kowala, czyli
zpogranicza Kujaw i Mazowsza. W stowniku tym podano wyraz w formie zaliwaj-
ka (Lukaszewicz 2014). Poza tym podal profesor Gluszkowski material zebrany
od uczniéw szkoty rolniczej* w Kowalu. Uczniowie ci, pochodzacy z gmin: Kowal,
Lubien Kujawski, Baruchowo i Gostynin sktaniali si¢ raczej do formy zaliwajka,
a wiec takiej, jaka podaje w stowniku Lukaszewicz. Sam profesor Gluszkowski
zna wyraz w formie zalewajka. Wyraz ten zna tez zona profesora, pochodzaca
z miejscowosci Szpetal, obecnie prawobrzeznej dzielnicy Wloclawka.

A co znajdujemy w Atlasie jezyka i kultury ludowej Wielkopolski? Z komen-
tarza do mapy ‘nazwa zupy z ziemniakow’ dowiadujemy sie, ze wyraz zalewajka
zapisano we wsi Wielenin w okolicy Turku (czyli w Wielkopolsce) i we wsi Gale-
wice pod Wieluniem (czyli na pograniczu Wielkopolski). Znajdujemy tam opis:

Wymienione wyzej nazwy okreslajg zupe, ktdrej podstawowym sktadnikiem sg drob-
no pokrojone, w zasadzie surowe ziemniaki, rozgotowane w wodzie z dodatkiem
wloszczyzny, przypraw i thuszczu. Dla okraszenia zupy gotuja ja pospolicie z wktadka
z miesa lub kosci”

W odniesieniu do wsi Galewice jest jeszcze informacja, ze

*  Oficjalna nazwa tej Szkoty to: Zespo6t Szkol Centrum Ksztalcenia Rolniczego im. Kazi-

mierza Wielkiego w Kowalu.
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»czesto zaprawia sie zupe stodkim mlekiem” (AJW, t. I, s. 133).

W materiatach rekopismiennych SGP PAN jest jeszcze zapis ze wsi Ztotniki
polozonej pod Kaliszem: zalywajka jez dobro z kiotbasum, kichum i stuninum
z definicjg ‘zupa z barszczu z ziemniakami’ (SGP kartoteka).

Tak jest w potudniowo-wschodniej Wielkopolsce. Ale w pozostalej czesci tego
regionu wyraz zalewajka jest nieznany. Potwierdzaja to dane od profesora Jerze-
go Sierociuka, ktéry na moja prosbe uzyskat informacje od swoich znajomych,
pochodzacych z réznych stron Wielkopolski, ze wyraz zalewajka jest nieznany
w miejscowosci Pobiedziska pod Poznaniem, w Gnieznie, we wsiach Zielona-
wie$ pod Rawiczem i Dgbréwka Wielkopolska pod Miedzyrzeczem. Ze jednak
w niektérych okolicach potudniowo-wschodniej Wielkopolski wyraz byt znany
i uzywany, swiadczy dodatkowo nastepujaca relacja zanotowana we wsi Pracze
pod Miliczem na pograniczu $lasko-wielkopolskim. Otdz dzieci szkolne w Mili-
czu przestaly uzywac wyrazu zalewajka jako pogardliwego okreslenia czlowieka
pochodzacego z Poznanskiego: ,W przyjaznej atmosferze szkolnej zarzucily dzie-
ci obelzywe epitety: (...) <zalewajka> (...)” (Pawlowska 1968, cz. I, s. 154).

Jesli chodzi o Pomorze Gdanskie (w tym Kaszuby, Kociewie, Krajna, Ztotow-
skie, Malborskie), to mozna z duza doza prawdopodobienistwa wyrazi¢ przypusz-
czenie, ze wyraz zalewajka jest tam nieznany. Z tego obszaru jest bowiem tak wie-
le duzych stownikéw, ze gdyby interesujacy nas wyraz tam istnial, to niechybnie
by si¢ w ktéryms z nich pojawit.

Brak jakichkolwiek danych do opisywanego wyrazu z terendéw rozciagajacych
sie od Pomorza Gdanskiego do wschodniej granicy panstwa, a wiec z Ostrédz-
kiego, Warmii, Mazur, Augustowskiego i péinocnego Podlasia’.

Z kolei przedstawmy sytuacje panujacag w Rzeszowskiem. Istnienie wyrazu za-
lewajka stwierdzono w okolicach miejscowosci Kamien, pofozonej miedzy Rze-
szowem i Niskiem. W stowniku Jana Kutyly Stownik gwary lasowiackiej Kamienia
i okolicy czytamy: ,zalywajka z 1. rodzaj zupy ziemniaczanej, 2. osoba formulujaca
nadmierne i nieuzasadnione pochwalne opinie; lizus, zartownis” (Kutyta 2016,
s. 319). Zalewajka znana tez jest w miejscowosci Wydrza pod Tarnobrzegiem w zna-
czeniu zupa, ktorej komponentami s ziemniaki, warzywa i zakwas do bialego barsz-
czu’; informacje te uzyskatem od pochodzacej z tych stron profesor Moniki Butawy.
Potrawe te znano tez w okolicach Dukli na potudnie od Krosna, komponentami jej
byly: mleko, maka i ziemniaki; zawdzieczam te¢ informacje profesor Halinie Kurek.

> Jestem wdzigczny prof. Katarzynie Sobolewskiej za sprawdzenie w kartotece Stownika

gwar Ostrédzkiego, Warmii i Mazur jedynej — jak si¢ okazalo — mylnej relacji o wyrazie zalewajka
z okolic Szczytna. Tu zacheta dla 0s6b wywodzacych sig¢ z tych regionéw, by zainteresowaly sig,
czy najstarsi autochtoni wiedzg co$ na temat zalewajki. Nie chodzi tu o 0ogdlna informacje w ro-
dzaju ,wiemy” lub ,,nie wiemy”, ale o konkretne dane ze $cisle okreslonych miejscowosci.
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Nie stwierdzily istnienia zalewajki osoby pochodzace z Brzozowa na potudnie od
Rzeszowa; informacja od tamtejszej autochtonki, magister Marii Tokarz.

Marginesowo wspomne, ze w poszukiwaniu wyrazu zalewajka w Rzeszow-
skiem natrafilem na wyraz zalewaj. Jeden zapis rekopismienny pochodzi ze wsi
Poreby Majdanskie pod Kolbuszowa, skad mamy definicje: ‘zupa: ziemniaki go-
towane w zurku’ i cytat: zolywaj to sq zimioki z boscem (SGP kartoteka). Drugi
zapis ze wsi Dymitréw pod Tarnobrzegiem, gdzie zapisano tylko zaliwoj z lako-
niczng definicjg zupa (Wojtowicz 1966, s. 89).

Posuwajgc si¢ z Rzeszowszczyzny w kierunku potudniowo-zachodnim, napo-
tykamy zalewajke w podgoérskich okolicach Gorlic. W stowniku Aleksandra Wie-
trzyka Stownik gwary Pogérzan z okolicy Gorlic znajdujemy relacje: ,,zalewajka
- zupa na bazie zuru z ziemniakami, grzybami i stoning” i odsylacz: ,,zalywajka
zob. zalewajka” (Wietrzyk 2011, s. 216).

Jesli chodzi o podgodrskie tereny na zachdd od Gorlic, a ciagnace sie poprzez
Sadeckie, Limanowskie, Nowotarskie, Orawe, Myslenickie, Suskie, Wadowickie,
Zywieckie, az do Slgska Cieszynskiego, to nie ma stamtad ani jednego za$wiadcze-
nia wyrazu zalewajka, pomimo ze z tych obszaréw mamy obfite zbiory stownictwa
gwarowego, zarowno drukowane jak rekopismienne. Wazne sg trzy informacje ne-
gatywne pochodzace od autochtonéw z miejscowosci Bobowa i Rzepiennik Strzy-
zewski, lezacych na pdétnocny zachéd od Gorlic, a na pétnocny wschod od Nowego
Sacza oraz z Dobrej pod Limanowg. Otdz nie znajg ze swoich stron rodzinnych wy-
razu zalewajka profesor Renata Kucharzyk z Rzepiennika Strzyzewskiego, profesor
Barbara Grabka z Bobowej i profesor Zofia Cygal-Krupa z Dobre;j.

Brak danych do zalewajki z terenéw lezacych na zachéd od Rzeszowa, a miano-
wicie z okolic Debicy, Tarnowa, Dgbrowy Tarnowskiej, Brzeska, Bochni oraz z oko-
lic rozciagajacych sie na zachod od Krakowa w kierunku Katowic i O$wiecimia.

Jezeli chodzi o Slask, to do odnotowania jest tylko jedna relacja, ktéra jednak
wzbudza watpliwosci (o czym nizej). Na te relacje zwrdcita mi uwage profesor
Lidia Przymuszata. Cytuje:

Typowa zupg przyrzadzang z mlekiem byla zalywanka, zwana tez zalywajkg, fiutkg
lub chudg jewg. Skérki z wedzonej stoniny wymoczono w goracej wodzie, nastepnie
ugotowano na miekko i zalano stodkim mlekiem. Zupe mozna bylo zasypaé ryzem.
Podawano jg tez z ziemniakami (Ondrusz 1972, s. 189).

Stwierdzenie istnienia wyrazu zalewajka na Slasku Cieszyniskim dlatego
wzbudzilo moje watpliwosci, poniewaz z tego regionu mamy bardzo obfite zro-
dfa drukowane i rekopismienne w kartotece Stownika gwar polskich PAN (SGP
kartoteka), ktore nie potwierdzajg istnienia tam tego wyrazu. Poza tym zaczerp-
natem opinii dwu autochtonek pochodzacych ze Slgska Cieszynskiego, bedgcych
profesorami w zakresie jezykoznawstwa polonistycznego, ktore stwierdzily, ze nie
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znaja wyrazu zalewajka ze swoich rodzinnych gwar. Jedna z tych autochtonek jest
profesor Jadwiga Wronicz, redaktorka i wspoétautorka Stownika gwarowego Slg-
ska Cieszyriskiego (SGSC 2010), drugg - profesor Janina Labocha.

Z pozostatych czeéci Slaska brak jakichkolwiek danych dla interesujacego nas
wyrazu, pomimo Zze z tego regionu jest wiele opracowan dialektologicznych, w tym
stownikow, w ktdrych brak tego wyrazu. Najblizszymi regionami graniczacymi ze
Slgskiem, w ktérych zaswiadczono wyraz zalewajka, s potudniowo-wschodnia
Wielkopolska i, nalezace historycznie do Malopolski, Zaglebie Dabrowskie.

Jaki jest zatem obszar wystepowania opisywanego wyrazu w gwarach polskich?
Rozpoczne opis od poinocy, posuwajac sie stopniowo ku potudniu. Idgc od wscho-
du, zalewajke znajdujemy w okolicach Ostrowi Mazowieckiej, Wegrowa, Minska
Mazowieckiego, Puttuska, Garwolina, Nowego Dworu Mazowieckiego, Grodziska
Mazowieckiego, Rawy Mazowieckiej, Skierniewic, Brzezin, Lowicza, Leczycy. Da-
lej przechodzimy przez Kujawy i lezace na potudniowym wschodzie Wielkopolski
okolice Turku i Kalisza. Teraz zwracamy si¢ ku potudniowemu wschodowi, gdzie
nasz wyraz spotykamy w okolicach Sieradza, Wielunia, Radomska, Opoczna, Ra-
domia, Konskich, Itzy, Wtoszczowej, Kielc, Buska Zdroju, Sandomierza. Posuwajac
sie na poludniowy zachdd, stwierdzamy istnienie wyrazu w okolicach Dabrowy
Gorniczej oraz w potnocnych i potudniowo-wschodnich okolicach Krakowa. Prze-
kroczywszy nurt srodkowej Wisty, wchodzimy do Lubelszczyzny, gdzie istnienie
wyrazu stwierdzono na terenie od pétnocnych granic Lukowskiego i Bialsko-pod-
laskiego po potudniowe krance Bitgorajskiego i Tomaszowsko-lubelskiego. Zale-
wajke zapisano tez w Rzeszowskiem i w okolicach Gorlic.

Na zakonczenie wspomne, Ze nasz wyraz przewedrowal na pewno wraz z ru-
chami ludnosci po drugiej wojnie $wiatowej do réznych innych regionéw, w ktd-
rych wczesniej nie byt znany, ale oczywiscie opisywanie tego zjawiska przekracza
ramy tradycyjnie pojmowanej geografii lingwistycznej.

Na podstawie zebranych materiatéw udato si¢ wykresli¢ izolekse wyrazu zalewaj-
ka w gwarach polskich. Jej przebieg unaocznia zatagczona mapka (ryc.1). Jesli chodzi
o0 znaczenie wyrazu zalewajka, to nalezy przyjac, ze jest to w zasadzie nazwa jednej
potrawy, majaca wielkg liczbe drobnych wariantéw. Przedstawienie tego na mapie nie
dawaloby jasnego obrazu zagadnienia. Zdaje sobie sprawe z tego, Ze przebieg izoleksy
wyrazu zalewajka nie oddaje by¢ moze na niektorych odcinkach precyzyjnie jego za-
siegu. Dzieje sie tak dlatego, ze z niektorych okolic brak materiatu. Narzucato mi sie
na przyklad pytanie, czy w okolicach Siedlec i Sokotowa Podlaskiego, a takze na pot-
nocnym Podlasiu rzeczywiscie nie znajg ludzie tego wyrazu. Watpliwos¢ ta dotyczy tez
innych regionéw. Kilku jezykoznawcow pochodzacych z rdznych okolic Polski nade-
stalo mi warto$ciowe uzupelnienia, ktére pozwolily na korekte pierwszej wersji niniej-
szego artykutu. Mozliwe oczywiscie i oczekiwane jest tez dalsze tego typu wspotdzia-
tanie, ktére mogtoby doprowadzi¢ do bardziej precyzyjnego opracowania tego tematu.



Wyraz zalewajka w gwarach polskich 405

iy i 4

cccccc

Trrrr izoleksa wyrazu zalewajka
——  zasi¢g ,Stownika gwar Lubelszczyzny”
Haliny Pelcowej
& stwierdzono brak wyrazu zalewajka &£
1. w okolicach Poznania, Gniezna,
Miedzyrzecza, Rawicza
2. na pétnocny wschod od Nowego Sacza z: G
~ w Bobowej i Rzepienniku Strzyzewskim N S Yy
3. na potudnie od Rzeszowa — w Brzozowie W
4. w okolicach Limanowej

WROCEAW

e
e

Ryc. 1. Wyraz zalewajka w gwarach polskich. Oprac. Jerzy Reichan

W tym moim zwréceniu si¢ do szerokiego grona oséb zainteresowanych
stownictwem gwarowym staram si¢ nasladowa¢ naszg jubilatke, profesor Bar-
bare Falinska, ktora od wielu lat stale nawotywata mtodziez i rézne spotecznosci
regionalne do zainteresowania si¢ gwarg i kulturg ludows.

Pragne wspomnie¢ i o tym, ze potrawa okreslana wyrazem zalewajka, a takze
i sam wyraz zrobily w niektérych regionach niebywata wrecz kariere. Dowiedzia-
fem si¢ o tym z Internetu. Otéz zalewajka swigtokrzyska zostala wpisana na liste
produktéw tradycyjnych we wrzesniu roku 2006. Za Kielecczyzng poszlo woje-
wodztwo 16dzkie, ktore swoja potrawg tradycyjna uczynito zalewajke z zasmazkg.
Nie chcialy pozosta¢ w tyle okolice Radomska, ktére wylansowaly jako swoja po-
trawe tradycyjng radomszczariskg zalewajke. Przy kazdej z tych zalewajek podano
w Internecie liste jej sktadnikow.
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STRESZCZENIE

W artykule przedstawiono znaczenie i zasieg geograficzny gwarowego wyrazu zalewaj-
ka. Zalewajka to zupa, ktérej waznymi komponentami sg ziemniaki i Zur (inaczej: bialy
barszcz). Zalewajke zaswiadczono w duzej czesci Mazowsza, na Lubelszczyznie, w Rze-
szowskiem, na Kujawach, we wschodniej Wielkopolsce, w Lodzkiem, Kieleckiem, skad
zasieg wyrazu dochodzi az do okolic Dgbrowy Gdrniczej i miejscowosci w poblizu Kra-
kowa. Obrazuje to zafaczona do artykulu mapka.
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