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Autoagresja nastolatkdw na przyktadzie
bohateréw wybranych seriali mtodziezowych

Abstrakt:

Wspolczesnie problemy natury psychicznej przestaja by¢ tematem tabu. Dlatego tez
coraz czesciej pojawiaja si¢ jako motyw w serialach telewizyjnych skierowanych do
mlodych widzéw. W artykule autorka prezentuje problem autoagresji wsréd mlo-
dych ludzi i przyklady okaleczajacych si¢ nastolatkéw z wybranych seriali mtodzie-
zowych: Trzynascie powodéw Briana Yorkeya (2017-2020), Sex Education Laurie
Nunn (2019-2023) oraz Ginny i Georgia Sarah Lampert (2021-). Na tej podstawie
zachowania autoagresywne zostaja rozpatrzone w kategoriach niedostrzeganych
lub marginalizowanych probleméw kulturowych. Wybdr do tego celu seriali dys-
trybuowanych przez jedna z najwiekszych platform streamingowych — Netflix -
ma takze podkresli¢ istotnos¢ kultury popularnej w naswietlaniu zagadnien, ktére
majg mozliwo$¢ pomdc nastoletnim widzom w dalszej — dorostej - egzystencji.
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Self-Aggression of Teenagers Based on the Example
of Characters from Selected Young Adult TV Series

Abstract:
Nowadays, mental problems are no longer a taboo. Consequently, they are appear-
ing more often as themes in TV series aimed at younger viewers. The author of this
article addresses the issue of young people’s self-aggression, presenting examples
of self-harming teenagers from selected young adult TV series: 13 Reasons Why by
Brian Yorkey (2017-2020), Sex Education by Laurie Nunn (2019-2023), and Ginny
and Georgia by Sarah Lampert (2021-Present). Based on these examples, self-ag-
gressive behaviours are analysed as overlooked or marginalised cultural problems.
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The selection of the series distributed by one of the main streaming platforms -
Netflix - is also intended to underscore the importance of popular culture in high-
lighting issues that can help teenage viewers in their transition to adulthood.
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Wprowadzenie

spolczesnie problemy natury psychicznej przestaja by¢ tematem tabu.

Dlatego tez coraz cze$ciej pojawiaja si¢ jako motyw w serialach skiero-
wanych do mlodszych widzéw. Badania wskazuja, Ze zachowania autodestruk-
cyjne sg najbardziej rozpowszechnione wsrdd nastolatkéw (Januszewski, 2018,
s. 141), zatem ten temat za posrednictwem kultury popularnej trafia do oséb
szczegllnie na nie narazonych.

Rozpatrujac teksty kultury, jakimi sa seriale, mozna zaobserwowac pro-
blemy warte refleksji o charakterze interdyscyplinarnym. Naukowcy skupili sie
na badaniu autoagresji w obszarze psychologii jako objawu lub skutku choréb
psychicznych (Walsh, 1988/2014), socjolodzy dostrzegli za$§ cyberprzestrzen
jako miejsce prezentowania zachowan o takim charakterze w formie terapeu-
tycznej, wspolnotowej (Zajac, 2021). Stawiane sa takze hipotezy $wiadczace
o niebezpieczenstwie pokazywania tych aktywnosci na ekranie jako mogacych
skfania¢ mtodych widzéw do nasladownictwa (Witkowska, 2024, s. 210-211).

Kultura popularna, czerpigc material z rzeczywistosci i inspirujac si¢ nia,
przedstawia biezace i wazne tematy. Tworcy — np. seriali telewizyjnych - na-
wiazujg do aktualnych kwestii nie tylko dlatego, ze s3 one w danym momencie
en vogue i spotykaja si¢ z zainteresowaniem odbiorcow, lecz takze swiadomie
lub nie§wiadomie nadaja im role edukacyjng, naswietlajac okreslony pro-
blem. Wedlug Witolda Jakubowskiego (2020, s. 93; za: Plowuszynska, 2022,
s. 135-136) kultura popularna bywa degradowana, niedoceniana, jednak jej
codzienna obecno$¢ w naszym zyciu ma wpltyw na kazdego z nas, ksztattu-
jac zaréwno czlowieka, jak i caly jego $wiat; staje si¢ zatem polem inspiracji,
z ktdrej czerpie si¢ mode, styl zycia, a takze aspiracje. Zbyszko Melosik (2012)
podkresla natomiast, Ze nalezy dostrzega¢ edukacyjna, pedagogiczna wartos¢
kultury popularnej i mediéw masowych: ,, Ignorowanie kultury popularnej jest
réwnoznaczne z ignorowaniem mlodziezy i przynosi nieuchronnie ignorowa-
nie pedagogiki przez mlodziez” (s. 24; za: Plowuszynska, 2022, s. 136).
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Serial to innowacyjny nosnik kultury, ktéry pozwalajac na kontakt ze
$wiatem innym niz ten codzienny, moze wywiera¢ wplyw na odbiorcéw, a wiec
réwniez - socjalizowac: §wiat przedstawiony w takiej produkeji moze by¢ odle-
gly, pokazywac miejsca lub czasy niedostepne dla widza, jednak gdy akeja zo-
staje umiejscowiona w rzeczywistosci podobnej do tej, w ktdrej zyje odbiorca,
moze on fatwiej utozsamic si¢ z bohaterami oraz odnies¢ wlasne doswiadcze-
nie do prezentowanych wydarzen (Plowuszynska, 2022, s. 138). Obserwatorzy
w trakcie seansu mogg przezywac silne emocje, jednak dzieje si¢ to w bezpiecz-
nym dystansie (s. 141).

W XXI wieku odbiér kultury medialnej zostal zdominowany przez se-
riale, ktdre sg nastawione na ,.eksploracje nowych zjawisk spotecznych i prze-
mian obyczajow, projektuja reakcje oraz §wiadomos¢ odbiorcéw, czasem nig
manipulujac” (Konieczna, 2021, s. 85-86); prezentuja tez zmiany zachodzace
w obszarze spoteczno-kulturowym, za ich sukcesem stoi za§ swoboda odbioru
za pomocy internetu i urzadzen cyfrowych, a takze szeroka dostepnos¢. Przy-
kladowo, badania z 2019 roku (raport agencji marketingowej Wavemaker; za:
Korzeniowski, 2019) wykazaty, ze 15 milionéw Polakéw, ktorzy sa uzytkowni-
kami internetu, oglada seriale w serwisach streamingowych - takich jak Net-
tlix czy Max (wcze$niej HBO GO oraz HBO Max). Najliczniejszg grupa odbior-
czg s3 w tym kontekscie osoby w wieku od 16. do 34. roku zycia. Rozwoj takich
kanaléw przekazu spowodowal zmiane w sposobie odbioru (oraz realizacji
i produkgji) filmow i seriali. Wybdr tej formy aktywnosci moze by¢ motywo-
wany checig regulacji emociji i relaksu, nauki jezyka obcego, poznawania kon-
tekstow kulturowych (Konieczna, 2021, s. 88, 91). Mlodziez moze tez wybiera¢
taka opcje jako tanszy zamiennik kina oraz jako aktywnos$¢ dajaca mozliwosé
przezywania emocji w bezpiecznej przestrzeni, bez udzialu innych osoéb. Seria-
le mogg petni¢ trzy funkcje wspolnotowe wymienione przez Maryle Hopfinger
(2010, s. 239; za: Plowuszynska, 2022, s. 138, 141-142): poznawczg, integracyjna
(pozwalajaca na poznanie zréznicowania spoteczenstwa) oraz wzorcotworczg.
Dodatkowo, bywaja traktowane jako uniwersalny nosnik informacji, z ktérego
moze korzysta¢ cala rodzina, co nadaje im funkcje edukacyjng (Mikotajski,
2012, s. 94-96; za: Plowuszynska, 2022, s. 142).

W tym artykule, po przedstawieniu problemu autoagresji wsréd mtodych
ludzi jako takiego, zostang zaprezentowane przyklady zachowan autoagresyw-
nych pojawiajace sie w wybranych anglojezycznych serialach mtodziezowych
dostepnych w Polsce: Trzynascie powodoéw (2017-2020; w tekécie omawiam
sezon pierwszy), Sex Education (2019-2023; omawiam jeden odcinek sezonu
pierwszego i sezon drugi) oraz Ginny i Georgia Sarah Lampert (2021-; nawia-
zuje do obu dotychczas wyemitowanych sezonéw). Takie zachowania beda
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rozpatrywane w kategoriach niedostrzeganych lub marginalizowanych proble-
mow kulturowych. Wybér do tego celu seriali dystrybuowanych przez jedna
z gléwnych platform streamingowych — Netflix — i kierowanych do mlodziezy
ma takze podkresli¢ istotno$¢ kultury popularnej w naswietlaniu zagadnien,
ktére majg mozliwo$¢ pomoc nastolatkom w dalszej — doroslej — egzystenciji.
Dodatkowym aspektem analizy bedzie podkreslenie roli opiekunéw, ktorzy
ogladajac seriale, a wigc poznajac zrédta informacji o §wiecie mlodego poko-
lenia, potencjalnie s3 w stanie wczesniej dostrzec zagrozenie zachowaniami
autoagresywnymi i reagowac na nie oraz interweniowa¢ w odpowiedni sposob.

Zachowania autodestrukcyjne

Problem autoagresji jest od dawna rozpatrywany przez badaczy i klinicystow.
Barent W. Walsh (1988/2014) uznaje samouszkodzenie za zachowanie stano-
wigce niewielkie zagrozenie zycia, ,dokonywane w celu zmniejszenia dys-
komfortu psychicznego i/lub zakomunikowania o nim”, podkreslajac, ze
takie dzialanie nie powoduje na ogdét powaznego uszczerbku na zdrowiu;
uzywa okreélenia ,,samouszkodzenie”, a nie ,samookaleczanie”, poniewaz
powstajace w jego skutek rany i blizny nie maja, jak dowodzi, znamion oka-
leczenia (s. 20). W niektorych przypadkach jednak zachowania o takim cha-
rakterze moga si¢ nasila¢ i ostatecznie prowadzi¢ do niepetnosprawnosci lub
prob samobojczych - ,,co najmniej 5% oséb dokonujacych samookaleczen
popelnia w koncu samobojstwo” (Chodak, Barwinski, 2010, s. 19-20). Sa-
mookaleczanie moze stanowi¢ objaw choroby, zaburzenia, ale takze wyste-
powac w postaci pojedynczych epizodow (Ziodtkowska, Wycisk, 2019, s. 107).
W opracowaniach naukowych uzywane s3 w tym kontekscie terminy ,,sa-
mouszkodzenie”, ,,samookaleczenie” czy ,autoagresja” (Januszewski, 2018,
s. 142); w tym artykule beda one stosowane jako synonimy.

Jedynymi sposobami, aby pozna¢ specyfike zachowan autodestrukcyj-
nych oraz motywy oséb nimi dotknietych, sa szczegélowe zbadanie i opis zja-
wiska. Pozwala to takze na zrozumienie oraz wypracowanie skutecznego planu
leczenia — terapeutycznego czy farmakologicznego (Chodak, Barwinski, 2010,
s. 19-20). Karl Menninger (np. 1938; za: Chodak, Barwinski, 2010, s. 20-21)
wprowadzil osobne pojecie w odniesieniu do samouszkodzen, oddzielajac je od
prob samobdjczych. Wedtug niego nakierowanie agresji miejscowo jest forma
zapobiegania autodestrukcji, czyli samobdjstwu (Sokdt-Szawtowska, Swiecicki,
Czyzak, Zdziechowska, 2015, s. 504). Dostrzezono zatem fundamentalng réz-
nice w zakresie tych zachowan - o ile samobdjstwo ma zakonczy¢ zmagania
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jednostki z cierpieniem, jest to ucieczka od bélu, o tyle samookaleczenie ma
przynie$¢ natychmiastowa oraz chwilowg ulge (Walsh, 1988/2014, s. 23).

Samookaleczanie jest rozpatrywane gléwnie w kategoriach negatyw-
nych, jednak mimo oczywistych skutkéw o takim nacechowaniu - ran, blizn
czy innych uszkodzen - dostrzezono jego polimotywacyjny charakter. Mozna
wyrézni¢ somatyczne i egzystencjonalne aspekty zachowan tego rodzaju: do-
znawanie bolu cielesnego bywa sposobem na redukcje lub regulacje cierpie-
nia psychicznego, np. stresu, napiecia, ale dzialanie fizyczne jest kontynuacja
odczuwania; samookaleczanie uznaje sie tez za zachowanie obronne, samoza-
chowawcze, stanowigce kanal ujscia silnie negatywnych emocji. Rdwnoczesnie
ludzie dokonuja samouszkodzen, myslac o swoich bliskich, aby uchroni¢ ich
przed zmartwieniem, cierpieniem - dlatego probuja w ten sposdb radzi¢ sobie
na wlasng reke (Lyczak, 2012, s. 171-172). Waznym aspektem jest komunika-
cja, ktoéra ma by¢ oczywistym wolaniem o pomoc — wsparcie i zainteresowanie
z zewnatrz. Ostatecznie takie postgpowanie moze mie¢ paradoksalnie pozy-
tywne skutki, poniewaz bywa, ze widoczne oznaki autoagresji sprawiaja, ze
pomoc zostaje udzielona osobie w kryzysie w odpowiednim momencie (Bar-
winski, 2012, s. 56).

Opracowano réwniez teorie¢ frustracji-agresji, za pomoca ktdrej mozna
tlumaczy¢ zachowania autoagresywne: wedtug niej kazda frustracja prowadzi
do agresji, a zatem, innymi stowy, przed kazdg agresja musi si¢ pojawic fru-
stracja; w przypadku samookaleczen owa agresja zostaje skierowana przez jed-
nostka na nig samg (Dollard, Miller, Doob, Mowrer, Sears, 1939; za: Chodak,
Barwinski, 2010, s. 24). Kiedy zostaje utracone poczucie kontroli nad wlasnym
zyciem, samouszkodzenia moga stanowi¢ probe odzyskania stabilnosci, wy-
brania roli oprawcy lub ofiary w relacji przemocowej, nadania badz tez ode-
brania sobie suwerennos$ci (Kochan, 2024, s. 157). Armando R. Favazza (1996;
za: Chodak, Barwinski, 2010, s. 24) uznal natomiast, ze samouszkodzenia maja
uwalnia¢ od gniewu: wraz z gniewem pojawia si¢ agresja, ktéra moze by¢ przez
czlowieka kierowana na otoczenie, a takze na samego siebie, przy czym ten dru-
gi jej rodzaj jest uznawany za bezpieczniejsza forme wyrazania silnych emocj,
jako ze daje jednostce mozliwos¢ uniknigcia konfrontacji ze spoteczenstwem,
ktdre odbiera za zagrozenie. Favazza opisal takze mechanizm rozladowywania
napiecia oraz leku: w tym przypadku zaburzona zostaje rownowaga w ramach
relacji cialo — umysl, ktéra dana osoba probuje przywréci¢ przez zachowania
autodestrukcyjne, poniewaz nie nastepuje to naturalnie.

Kwestia trudnodci, ktore sa polaczone ze stresem psychologicznym, wigze
z pojeciem ,radzenia sobie”. Proces ten to ,pewien caloksztalt wysitkéw po-
znawczych i behawioralnych, jakie podejmuje jednostka w celu przywrocenia
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zaburzonej réwnowagi pomigdzy jej zasobami a wymaganiami zewnetrznymi”
(Chodak, Barwinski, 2010, s. 26); jest on spowodowany oczekiwaniami otoczenia,
ktére sa na granicy mozliwoséci czlowieka, a nawet mogg je przekracza¢. ,,Cier-
pienie emocjonalne jest bezposrednio powigzane z podejmowanymi wysitkami
poradzenia sobie z silnie do§wiadczanymi emocjami, ktérych kulminacja naste-
puje wlasnie w akcie samookaleczenia” — pisze Lukasz Barwinski (2012, s. 50).

Poréwnujac zachowania samobdjcze z samouszkodzeniami mozna do-
strzec, ze w drugim przypadku pojawia si¢ pewien paradoks. Aby zapobiec sa-
mobojstwom, nalezy ograniczy¢ metody umozliwiajace odebranie sobie zycia,
natomiast w przypadku autoagresji nie sposob tego uczyni¢, poniewaz zabezpie-
czenie przed jedng metoda moze sprawic, ze jednostka podejmie inne dzialanie
samouszkadzajace. Dodatkowo do takich zachowan wykorzystywane bywaja
wlasne cialo oraz przedmioty codziennego uzytku — mowa tu np. o rozdrapy-
waniu, uderzaniu glowg, wyrywaniu wloséw. Srodki przymusu moga prowo-
kowac¢ do kreatywnosci w wyborze metody okaleczania, dlatego skuteczniejsze
okazuje si¢ przekazywanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami
w inny - bezpieczny - sposéb (Walsh, 1988/2014, s. 36, 174-199).

Autoagresja wséréd mtodziezy

ZYozono$¢ zjawiska autoagresji sprawia, ze nie sposob okresli¢ doktadnej licz-
by os6b siegajacych po zachowania nakierowane na samouszkodzenie. Walsh
(1988/2014, s. 57) twierdzi, ze wyniki badan jedynie szacunkowo wskazu-
ja skale problemu. Wiadomo jednak, ze ,wczesny wiek inicjacji zwigzanej
z okaleczaniem si¢ (ponizej 12. roku zycia) pocigga za soba powazniejszy
przebieg samookaleczen, wigksza réznorodnos¢ stosowanych metod, wigk-
sz czestotliwos¢ hospitalizacji i wigksze ryzyko mys$li samobojczych” (Zidt-
kowska, Wycisk, 2019, s. 109).

Zachowania autoagresywne rozpoczynaja si¢ najczesciej miedzy 11. a 14.
rokiem Zycia; wystepuja szczegdlnie wsrdd nastolatkéw i mtodych dorostych.
»Niefatwo jest okresli¢ dokladng skale tego zjawiska, poniewaz mlodziez naj-
czesciej ukrywa je przed dorostymi. Co wiecej, wigkszos¢ aktéw autoagresji nie
wymaga interwencji medycznej i nie jest w zaden sposob odnotowywana w sta-
tystykach opieki zdrowotnej” — dowodzi Malgorzata Luba (2023, s. 4). Szacuje
sie jednak, ze dzialania samookaleczajace moga dotyczy¢ od 11 do 39% mlo-
dych oséb (Zidtkowska, Wycisk, 2019; za: Luba, 2023, s. 4).

W Polsce widoczny jest wzrost autoagresji u dorastajacej grupy wiekowe;j.
Badania przeprowadzone kilkanascie lat temu wérdd ogolnej populacji polskiej
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mlodziezy wskazuja, ze 13,7% ludzi w wieku od 16 do 19 lat dokonuje samousz-
kodzen (Pawlowska, Potembska, Zygo, Olajossy, Dziurzynska, 2008; za: Janu-
szewski, 2018, s. 141). Opublikowany w 2024 roku raport serwisu Zycie Warte
Jest Rozmowy ukazuje za$, ze 17% o0sdb zglaszajacych sie po pomoc przez ten
serwis podejmuje zachowania autoagresywne (Witkowska, Kicinska, Palma,
Luba, 2024, s. 19-21). ,,Obserwowane nasilanie si¢ zjawiska samookaleczen
w grupie dorastajacych osob zwigzane jest przede wszystkim z takimi nega-
tywnymi okoliczno$ciami, jak: utrata sensu Zycia, brak poczucia zrozumienia,
trudnosci emocjonalne” — dowodzi Andrzej Januszewski (2018, s. 141). Okres
dojrzewania jest czasem intensywnego poszukiwania celu i sensu zycia; moze
wowczas pojawic si¢ kryzys tozsamosci, z ktorym wigzg si¢ skrajne stany emo-
cjonalne bedace czynnikiem ryzyka (Pawlikowska, 2021, s. 8-9).

Raport MEODE GEOWY z badania dotyczacego zdrowia psychicznego,
poczucia wlasnej wartosci i sprawczosci wsréd mtodych ludzi, w ktérym wzieto
udzial ponad 180 tys. ucznidéw z prawie 2 tys. szkol w catej Polsce, uwzglednia
szczegdlowe informacje na temat samooceny i poczucia osamotnienia oraz ich
skutki obserwowane w zachowaniach mlodziezy wobec wlasnego ciala. Naj-
czestszym sposobem wyrazania kryzysu psychicznego okazalo si¢ objadanie
lub glodzenie - to 43,3% wszystkich przypadkéw zachowan tego rodzaju; sa-
mookaleczanie uzyskalo za§ wynik na poziomie 16%. W raporcie postawiono
tez teze o korelacji samooceny i samotnosci zyciowej z podejmowaniem dzia-
tan autodestrukcyjnych: wraz z niskim poczuciem wtasnej wartosci i osamot-
nieniem wzrasta prawdopodobienistwo wykonania agresywnych krokéw przez
dzieci i mlodziez w stosunku do samych siebie (D¢bski, Flis, 2023, s. 33-38).

W przywolanym wyzej badaniu uwzgledniono szerszy kontekst auto-
agresji, brano w nim pod uwage wszelkie zachowania majace na celu sprawic¢
co najmniej dyskomfort cielesny. Natomiast Mel Whalen (2002) — w odniesie-
niu do populacji mtodziezy amerykanskiej ponad 20 lat wcze$niej — dokonala
obserwacji, ktéra uwidacznia sposoby dokonywania samoobrazen: ,,[...] poza
metodami mieszanymi (78%), najczesciej wystepuja ciecia — 72%, kolejno poja-
wiajg si¢ przypalanie, oparzenia 35%, uderzanie sig, bicie siebie 30%, rozdrapy-
wanie ran, ingerowanie w proces gojenia uprzednich obrazen 22%, wyrywanie
wloséw 10%, tamanie kos$ci 8%~ (Chodak, Barwinski, 2010, s. 23).

Wioletta Radziwiltowicz (2020, s. 561-562), rozpatrujac patogeneze samo-
okaleczania, zauwaza spotecznokulturowe czynniki zachowan autodestrukcyj-
nych. Autorka sadzi, ze kultura popularna wptywa na rozprzestrzenianie si¢
zjawiska autoagresji wréd mlodziezy, co ma by¢ widoczne na podstawie anali-
zy profilu osoby dokonujacej samookaleczen: wezesniej byli to pacjenci szpitali
psychiatrycznych, obecnie dzialania te sg bardziej powszechne i szeroko obecne
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w zyciu dorastajacych ludzi, poniewaz, nawet jesli ten problem nie dotyczy ich
bezposrednio, moga obserwowac je u swoich réwiesnikow. To moze za$ ulatwic¢
im wprowadzanie takich zachowan u samych siebie. Obserwacja dokonywania
dziatan tego rodzaju przez osoby uznawane za lubiane i atrakcyjne moze by¢
motywatorem do podjecia podobnych krokéw. W okresie dorastania przejmo-
wanie czyich$ zachowan jest normatywne, poniewaz wplyw grupy réwiesni-
czej jest duzy, a jednostka — bardziej na niego podatna. Ryzyko realizowania
dzialan autoagresywnych moze wiec wynika¢ z nacisku grupy lub préby do-
pasowania si¢ do niej. Innym powodem autoagresji, wedlug Radziwiltowicz,
ma by¢ rozpowszechnianie informacji o samookaleczeniach dokonywanych
przez celebrytéw, idoli nastolatkéw, co bywa komunikowane za pomocg $rod-
kéw masowego przekazu. Ma sie to przyczynia¢ do rozpowszechniania si¢ tego
zjawiska, a nawet czynic je ,,modnym” (s. 562).

Za pomocy hipotezy pragmatycznej mozna tlumaczy¢ tendencje do samo-
okaleczania jako tatwo dost¢pnego sposobu np. na obnizenie napigcia. Ta forma
dzialania moze by¢ takze wybierana z uwagi na niewielkie zaangazowanie i nie-
wymagajace warunki, jakie sa do tego potrzebne, w przeciwienstwie do ¢wiczen
tizycznych czy stosowania uzywek. Te wlasciwosci dzialan autodestrukcyjnych
wskazuje sie jako majgce szczegélne znaczenie dla mlodych ludzi (Barwinski,
2012, s. 55). Mimo iz przez osoby przejawiajace takie zachowania mogg by¢ one
odbierane w sposob pozytywny, nalezy wyraznie podkresli¢ negatywne skut-
ki samookaleczania. Poza bezposrednimi konsekwencjami dla jednostki (rany,
blizny czy zakazenia, z czasem mozliwe mysli samobojcze) ma to wpltyw na jej
otoczenie i funkcjonowanie w spoleczenstwie. Moze ona zmagac si¢ z brakiem
akceptacji, a przez to — z odrzuceniem czy stygmatyzacja. Ze wzgledu na fakt,
ze mlodzi ludzie moga nie dostrzec potencjalnych konsekwenciji takiego stanu
rzeczy, odpowiedzialni za uswiadamianie ich w tym zakresie i zapewnianie im
bezpieczenstwa sg dorosli: rodzice, opiekunowie, nauczyciele, wychowawcy (Ja-
nuszewski, 2018, s. 141; Walsh, 1988/2014, s. 20).

»Psychiczne cierpienie jednostki wynika z braku umiejetnosci regulacji
napiecia i leku. Nieradzenie sobie z gniewem niosacym zaréwno znamiona
cierpienia psychicznego, jak i egzystencjalnego, rodzi agresj¢ skierowang na
siebie” - pisze Agnieszka Lyczak (2012, s. 174). Cierpienie to moze by¢ rezul-
tatem zakrzywionego postrzegania samego siebie, podkreslania swoich nega-
tywnych cech oraz deficytow. Bol fizyczny wynikajacy z aktu autoagresji stuzy
w perspektywie osoby go dokonujacej zagtuszeniu cierpienia psychicznego, ma
by¢ sposobem na konfrontacje z nim, prébg odzyskania kontroli nad sobg i nad
bodzcami zewnetrznymi, ma da¢ ponownie poczucie sprawczosci i nadzoro-
wania rzeczywistosci (s. 173-174).
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W kontekscie zarysowanej refleksji teoretycznej w nastepnych czesciach
tekstu zostang rozpatrzone seriale, ktore zawierajg reprezentacje zachowan au-
toagresywnych. Aby uwidoczni¢ skale problemu, kazdy z przykladéw zosta-
nie sproblematyzowany poprzez odwolania do prac naukowych oraz oméwien
psychologicznych i psychiatrycznych.

Trzynascie powodow

W Polsce jednym z istotnych bodzcéw do wzmozonej dyskusji spolecznej na
temat probleméw psychicznych, samookaleczen oraz samobojstw wsrod mio-
dziezy byl film Sala samobdjcéw Jana Komasy (2011). Ten dramat psycholo-
giczny porusza tematy wy$miewania, przemocy rowiesniczej oraz szukania
w internecie spotecznos$ci, w ktorej mozna czu¢ si¢ swobodnie. Jednakze na-
czelnym watkiem filmu sg zaburzenia, choroby psychiczne i samobdjstwo:
gltéwny bohater - Dominik Santorski (Jakub Gierszal) — zmaga si¢ z depresja,
a Sylwia (Roma Gasiorowska), ktorg chlopak poznal na tytutowej wirtualnej
platformie, fantazjuje o $mierci oraz stosuje autoagresje. Ostatecznie Dominik
popelnia samobojstwo w klubie wskutek zazycia mieszanki lekéw przeciwde-
presyjnych i alkoholu.

Historia ta zostala zbudowana w sposéb przystepny zaréwno dla mto-
dziezy, jak i dorostych (Pawlikowska, 2021, s. 2). Mimo iz film otrzymat liczne
nagrody i nominacje do nagrdd, to spotkal si¢ réwniez z nieprzychylnymi oce-
nami, ktdére dotyczyly szczegélnie — jak dowodzili niektérzy krytycy - prze-
rysowanego, stereotypowego zaprezentowania zjawiska (s. 11). Wedtug Halsz-
ki Witkowskiej (2024, s. 215-216) Komasa przedstawil jednak samobojstwo
w sposob odpowiedni, realistyczny, pokazujacy wszelkie negatywne aspekty
$mierci samobojczej — m.in. ukazujac bdl, placz, nieestetyczne miejsce i nie-
perfekcyjny wyglad. Dane epidemiologiczne podaja, ze samobdjstw dokonuja
najczesciej mezezyzni w wieku nastoletnim, co zgadza si¢ z charakterystyka
gltéwnego bohatera. Dodatkowo jest on jedynakiem z zamoznej rodziny, ktd-
remu rodzice nie po$wiecaja wystarczajaco duzo czasu. To sprawia, ze baga-
telizuja jego problemy, a ostatecznie nie zdajg sobie sprawy z powagi sytuacji
(Pawlikowska, 2021, s. 7-8).

Szesd¢ lat pdzniej temat tendencji samobdjczych i samookaleczen mlodzie-
zy powrdcil wraz z emisja pierwszego sezonu popularnego réwniez w Polsce
serialu Trzynascie powodéw Yorkeya, ktéra miata miejsce w marcu 2017 roku.
Jest to ekranizacja tak samo zatytulowanej powiesci Jaya Ashera (2007), ktora
réwniez odniosta duzy sukces. Produkcja prezentuje histori¢ Hannah Baker
(Katherine Langford), ktdra nagrywa na kasetach magnetofonowych tytutowe
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powody podjecia decyzji o popelnieniu samobdjstwa: 13 nagran zostaje przez
nig przygotowanych z zamiarem przekazywania ich sobie nawzajem przez
wszystkie osoby, ktorych dziatanie stanowito kolejny krok prowadzacy boha-
terke do odebrania sobie zycia.

Poza wymienionymi wczes$niej funkcjami samookaleczania nalezy wyrdz-
ni¢ jeszcze funkcje spoleczng, ktéra ujawnia si¢ w kazdym z serialowych przykta-
dow, jednak w przypadku Trzynastu powoddéw jawi sie¢ ona szczegdlnie wyraznie.
Funkcja spoteczna wskazuje na pewne korzysci zachowan autodestrukeyjnych,
jednak muszg one by¢ widoczne poprzez m.in. blizny czy rany, ktére — dostrzezo-
ne przez otoczenie jednostki dokonujgcej samoagresji — moga dac tej osobie uwa-
ge, opieke i pomoc, ktdrej potrzebuje oraz oczekuje (Chodak, Barwinski, 2010,
s. 23). Ukrywanie ran po samookaleczaniu wydaje si¢ powszechne, jednak czes§¢
0s6b ujawnia je w subtelny sposob, pokazujac tym samym nie tylko $lad po akcie
autoagresji, ale przede wszystkim swoje trudnosci, emocje. Januszewski (2018,
s. 145) podkresla, ze ludzie zmagajacy si¢ z samookaleczaniem nie s3 osobami
niezréwnowazonymi emocjonalnie, lecz normalnymi, niezwykle wrazliwymi
podmiotami zmagajacymi si¢ z ogromnym stresem, napigciem emocjonalnym.
Potrzebujg zatem wsparcia ze strony otoczenia.

Serial nie prezentuje stereotypowych dzialan autoagresywnych (takich jak
cigcie, przypalanie, glodzenie), Trzynascie powodéw ukazuje natomiast niektd-
re sygnaly §wiadczace o postepujacym zagrozeniu samobdjczym, ktdre — za-
uwazone w odpowiednim momencie — moglty sktoni¢ do wsparcia i pomocy
gltéwnej bohaterce. Nalezg do nich: ,,[...] dlugotrwala zmiana nastroju, wyraz-
ne zmiany w sposobie odzywiania si¢, zaburzenia snu, ingerencja w dawkowa-
nie lekéw, trudnosci z koncentracja, nieche¢ do kontaktéw spofecznych, utrata
zainteresowania, wzrost impulsywnosci, sieganie po substancje psychoaktyw-
ne, odrzucanie pomocy, poczucie bezradno$ci, deprecjonowanie i oskarzanie
siebie, nieustanne zmeczenie, wypowiadanie komunikatéw o beznadziejno-
$ci lub bezsensie zycia” (Witkowska, Kicinska, Palma, Luba, 2024, s. 19-21).
W programie zaprezentowano takze nastoletnie dzialania §wiadczace o wota-
niu o pomoc. W przypadku Hannah sg to m.in. zmiany w zakresie wizerun-
ku (obcigcie dtugich wloséw, mocniejszy niz wczesniej makijaz) i zachowania
(przygnebienie, ironicznos¢, bezposrednios¢ i brak obaw o konsekwencje, co
wczesniej nie cechowalo tej postaci), ktore nie sg akceptowalne spolecznie.

Serial Yorkeya spotkal sie z krytyka. Dostrzezono w nim obrazy licznych
zachowan o potencjalnie wysokiej szkodliwosci. Widzowie i krytycy nie ak-
ceptowali motywdéw czy decyzji bohateréw — uwazajac je za nierealistyczne,
nielogiczne badz egoistyczne, a nawet glupie. Na forach internetowych, m.in.
na portalu Filmweb, produkcja wywotata ozywione dyskusje. Pomimo licznych
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glosow krytycznych mozna jednak stwierdzi¢, ze pewien cel zostal osiggniety -
Trzynascie powodow wzbudzajac kontrowersje, jednoczesnie sklonito widzow
do snucia rozwazan m.in. na temat zdrowia psychicznego.

W serialu zostaje podkreslona rola interwencji ze strony dorostych oraz
skutki braku takiego dzialania. Hannah - gléwna bohaterka - nie otrzymu-
je od nich pomocy w odpowiednim momencie. Jako ostatni powdd podjecia
decyzji o odebraniu sobie zycia wskazuje bowiem reakcje pedagoga szkolne-
go (Derek Luke), bagatelizujacego problem, z ktérym probowala si¢ do niego
zwrocié. ,Poszukiwanie wsparcia spofecznego niestety nie jest czg¢sto podejmo-
wanym rozwigzaniem, poniewaz wymaga od jednostki uruchomienia dodat-
kowych nakladéw poznawczo-motywacyjnych” - pisze Lyczak (2012, s. 174).
Wrysilek, ktory Hannah wlozyla w ten nieefektywny akt, sprawia, ze ostatnia
nadzieja, jaka zywila nastolatka, zostaje utracona (Benjamin, Yu, 2017). Przed-
stawienie takiej sytuacji moze zostac zinterpretowane jako wskazujace na bez-
sensowno$¢ szukania pomocy, poniewaz w Trzynastu powodach, mimo pod-
jetych przez bohaterke préb wolania o wsparcie, nie zostalo jej ono udzielone.

Nalezy podkresli¢, ze poza gtéwnymi projektowanymi odbiorcami - na-
stolatkami - ten i inne seriale mlodziezowe docierajg takze do osob doro-
stych. Kontakt z takim tekstem kultury powinien skloni¢ ich do dziatania:
jest to co prawda reprezentacja fikcyjnej sytuacji, jednak takiej, ktéra mozna
rozpatrywac jako realny problem, poniewaz prawdopodobienstwo tego ro-
dzaju wydarzen istnieje w $wiecie rzeczywistym. Da sie¢ zatem potraktowac
Trzynascie powodow réwniez jako materiat edukacyjny dla psychologéw czy
tez pedagogow szkolnych, dzigki ktéremu moga uzyskaé by¢ moze uprosz-
czone, ale istotne podstawowe informacje na temat tego, na jakie zachowania
nastolatkow zwraca¢ uwage.

Serial Yorkeya sprawil, ze w kwietniu 2017 roku (w marcu program mial
premiere) o 28,9% ,wzrosta liczba samobdjstw wsrdd mlodziezy w przedziale
wiekowym od 10 do 17 lat” (Witkowska, 2024, s. 214-215). Spowodowane to
byto wyidealizowanym zaprezentowaniem $mierci samobojczej, gloryfikowa-
niem jej. Wtedy zauwazono, ze niewlasciwe przedstawianie samobdjstwa moze
okaza¢ si¢ szkodliwe, dlatego po dwdch latach od premiery podjeto decyzje
0 przemontowaniu sceny prezentujacej samobdjstwo protagonistki (Filipo-
wicz, 2021; Witkowska, 2024, s. 214-215).

Zwiekszenie liczby zachowan samobdjczych pojawia sie¢ m.in., gdy w me-
diach masowych lub w kulturze jako takiej naglos$nieniu ulega samobdjstwo
lub proba samobdjcza znanej osoby (w tym przypadku - fikcyjnej bohaterki
serialu), co skutkuje wzmozong identyfikacja publicznosci z prezentowang
sytuacja i, w rezultacie, zwielokrotnieniem samobdjstw / prob samobojczych
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(Witkowska, Czabanski, Kicinska, Luba, Palma, Szczepaniak, 2022, s. 9).
Szczegblnie zagrozone sg w tym kontekscie niektére grupy spoteczne, m.in.
osoby mtode. W historii kultury ten proces widoczny byl za sprawg reakcji
na powie$¢ Johanna Wolfganga von Goethego pt. Cierpienia mtodego Wertera
z 1774 roku, ktorej tytulowy bohater odebral sobie zycie z powodu niespetnio-
nej mitosci. Europg miata wéwczas, po publikacji ksigzki, zawtadna¢ swego
rodzaju fala samobdjstw — mlodziez inspirowala si¢ bohaterem, w tym jego
specyficznym wygladem, ale niektorzy tez, zidentyfikowawszy si¢ z postacia,
popetlniali samobojstwo, jako przyczyne réwniez wskazujac nieszczesliwg mi-
to$¢ (Kwiatkowska, 2019, s. 23).

Odwrotny wplyw na spoleczenstwo mozna uzyska¢é, prezentujgc inne
niz samobdjstwo drogi radzenia sobie z kryzysem - jest to efekt Papageno
(Witkowska, Czabanski, Kicinska, Luba, Palma, Szczepaniak, 2022, s. 4), na-
zwany od bohatera opery Czarodziejski flet Wolfganga Amadeusza Mozarta
z 1791 roku, powstrzymanego przed popelnieniem samobdjstwa dzigki poka-
zaniu mu, Ze istnieje inne rozwigzanie jego problemoéw (Kwiatkowska, 2019,
s. 24). Warto podkresli¢, ze kazdy odcinek omawianego tu serialu po glosach
krytyki zostal opatrzony dodatkowymi informacjami na temat tego, gdzie
mozna otrzyma¢ pomoc w przypadku probleméw psychicznych (Khosla,
2017) itp.; pojawiaja sie tez tzw. trigger warnings, czyli specjalne komunikaty
o poruszaniu w programie trudnych tematéw. Takie dzialania potencjalnie
moga wywola¢ efekt Papageno; wazna okazuje si¢ komunikacja i dobieranie
odpowiednich srodkow'.

Sex Education

Popularny serial mtodziezowy Sex Education Nunn osiagnat sukces wéréd na-
stolatkow, ale tez wérdd starszej grupy wiekowej. Swoim tytulem sugeruje po-
dejmowanie tematyki edukacji seksualnej, ale chociaz rzeczywiscie dominuje

! Kilka miesigcy po premierze Trzynastu powodow, w pazdzierniku 2017 roku, zostal wy-

emitowany pierwszy sezon serialu The End of the F***ing World Jonathana Entwistle’a
(2017-2019; nawiazuje do pierwszego sezonu). Zostaly w nim pokazane perypetie Jamesa
(Alex Lawther) oraz Alyssy (Jessica Barden), ktorzy w pierwszym odcinku dokonujg auto-
prezentacji — nastepuje zatem warunkowany perspektywa postaci wybor informacji, ktére
sg przekazywane widzom. James prezentuje si¢ jako psychopata, ktéry dla rozrywki zabijat
zwierzeta i planuje dokona¢ zabdjstwa nowo poznanej dziewczyny. W dziecifistwie miat
epizod autoagresji, ktory na stale zdeformowal jego dlon (wlozyt ja do goracego oleju -
Covell, Entwistle, 2017). James uzasadnia swoj czyn tym, ze chcial w koncu co$ poczuc.
Che¢ poczucia czegokolwiek, chociazby bdlu, nie jest domeng psychopatéw, a jednostek
poszukujacych ujscia emocji i pomocy.
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ona w tym programie, to omawiane s3 w nim takze inne wspolczesne tematy -
zwigzane z rownoscig, odmiennoscia, tolerancja, jak réwniez z problemami
spotecznymi i psychicznymi.

Zachowania agresywne skierowane na wlasne cialo sg rozleglym obszarem
badawczym. Radziwiltowicz (2020) dodaje, Ze takie dzialania majg konsekwen-
cje nie tylko fizyczne, lecz takze psychologiczne; zalicza do nich ,zaburzenia
odzywiania si¢, naduzywanie substancji psychoaktywnych, zachowania im-
pulsywne, ryzykowne, nieprzestrzeganie zalecen lekarzy itp.” (s. 559). W dru-
gim sezonie Sex Education, majagcym premiere w roku 2020, jeden z bohaterow
prezentuje inny model zachowan autoagresywnych niz pozostate omawiane
w tym artykule postaci. Jackson Marchetti (Kedar Williams-Stirling) w prze-
ciwienstwie do innych bohaterek i bohateréw jest osoba dobrze odnajdujacg si¢
w otoczeniu spolecznym i lubiang przez réwiesnikow, jego zycie wydaje si¢ ide-
alne - jest uzdolnionym sportowcem, ktory najwigksze osiagniecia ma w ply-
waniu, a wychowuja go dwie kochajace matki. Jedna z nich, Sofia (Hannah
Waddingham), byla mistrzynig w tej dyscyplinie sportowej — stad wynikaja
wysokie wymagania stawiane przez nig synowi, a jej updr w dazeniu do jak
najlepszych wynikéw udziela sie chlopakowi.

Sofia i druga matka Jacksona, Roz (Sharon Duncan-Brewster), kiocg si¢
najczesciej o syna: jego osiggniecia, sposéb spedzania z nim czasu, decyzje,
ktére w zwigzku z nim podejmuja. Podczas kolejnego takiego epizodu tematem
dyskusji staje si¢ rozstanie Jacksona z jego dziewczyng, Maeve (Emma Mackey),
co mialto spowodowac spadek formy sportowej chtopaka (Nunn, Herron, 2019).
Kobiety obwiniajg si¢ nawzajem o to, ktéra z nich pozwolita na ten zwigzek,
a ostatecznie — wywolata trudnosci z koncentracjg podopiecznego. Przebywa-
jacy w swoim pokoju Jackson styszy te stowa i naswietla im t¢ kwestie ze swojej
perspektywy — méwi, ze bedzie staral si¢ osiaga¢ jak najlepsze wyniki, jednak
wskazuje, ze jego gtéwna motywacja jest to, aby matki zmienily swoje postepo-
wanie wzgledem siebie. Dodatkowo jego che¢ rozwoju z czasem staje si¢ coraz
mniejsza, a oczekiwania rosng. Presja, ktdra odczuwa, powoduje ataki paniki
oraz mysli autodestrukcyjne. W trakcie jednego z treningéw Jackson celowo
kladzie reke miedzy ciezary podnoszone przez kolege, tak aby zmiazdzyly mu
dlon; dzieje si¢ to bezposrednio po kolejnej rodzicielskiej ki6tni. Podczas poby-
tu w szpitalu Roz prébuje si¢ dowiedzie¢, jak przebiegatl wypadek, jednak syn
zbywa ja i stanowczo podkresla przypadkowy charakter tego uszkodzenia —
temat zostaje przemilczany, gdyz taka odpowiedz jest dla matki wystarczajaca
(Nunn, Taylor, 2020a).

Dzialanie Jacksona i jego motyw zostaja wyraznie zarysowane przez
tworcow. Chlopak staje sie wigZniem wlasnego ciata i psychiki; jest zmeczony
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wysitkiem, ktory wktada w zadowolenie matek (poniewaz czuje, ze jego osig-
gniecia nadal nie s wystarczajace); nie chce juz ptywac, ale nie chce tez ktotni.
Prawdopodobnie wedlug niego autoagresja to najlepszy sposdb, aby rozwigzaé
wymienione problemy. Uszkodzenie reki ma wykluczy¢ go z treningéw ply-
wackich - w zewnetrznym odbiorze ta przerwa ma by¢ podyktowana proble-
mami zdrowotnymi, a nie jego decyzja, zatem nie powinien pojawic¢ sie ko-
lejny powdd do wymiany argumentéw. Kolezanka Jacksona, Viv (Chinenye
Ezeudu), doradza mu, aby probowal odnalez¢ wlasna pasje, w ktorej moglby
sie spetnia¢, skoro plywanie nie jest juz dla niego przyjemnoscia. W ten sposob
chlopak trafia na przestuchanie do spektaklu Romeo i Julia, w ktérym dostaje
gltéwna role. Dziewczyna pomaga mu w interpretacji dzieta, w nauce wyraza-
nia siebie na scenie. Jednak jego nowe zajecie nie spotyka si¢ z entuzjazmem ze
strony otoczenia, m.in. szkolnych sportowcéw (Goodhart, 2020; Nunn, Gadd,
Seabright, 2020).

Gdy zdrowie chlopaka pozwala mu na powrét do ptywania, prébuje on
ponownie dokona¢ samouszkodzenia: chce uderzy¢ piescig w lustro, jednak Viv
wchodzi do pomieszczenia w odpowiednim momencie i przerywa to dziatanie
(Goodhart, Taylor, 2020). Bohaterka informuje matki Jacksona o jego proble-
mach; poczatkowo traci on zaufanie do przyjaciolki, dopiero terapia pozwala
mu zrozumiec jej zachowanie. Szybka reakcja zaréwno dziewczyny, jak i matek
pozwala Jacksonowi poradzi¢ sobie z atakami paniki oraz myslami i zachowa-
niami autoagresywnymi (Nunn, Taylor, 2020b). W ten sposob Sex Education
prezentuje widzom, jak wazna dla 0oséb zmagajacych si¢ z takimi trudnosciami
jest szybka reakcja ze strony otoczenia.

Dodatkowo, wartym uwagi zagadnieniem jest w tym przypadku tera-
peutyczna rola kultury i sztuki. Jackson moze bowiem wyrazi¢ swoje emocje,
przelozy¢ je na dzialalno$¢ artystyczng, co zostaje w serialu podkreslone po-
przez watek przedstawienia teatralnego. Mozna tu méwic¢ o pewnej formie ar-
teterapii — ,dzialania leczniczego za posrednictwem $rodkéw sztuki” (Korbut,
2016, s. 268). Moze to by¢ rowniez samoterapia, kiedy osoba jej poddawana
jest zaréwno klientem, jak i terapeutg (s. 268-269). Taki schemat dzialania jest
widoczny u licznych artystéw: probujac poradzi¢ sobie z trudnosciami, trans-
ponuja je na obrazy, muzyke, a w przypadku Jacksona — na aktorstwo. Kultura
okazuje si¢ wiec istotng czeécig procesu leczenia.

Ginny i Georgia

Najczestszym zachowaniem o charakterze autoagresywnym jest nacina-
nie ciala ostrym narzedziem, drugim natomiast — parzenie skory (Chodak,
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Barwinski, 2010, s. 23). Ono wiasnie zostaje przedstawione w serialu Lampert
pt. Ginny i Georgia — pierwsza z tytutowych postaci (w tej roli Antonia Gentry)
jest nastolatka borykajaca sie z atakami paniki. Podczas doswiadczania tych
stanéw pojawia si¢ u niej potrzeba wyrzadzenia sobie krzywdy. Mimo iz nie
zawsze taka potrzeba wigze si¢ z realnymi zachowaniami autoagresywnymi,
serialowa bohaterka wykorzystuje zapalniczke do przypalania sobie uda (Lam-
pert, Fisher, Adams, 2021). Problemy Ginny maja zlozone podloze: dziewczy-
na zmaga sie z takimi trudnosciami jak zmiana szkoty czy komplikacje w jej
relacji z matka, Georgia (Brianne Howey), ktéra w tym samym czasie zaczyna
budowac nowe przyjaznie i relacje romantyczne. Gdy te wydarzenia zaczynaja
przytlacza¢ nastolatke, gdy poziom stresu i leku okazuje sie zbyt duzy do znie-
sienia — protagonistka decyduje si¢ na autoagresje.

Rodzice Ginny s rozwiedzeni. Ojciec, Zion (Nathan Mitchell), spedzat
wiekszo$¢ czasu na podrdzach, jednak w drugim sezonie osiedla si¢ nieda-
leko mtodej bohaterki i jej matki — to gléwny motywator zmiany sposobu
radzenia sobie przez dziewczyne z problemami. Dzieki bliskosci ojca nasto-
latka ma w nim bezposrednie wsparcie; to jemu zwierza si¢ ze swoich trud-
nosci i informuje go o samookaleczaniu (Lampert, Fisher, Genn, 2023). Zion
udziela cérce pomocy i zapisuje ja na wizyte u terapeutki, a wtedy okazu-
je sie, ze tendencje do zachowan autoagresywnych pojawily si¢ u bohaterki
w wieku 12 lat (w pierwszych dwoch sezonach serialu Ginny ma 15-16 lat).
Jako ich podlioze zostaje wskazany fakt, ze nie mogta ona znie$¢ niestabilno-
$ci wynikajacej z ciaglych przeprowadzek i zmian otoczenia, ktére byty ich
konsekwencja - bezposrednia przyczyna pierwszego samouszkodzenia bylo
zmuszenie dziewczyny przez Georgie do opuszczenia przyjecia urodzinowe-
go, ktore bylo pierwszym takim wydarzeniem, na ktére zostala zaproszona
(Hoover, Monahan, Lewis, 2023).

O ile sezon pierwszy prezentuje bohaterke jako dokonujaca aktéw auto-
agresji, o tyle drugi ukazuje widzom inne sposoby na poradzenie sobie z pro-
blemami. Ginny moze zosta¢ odebrana jako alegoria wspdlczesnego nastolatka,
ktéry szuka wyijscia: poczatkowo poprzez samookaleczanie, ktére nie przynosi
oczekiwanych rezultatow, nastepnie za$ poprzez rozmowe z bliska osobg oraz
wizyte u terapeuty. W serialu przedstawiono réwniez sam proces terapii, pod-
czas ktorego widz dowiaduje si¢ o schematach myslenia Ginny. Ten motyw jest
potencjalnie pomocny dla 0séb, ktdre znajduja si¢ w podobnej sytuacji - moga
one bowiem dostrzec sens w szukaniu pomocy. Rodzice czy opiekunowie,
ktérzy obejrza serial, hipotetycznie bedg za$ bardziej swiadomi, jak pomaga¢
swoim podopiecznym. Istotne jest przede wszystkim ukazanie w programie
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przemiany Ginny, ktdra z czasem zaczyna odzyskiwa¢ kontrole nad wlasnymi
my$lami i wlasnym cialem.

Paradoksalnie zadawanie sobie fizycznego bolu staje sie przyjemne dla
0s6b zmagajacych si¢ z samookaleczaniem, poniewaz takie doznania pozwa-
lajg na zagtuszenie emocji, np. cierpienia (Lyczak, 2012, s. 169). Innym moty-
wem stosowania autoagresji jest samokaranie (Barwinski, 2012, s. 55). Podczas
omawiania kategorii zachowan autodestrukcyjnych nalezy zwroci¢ uwage na
aspekt psychologiczny. O ile bowiem bezposrednie zachowania to wszelkie sa-
mouszkodzenia, o tyle sam proces wewnetrzny wigze si¢ z poczuciem winy,
ktére doprowadza do agresji skierowanej ku sobie oraz do samoponizania (Ly-
czak, 2012, s. 170). Takie spojrzenie moze by¢ adekwatne w przypadku tytulo-
wej bohaterki serialu Ginny i Georgia.

Zakonczenie

Wspolczesnie internet jest najszerzej dostepnym miejscem kontaktu z wie-
dza i kulturg. Tam wlasnie tworza si¢ spotecznosci, ktore ksztaltujag mlodziez,
a takze skupiajg licznych tworcow. Podczas webinaru zamieszczonego na ser-
wisie YouTube przez Biuro ds. Zapobiegania Samobdjstwom (2023) Witkowska
podkreslita potencjal twércéw kultury popularnej, wskazujac na ich duzy za-
sieg i szerokie grono odbiorcéw (szersze niz w przypadku opracowan nauko-
wych), silne oddzialywanie na osoby do 18. roku zycia, a w zwigzku z tym -
otwarcie nowych mozliwosci dotarcia do tej grupy wiekowej. Jezyk sztuki, jak
dowodzita, umozliwia glebsze wyttumaczenie ztozonosci zjawiska samouszko-
dzen, odwotanie si¢ do emocji odbiorcy moze za$ wptyna¢ na jego pozytywne
zachowanie w przysztosci (Witkowska, 2024, s. 214).

Pandemia COVID-19 pokazala jeszcze wyrazniej, ze internet jest co-
dziennym s$rodowiskiem nastolatkéw (Witkowska, 2023, s. 141). Sie¢ oraz
popkultura sg gléwnym zrédlem poszukiwania oparcia i wiedzy na temat
standw psychicznych (Witkowska, 2024, s. 209), a takze nieograniczonych in-
formacji o tematyce suicydalnej (Pawlikowska, 2021, s. 9). Artysci otrzymali
role edukacyjng, a za pomocg swoich prac moga przyczynic si¢ do pojawienia
sie efektu Papageno, sg w stanie pokaza¢ kryzys psychiczny w realistyczny
sposob, jak réwniez rozpowszechni¢ wiedze o dostepnym wsparciu i istocie
pierwszej pomocy emocjonalnej (Biuro ds. Zapobiegania Samobdjstwom,
2023). Witkowska (2024) udowadnia, ze twdrcy kultury, jako osoby odpo-
wiedzialne za tworzenie narracji, powinni posiada¢ odpowiednig wiedze,
jak przedstawia¢ tematy zwigzane z samouszkodzeniami i samobojstwem,
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natomiast to w obowigzku dorostych opiekunéw powinno leze¢ sprawdzanie
tresci, po ktdre sigga dziecko, edukowanie si¢ na tematy ,modne” i wreszcie
przekazywanie owej wiedzy nastolatkom. Dzigki temu beda mogli ostrzec
swoich podopiecznych przed niewlasciwymi tresciami lub podpowiadac se-
riale ukazujace problematyke autoagresji w sposéb bezpieczny dla ksztaltuja-
cej si¢ psychiki mtodego czlowieka.

Teorie psychologiczne i psychiatryczne moéwia o istotnym wptywie kul-
tury popularnej na rozpowszechnianie si¢ autoagresji. Teksty popkultury sa
atakowane i uznawane nie tyle za reprezentacje¢ problemu, ktory nalezy roz-
wigzad, ile za jego Zrédlo. Okres dorastania to czas dynamicznych zmian biolo-
gicznych, psychologicznych, a takze tych w sferze spotecznej, a media i kultura
popularna, m.in. seriale, kreuja obraz mtodosci, w pewnym stopniu odwzoro-
wujac rzeczywistos¢ oraz prezentujac wartosci kulturowe i spoleczne istotne
dla mtodego czlowieka (Kiwior, 2014, s. 101-102). Nastolatkowie chtong $wiat
przedstawiony w dzietach audiowizualnych, moga si¢ nim inspirowac, czer-
pac z niego wartosci i wzorce. Nie sposdb uchroni¢ ich przed drastycznymi
scenami oraz obrazami gloryfikujacymi zachowania samobdjcze i samouszko-
dzenia, ale wspolny seans serialu i rozmowa opiekuna z podopiecznym moga
uchroni¢ mlodego czltowieka przed przyswojeniem niewlasciwych wzorcow.
Dostepne sg co prawda darmowe poradniki i inne Zrédta wiedzy wymieniajace
powody trudnosci dzieci i mlodziezy, a takze wskazujace, w jaki sposob po-
magac¢ im w kryzysie, obalane s tez stereotypy dotyczace osob siegajacych po
autoagresje (Kicinska, Luba, Palma, Witkowska, 2022; Luba, 2023). Jednakze
znacznie tatwiej przyswajalng forma transmisji wiedzy jest kultura, w tym po-
pularna — m.in. seriale telewizyjne.

Przedstawione w pierwszej czesci artykutu badania pokazuja, ze szczegdl-
nie narazeni na zachowania autoagresywne i samobdjstwa sg nastolatkowie,
ktorzy w okresie dorastania uczg si¢ radzenia sobie, szukanie przez nich spo-
sobow regulacji emociji jest zatem niemal nieuniknione. Dodatkowo eksplora-
cja wlasnego ciala, poznawanie go, sprawdzanie reakcji — jest czgscig rozwoju.
W samookaleczaniu psychika gra gléwna role, jednak cialo daje reakcje fizjo-
logiczne, ktore wczesniej dziecku byly nieznane.

»Obraz filmowy moze postuzy¢ jako przyklad do omawianych zagadnien
teoretycznych i by¢ inspiracjg do dyskusji nad wybranymi problemami” - pi-
sze Bozena Kanclerz (2016, s. 69-70). Na podstawie omowionych w tekscie
przykladéw mozna dostrzec, ze aspektem, ktéry wplynal na zachowania au-
toagresywne zaprezentowanych postaci, byly m.in. bariery w komunikacji na
temat do$wiadczanych przez nie trudnosci, watpliwosci. Odpowiednia ko-
munikacja ma potencjat uchroni¢ mlodych ludzi przed niebezpieczenstwem,
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a rozmowa na temat serialu moze okazac sie bodzcem do poruszenia tak-
ze ogoblnej tematyki zwigzanej z samouszkodzeniami, poniewaz, jak widac,
podjecie pierwszego kroku na drodze do pomocy jest trudne; rodzice seria-
lowych bohateréw (w niektérych przypadkach) okazali si¢ pomocni dopie-
ro wtedy, gdy ich podopieczni (lub ich otoczenie) poinformowali dorostych
o swoich problemach.

W kazdym z zaprezentowanych przykladéw pojawia si¢ motyw szuka-
nia pomocy, w tym pomocy psychologicznej. Jedynie w serialu Trzynascie po-
wodéw wizyta u psychologa szkolnego prowadzi do samobojstwa, poniewaz
bohaterce nie zostato udzielone profesjonalne wsparcie. Obwinianie nastolat-
kéw za wykorzystywanie samookaleczania jako sposobu na redukcje emocji
nalezy zmieni¢ na edukowanie si¢, dlaczego trudne emocje sg az tak duze, ze
ich regulacja nastepuje za pomoca autoagresji. Kultura popularna prezentu-
je motyw samookaleczania i rozpowszechnia wiedz¢ na jego temat zaréwno
wsrdd mlodziezy, jak i dorostych - a zatem ciagly wzrost takich zachowan
powinien by¢ niepokojacy z powodu zwiekszania si¢ samej potrzeby si¢ga-
nia po nie, rozpowszechnianie wiedzy na ten temat nalezy za$ potraktowac
jako impuls do poznania szczegotoéw tych dziatan tak, zeby uchroni¢ przed
nimi swoich podopiecznych. Kamila Raczy (2020) zauwaza, ze filmy (a takze
seriale) moga by¢ wykorzystywane jako ,,nowoczesne narzedzia ksztalcenia”
(s. 137), dzieki czemu zyskujg warto$¢ edukacyjng i wychowawcza, mimo
mozliwych zagrozen zawartych w ich warstwie tresciowej. Mlodziezy przy-
nosza odpowiedzi na nurtujace nastolatkéw pytania, a dla rodzicéw i opie-
kunoéw stanowiag punkt obserwacji $wiata rzeczywistego oczami miodszego
pokolenia (s. 145).
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