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Co jest ztego w pozytywnym internecie?
O debacie wokodt praktyk medialnych
miodych oséb

Abstrakt:

Artykul stanowi prébe analizy trwajacej wspdlczesnie w Polsce (i na §wiecie) de-
baty dotyczacej praktyk medialnych mtodych oséb. Autor zauwaza w nim, ze zde-
cydowana wigkszo$¢ publikacji poswieconych tej problematyce koncentruje sie
dzi$ przede wszystkim na zagrozeniach, pomijajac pozytywne strony korzystania
z mediow cyfrowych przez dzieci i mlodziez. Tymczasem nadmierne skupienie si¢
na negatywnych aspektach tego zjawiska moze prowadzi¢ do wielu przeklaman
i w konsekwencji budowa¢ nie do konca adekwatny obraz wspoétczesnej kultury
cyfrowej. W zwigzku z tym w méwieniu o praktykach medialnych mtodych ludzi
potrzebne jest dzi§ duzo bardziej zréwnowazone podejscie, uwzgledniajace calg
réznorodnos¢ i zlozono$¢ zachowan podejmowanych przez nich kazdego dnia
w internecie.
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internet, kultura cyfrowa, media cyfrowe, panika technologiczna, pozytywny
internet, pozytywny wplyw internetu

What Is Wrong with the Positive Internet? The Debate
on Media Practices of Young People

Abstract:
This article analyses the ongoing debate in Poland (and globally) regarding young
people’s media practices. The author notes that the vast majority of publications on
this issue focus primarily on the risks, overlooking the positive aspects of children’s
and adolescents’ use of digital media. However, an excessive emphasis on the nega-
tive aspects of this phenomenon can lead to significant distortions and, conse-
quently, contribute to an inaccurate portrayal of contemporary digital culture.
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Co jest ztego w pozytywnym internecie? O debacie wokot praktyk medialnych mlodych osob

Therefore, when discussing young people’s media practices, a much more balanced
approach is needed today - one that takes into account the full heterogeneity and
complexity of their daily online behaviours.
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positive impact of the internet

Wprowadzenie

y yjemy w szybko cyfryzujacym si¢ spoleczenstwie, a postepujacy roz-

>3 ) wdj technologiczny - poza wieloma mozliwo$ciami - stwarza row-
niez szereg zagrozen, na ktore szczegoélnie narazeni s3 najmlodsi uzytkowni-
cy Internetu” - to zdanie rozpoczyna przygotowany przez Ann¢ Wojtkowska,
Ewe Hewiak i Agate Gasiorowska raport Naduzywanie mediéw elektronicznych
przez dzieci i mlodziez. Badanie rozpowszechnienia problemu, jego determinan-
tow i nowej interwencji profilaktycznej redukujgcej skalg problemu, opubliko-
wany pod koniec 2023 roku przez Fundacje¢ Badan Spofecznych. Stowa te uzna-
je za symptomatyczne: jak w soczewce uwypuklaja one dos¢ charakterystyczng
narracje, ktéra od dluzszego juz czasu toczy si¢ na temat internetu i wspot-
czesnej kultury cyfrowej w Polsce (i w gruncie rzeczy — na calym $wiecie).
O mediach cyfrowych i ich wptywie na mlode osoby' bardzo czesto mowi sie
bowiem przede wszystkim przez pryzmat réznego rodzaju wyzwan i negatyw-
nych czynnikéw zwigzanych z ich uzywaniem (pozytywne aspekty sygnalizu-
jac natomiast jedynie na marginesie lub w przypisach). Jako dorosli niekiedy
zakladamy takze, Ze zagrazaja one gtéwnie dzieciom i mlodziezy - przyjmujac
tym samym, Ze sami potrafimy rozsadnie i umiejetnie si¢ nimi postugiwac?.

Pod pojeciem ,,mlode osoby” rozumiem w tym tekscie przede wszystkim nastolatkow i na-
stolatki, a doktadniej nawet — osoby po 13. roku zycia, ktére mogg samodzielnie zatozy¢
i prowadzi¢ konta na wielu platformach spolecznosciowych (cho¢ w istocie debata na temat
wplywu medidéw cyfrowych na dzieci i mtodziez jest dzis silnie spolaryzowana niezaleznie
od tego, ile osoby, o ktérych mowa, majg konkretnie lat).

Wedlug raportu Magdaleny Bigaj, Magdaleny Woynarowskiej (autorki badania i raportu),
Konrada Ciesiolkiewicza, Marty Klimowicz i Mariusza Panczyka (autorzy i autorka raportu)
pt. Higiena cyfrowa dorostych uzytkownikéw i uzytkowniczek w Polsce opublikowanego w 2023
roku przez Instytut Cyfrowego Obywatelstwa i Fundacje¢ Orange tylko 14,3% badanych zawsze
lub prawie zawsze kontroluje swoj czas ekranowy, a 21,9% ogranicza liczbe powiadomien w te-
lefonie lub komputerze (s. 19). Zalozenia dotyczace tego, ze osoby doroste korzystajg z mediow
cyfrowych w sposéb bardziej racjonalny niz mltodzi, bywaja wigc niekiedy bledne.
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W tych kilku powyzszych zdaniach staralem si¢ przywolac kluczowe wat-
ki, ktorych analizy podejme sie w tym artykule. Pokrétce przyjrze sie w nim bo-
wiem wspolczesnej debacie wokol praktyk medialnych mlodych oséb, w ktorej
wiekszos$¢ stanowig najczesciej glosy dotyczace niekorzystnego wplywu me-
diéw cyfrowych, koncentrujace si¢ gtéwnie na zwigzanych z nimi patologiach
i aberracjach. Pozytywne lub wspierajace rozwazania na ten temat s3 w niej
natomiast zdecydowanie rzadziej obecne - potwierdzaja to zreszta diagnozy
i wypowiedzi ekspertow.

O problematycznym korzystaniu z internetu

Jeszcze w 2019 roku na polskim rynku wydawniczym ukazat sie raport Pozytyw-
ny internet i jego mtodzi tworcy — dobre i zte wiadomosci z badan jakosciowych,
prezentujacy wyniki badan zrealizowanych przez zespot kierowany przez Jacka
Pyzalskiego. To w istocie jedno z nielicznych opracowan, ktérego autorzy i au-
torki przygladaja sie w pierwszej kolejnosci nie potencjalnym zagrozeniom, ale
twérczym zachowaniom i praktykom podejmowanym w internecie przez mtlo-
dych ludzi. Pyzalski przyjal w nim ponadto zalozenia bardzo podobne do moich:

[Wliekszos¢ dostepnych raportéw koncentruje sie na ryzykownej (ciemnej) stro-
nie uzywania internetu przez mlode pokolenie i takimi jej przejawami jak cyber-
przemoc, uwodzenie online i wykorzystywanie seksualne matoletnich, dostep
do niewlasciwych treéci, falszywe informacje (fake news) czy w rézny sposob
definiowane uzaleznienie od nowych mediéw [...]. Przeciwny kraniec funkcjo-
nowania mlodych ludzi w srodowisku online, czyli dziatania o charakterze po-
zytywnym, jest duzo slabiej rozpoznany empirycznie (s. 8)

— przeczyta¢ wiec mozna we wstepie jego autorstwa zatytulowanym Dlaczego
warto badac to, co badalismy?. Swoja droga, juz sam ten tytut wskazuje na zasad-
nicze wyzwanie, przed ktérym bardzo czesto - i to do tej pory - staja badacze i ba-
daczki zajmujacy sie chociazby rolg, jakg kultura cyfrowa odgrywa w budowaniu
wspdlnoty czy tozsamosci pokoleniowej mlodych oséb. Badania nad pozytywna
rolg internetu w Zyciu dzieci i mlodziezy cz¢sto wymagaja znacznie szerszego uza-
sadnienia i wyjasnienia, dlaczego problematyka ta jest réwnie wazna co dyskusja
na temat niekorzystnego wptywu mediéw cyfrowych na ich zycie codzienne.
Mimo ze od wydania raportu mine¢lo pi¢¢ lat, po dzi§ dzien pod tym
wzgledem niewiele si¢ zmienito. W dalszym ciggu znaczna cz¢s¢ publikacji po-
$wieconych praktykom medialnym dzieci i mlodziezy, ktére ukazaty si¢ w Pol-
sce w ostatnich latach, skupia si¢ na problematycznych aspektach korzystania
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z internetu. Jesli analizie poddamy wiec jedynie szeroko komentowane rapor-
ty i (darmowe) poradniki dostepne w sieci, ktore sg skierowane do rodzicow
i nauczycieli, to bez trudu znajdziemy po$rod nich opracowania na temat fo-
noholizmu (m.in. Debski, Bigaj, 2019), PUI’ (m.in. Makaruk, Wtodarczyk,
Skoneczna, 2019), FOMO i leku przed odiaczeniem (m.in. Jupowicz-Ginalska,
Kisilowska-Szurminska, Iwanicka, Baran, Wysocki, Dudziak-Kisio, Wréblew-
ska, Borkowska, Witkowska, 2023), dezinformacji (m.in. Kilian, Tobijasiewicz,
Osierda, 2019), sekstingu i publikowania tresci intymnych (m.in. NASK, 2022),
naduzywania ekranéw (m.in. Wojtasik, 2022), hejtu i cyberprzemocy (m.in.
UNIQA, Instytut Polska Przysztosci im. Stanistawa Lema, 2022), patotresci
(m.in. Fundacja Dajemy Dzieciom Sile, Puzzle Research, 2019), wprowadzania
odpowiednich zasad higieny cyfrowej (m.in. Debski, Hady, 2022) czy wplywu
mediéw cyfrowych na zdrowie psychiczne (m.in. Debski, Flis, 2023) lub po-
strzeganie obrazu ciala (m.in. Fundacja Dajemy Dzieciom Sife, 2021).

Zdecydowanie rzadsze, a czesto nawet prawie w ogoéle nieobecne, sg nato-
miast materialy koncentrujace si¢ na aspektach zwigzanych z kreatywnoscia,
wspolnototworczym wymiarem internetu czy korzystnym oddzialywaniem
mediéw cyfrowych na dzieci i mlodziez. By¢ moze wyjatek stanowig tutaj dwa
duze raporty o tematyce gamingowej — Granie na ekranie (Debski, Bigaj, 2020)
i Polish Gamers KIDS 2022 (Polish Gamers Observatory, Purr Media, 2022),
w ktérych sporo miejsca zajely takze rozwazania na temat pozytywnej stro-
ny grania w gry wideo. Ciekawym badaniem na tym tle wydaje si¢ réwniez
inicjatywa sieci EU Kids Online. To projekt o europejskim zasiegu, w ramach
ktérego przedstawiane s3 takze wyniki dotyczace Polski, a ktéry koncepcyj-
nie i empirycznie réwnowazy kwestie szans i zagrozen. Szczegdlnie wazna
w perspektywie mojego artykulu jest jego w pelni polska edycja opublikowa-
na w 2019 roku - Polskie badanie EU Kids Online 2018. Najwazniejsze wyniki
i wnioski — przygotowana przez zespol, w ktorego sklad weszli Jacek Pyzalski,
Aldona Zdrodowska, Lukasz Tomczyk i Katarzyna Abramczuk.

O Nastolatkach 3.0

W kontekscie analizy debaty koncentrujacej si¢ zwlaszcza na niekorzystnym
wplywie mediéw cyfrowych ciekawym przykladem jest réwniez raport Nasto-
latki 3.0 (NASK, 2023). Jest to najnowsza edycja jednego z bodaj najwazniejszych

3 Skrot PUI, czesto przywolywany w badaniach i raportach, oznacza po prostu ,,problema-
tyczne uzywanie internetu”.
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opracowan cyklicznie wydawanych w Polsce, ktore dotyczg praktyk medial-
nych mtodych oséb. W kolejnych odstonach prezentowane sg wyniki ogdl-
nopolskich badan prowadzonych przez NASK (Naukows i Akademicka Sie¢
Komputerowg — Panstwowy Instytut Badawczy) systematycznie od 2014 roku.
Publikacji tego raportu za kazdym razem towarzyszy glosna dyskusja, ktora
w konsekwencji ksztattuje dominujace sposoby méwienia o roli internetu w zy-
ciu mlodych ludzi. Raport ten regularnie przywolywany jest potem w dziala-
niach zwiazanych z edukacjg cyfrowa skierowanych do rodzicow. Czgsto sie-
gaja po niego takze nauczyciele i nauczycielki. Wptywa on ponadto na ksztalt
polityk publicznych i niekiedy stanowi bardzo wazny argument uzasadniajacy
konieczno$¢ wprowadzenia odpowiednich regulacji czy zalecen dotyczacych
uzytkowania internetu przez dzieci i mlodziez w wieku nastoletnim.

Mimo rangi badan prowadzonych przez NASK i ich naprawde ogromnej
sity oddzialywania raport ten skupia si¢ jednak przede wszystkim na poten-
cjalnie negatywnych aspektach korzystania z mediéw cyfrowych. Swiadczy¢
o tym moze chociazby jego ostatnia edycja — opublikowana w grudniu 2023
roku, przywotana wyzej. W zdecydowanej wiekszosci dotyczy ona raczej pro-
blematycznych kontekstéw zwigzanych z uzywaniem internetu: w jej kolejnych
rozdzialach przywotane zostaly wyniki badan dotyczacych m.in. (wczesnej)
inicjacji z rzeczywistoscig cyfrows, przemocy, kontaktéw z nieznajomymi do-
rostymi, sekstingu, patostreamow, cyberbezpieczenstwa, wiarygodnosci tresci
zamieszczanych w sieci, kontroli rodzicielskiej, sharentingu, PUI czy ryzykow-
nych challenge’éw podejmowanych przez mlodziez*.

Nie kwestionuje¢ tutaj zupelnie olbrzymiej wagi badan realizowanych
przez NASK. Przeciwnie - to bardzo wazny raport, ktory w wiekszosci stanowi
istotng analiz¢ i na pewno daje potrzebny wglad w praktyki medialne podej-
mowane na co dzien przez dzieci i mlodziez. Chciatbym jedynie podkreslic,
ze osobom nieznajacym sie na metodach prowadzania badan i nieumiejacym

* Ponadto niektore z decyzji, ktore wplynely na ksztalt raportu, wymagalyby szerszego uza-

sadnienia pod wzgledem metodologicznym. Przykladem tego moga by¢ chociazby dwa py-
tania, ktdre - jak wynika z samej treéci raportu - zadane zostaly nastolatkom i ich rodzicom
(lub opiekunom), a ktore dotyczyty czasu spedzanego przez nich kazdego dnia na korzystaniu
z internetu. Podczas prowadzonych badan mtodzi ankietowani odpowiadali zatem pytanie:
»lle czasu dziennie w ostatnim tygodniu (w przyblizeniu) aktywnie korzystales/korzystatas
z internetu w dni powszednie (tj. od poniedziatku do piatku)?” (NASK, 2023, s. 11), ich rodzice
natomiast: ,,Ile godzin dziennie (w przyblizeniu) korzysta Pan(i) z internetu poza godzinami
pracy?” (s. 13). Uzyskane w ten sposob wyniki zostaly ze sobg nastepnie poréwnane i opatrzo-
ne komentarzem: ,Nastolatki niemal czterokrotnie dtuzej niz ich rodzice korzystaja z inter-
netu” (s. 13) — a przeciez kazde z tych pytan dotyczylo w gruncie rzeczy innej aktywnosci.
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interpretowac¢ ich wynikoéw, a do takich réwniez ten raport dociera, zamiesz-
czone w nim wnioski opisujace media cyfrowe gldwnie przez pryzmat zwig-
zanych z nimi wyzwan moga niestety zakrzywiac¢ sposéb myslenia o stylach
korzystania z internetu przez miodych ludzi.

O panice technologicznej

Podobnie przeskalowana dyskusja bardzo czg¢sto ma miejsce takze poza gra-
nicami naszego kraju. Jedna z najciekawszych badaczek, ktdre zajmuja si¢ ta
kwestia, jest Amy Orben. To brytyjska psycholozka eksperymentalna pra-
cujgca na co dzien w University of Cambridge, gdzie kieruje Digital Mental
Health Group, ktéra w swojej pracy naukowej bada wptyw mediéw cyfrowych
na poczucie dobrostanu i zdrowie psychiczne dzisiejszego pokolenia mtodych
osob. Kilka lat temu na tamach Perspectives on Psychological Science opubliko-
wala ona tekst zatytulowany The Sisyphean Cycle of Technology Panics (Orben,
2020). Zauwazyla w nim, ze wspdlczesna debata na temat internetu i mediow
cyfrowych bardzo cz¢sto ma charakter paniki technologicznej (czyli opiera si¢
przede wszystkim na swego rodzaju niepokoju — w wielu przypadkach natu-
ralnie uzasadnionym, ale niekiedy przestaniajacym zlozony i wielowymiarowy
w gruncie rzeczy obraz korzystania z technologii). Ta debata, wedtug Orben,
jest takze cykliczna i — podobnie jak praca mitycznego Syzyfa - nie ma konca.
Mozna ponadto wyrdznié cztery typowe dla niej etapy:

1. etap kreowania paniki [panic creation];

2. etap systemowego szukania oparcia w nauce [political outsourcing to
sciencel;

3. etap wymyslania kofa na nowo [wheel reinvention];

4. etap przejsciowy wynikajacy z braku postepu ze wzgledu na pojawienie
sie nowego zrdédta niepokoju [no progress; new panic] (s. 1146).

Zjawisko opisane przez Orben jest bardzo interesujace. W swojej kon-
cepcji odwoluje si¢ ona m.in. do mechanizméw zwigzanych z ksztaltowaniem
(si¢) panik moralnych, ktére w stynnej ksiazce Folk Devils and Moral Panics:
The Creation of the Mods and Rockers zanalizowal Stanley Cohen (1972). Pa-
nika technologiczna w pewnym sensie bytaby wiec szczegélng odmiang paniki
moralnej. Tym samym, podobnie jak w przypadku tej drugiej, charakterystycz-
na jest wigc dla niej przede wszystkim swego rodzaju przesada, stereotypowos¢
inadmiernos¢ - zwlaszcza kiedy koncentruje si¢ ona na potencjalnym wplywie
nowych technologii na dzieci i mlodziez.
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Jak moze zatem przebiegaé ten syzyfowy w istocie proces? Najpierw na
$wiecie pojawia si¢ nowa technologia, ktdra — czgsto skadingd bardzo stusznie -
wywoluje powszechne poruszenie i niepokdj. Zjawiskiem tym zaczynaja intere-
sowac sie media, inicjujac w ten sposdéb szeroka debate publiczng na jego temat.
W dyskusji tej biorg udzial osoby publiczne i rozmaici eksperci (medialni) - ko-
mentatorzy, politycy, aktorzy czy celebryci. W konsekwencji sprawa zdobywa
jeszcze wigkszy rozglos — konieczne jest wigc wdrozenie systemowych rozwia-
zan. Tym samym otwiera si¢ przestrzen dla badaczy i naukowcow, ktdrzy roz-
poczynaja badania skupiajace si¢ zwlaszcza na potencjalnie negatywnym wply-
wie tej nowej technologii — chocby z racji tego, ze pojawiajg si¢ na ten cel $rodki
i otwierajg rézne programy grantowe. W rezultacie powstaja kolejne artykuty,
raporty i programy edukacyjne skupione na owej technologii, czgsto pomijajace
jej pozytywny potencjal lub wspominajace o nim jedynie w kilku stowach. Z re-
guly zdarza si¢ réwniez, ze nie uwzgledniaja one wczesniejszych ustalen, ktdre
wyniknety z debaty wokdt poprzednich technologii. Wiaze sie to bowiem z tym,
ze kiedy na $wiecie pojawia si¢ nowe (dyskusyjne) rozwigzanie technologiczne,
proces ten wraca najczesciej do swojego punktu wyjscia i rozpoczyna na nowo.

Oczywiscie przywolany przeze mnie schemat jest mocno uproszczony.
Wyraznie pokazuje on jednak, jak wiele réznych czynnikéw (zewnetrznych)
moze de facto oddzialtywac na nasze myslenie o technologiach, ksztattujac tym
samym dominujgca narracje na temat ich wptywu na mlode osoby. Mecha-
nizm ten nie jest tez naturalnie niczym nowym i nie dotyczy wylacznie inter-
netu. Orben w tekscie z 2020 roku pokazuje bowiem, ze podobne dyskusje na
temat szkodliwo$ci dziatan podejmowanych przez mlodych ludzi toczyly sie
chociazby wokdt czytania przez nich powiesci, ogladania horroréw czy stucha-
nia audycji radiowych - a przeciez wszystkie te aktywnosci z dzisiejszej per-
spektywy wydaja si¢ juz raczej malo zagrazajace, a by¢ moze nawet — w niekto-
rych przypadkach wrecz w pozytywny sposéb wptywajace na ich dobrostan’.

O heroinie, diecie i innych metaforach

Koncpecja paniki technologicznej bynajmniej nie ma na celu sugestii, zZeby
w ogole przesta¢ zajmowac si¢ wptywem medidow cyfrowych, poniewaz wkrot-
ce i tak na rynku pojawi si¢ kolejna technologia, ktéra skupi na sobie calg uwa-
ge i od nowa uruchomi trwajace dyskusje. Przeciwnie: badanie mediéw jawi sie

> Wiecej na ten temat pisze w ksiazce Z nosem w smartfonie. Co nasze dzieci robig w interne-
cie i czy na pewno trzeba sig tym martwic? (Jachymek, 2024).
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jako konieczne - ich skala oddzialywania na Zycie codzienne (nie tylko) dzieci
i mlodziezy jest przeciez gigantyczna, zwlaszcza kiedy o doborze docierajacych
do nich tresci decyduja najwigksze korporacje walczace o ich uwage, czas wol-
ny, kapital i dane.

Nadmiar negatywnych narracji na temat korzystania z mediéw cyfrowych
przez miodych ludzi moze by¢ jednak w gruncie rzeczy réwnie problematycz-
ny. Nie dos¢, ze powoduje on, iz to przede wszystkim z tej perspektywy zaczyna
sie wowczas patrzec na ich aktywnos$¢ w sieci i podejmowane przez nich prak-
tyki medialne, przez co staja si¢ one jeszcze trudniejsze do zrozumienia, to na
dodatek ta nadreprezentacja tym silniej zawlaszcza trwajacg dyskusje - mimo
ze Orben wraz z innymi naukowcami i naukowczyniami w swoich badaniach
wielokrotnie udowodnili juz, ze wptyw medidéw cyfrowych na dzieci i mlo-
dziez nie jest wcale az tak jednoznacznie negatywny, jak czesto przedstawia sig
go w debacie publicznej (m.in. Orben, Przybylski, 2019; Vuorre, Orben, Przy-
bylski, 2021)¢. Niekiedy nawet, jak cho¢by w przypadku lockdownu i pandemii
COVID-19, to dostep do komputera i mediéw cyfrowych byt jednym z gtow-
nych czynnikéw mogacych w pozytywny sposéb oddzialywa¢ na ich poczucie
dobrostanu (Metherella, Ghai, McCormick, Ford, Orben, 2022).

Tymczasem to wlasnie narracja na temat zagrozen w znacznej mierze
ksztaltuje dzi§ debate poswigcong praktykom medialnym mlodych osob,
o czym wielokrotnie wspomnialem juz zreszta w tym artykule. Ciekawym tego
przykladem sa m.in. metafory regularnie wykorzystywane do opisu problema-
tycznego uzywania internetu czy uzaleznien cyfrowych, w ktérych przypadku
mozna wrecz mowic¢ o swoistej medykalizacji dyskursu na ten temat. Nowe
technologie bardzo cz¢sto poréwnywane s bowiem do heroiny lub innych
twardych narkotykéw. Méwi si¢ o nich takze w kontekscie wystrzatow lub za-
strzykow dopaminy (mimo iz dopamina to neuroprzekaznik, ktéry uwalniany
jest w naszym organizmie réwniez podczas wielu innych aktywnosci dajacych
nam przyjemnos¢, a ktdére niekoniecznie musza jakkolwiek prowadzi¢ nas
wprost do uzaleznienia).

Po metafore dotyczaca zazywania narkotykéw w swoich dzialaniach po-
pularyzatorskich czesto siega wigc m.in. Anna Lembke - amerykanska lekarka

W kontekscie tym warto przywolac tez artykut Time Spent on Social Media Among the Least
Influential Factors in Adolescent Mental Health: Preliminary Results from a Panel Network
Analysis autorstwa Margarity Panayiotou, Louise Black, Parise Carmichael-Murphy, Pa-
meli Qualter i Neila Humphreya (2023), ktéry wyraznie wskazuje, Ze kwestia kryzysu psy-
chicznego wspolczesnych mlodych osob jest duzo bardziej zlozona i niekoniecznie - jak
czesto zdarza nam sie my$le¢ — wynikajaca wylacznie z (nad)uzywania przez nich medioéw
cyfrowych.
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psychiatrii, ktéra kieruje Stanford Addiction Medicine Dual Diagnosis Clinic.
W stynnej ksigzce Niewolnicy dopaminy. Jak odnalezé rownowage w epoce obfi-
tosci (2021/2023)7 pisze ona przykladowo: ,,Okolo czterdziestki wyrobitam sobie
niezdrowe przywigzanie do romanséw. Moim narkotykiem stat sie Zmierzch,
paranormalny romans o nastoletnich wampirach. Bytam zazenowana tym, ze
to w ogdle czytam” (s. 22), a w dalszej czesci publikacji mozemy przeczytac:
»Szukatam coraz tanszych opcji, az dosztam do tych darmowych. Amazon, jak
kazdy dobry dealer, zna warto$¢ darmowej probki” (s. 23).

Warto zastanowi¢ sie jednak na tym, jaka w gruncie rzeczy jest rola tego
rodzaju metafor. Naturalnie s3 one mocno obrazowe i w tatwy do wyobrazenia
sposob pozwalajg zilustrowa¢ mechanizmy zwigzane z uzaleznieniem - zwlasz-
cza kiedy wykorzystywane sg w ksigzkach popularnonaukowych lub innych tek-
stach skierowanych nie do ekspertéw i ekspertek, lecz do szerokiej publicznosci.
Czesto wynikaja one tez z doswiadczen i mindsetu osoby, ktéra ich uzywa -
Lembke na co dzien badawczo zajmuje si¢ przeciez problematyka uzaleznien. Na
pewno jednak réwnoczesnie trudno uznac je za calkowicie neutralne. Tego typu
okreslenia majg by¢ zazwyczaj rdwniez wyraznym argumentem na rzecz jakiejs
tezy, wzmacnia¢ szeroko dyskutowane obawy i tym silniej obrazowa¢, jak bardzo
niekorzystnie media cyfrowe mogg oddzialywa¢ na dzieci i mlodziez.

Warto zadac sobie pytanie, czy metaforyka zasadzajaca sie na zestawie-
niu korzystania z mediéw cyfrowych i zazywania heroiny lub innych twardych
narkotykow rzeczywiscie zawsze jest adekwatna. Wspominala o tym zreszta
sama Orben w kontekscie uzywania smartfonéw w jednym z wywiadéw udzie-
lonych przez nig czasopismu The Guardian:

Metaforg uzaleznienia czesto trudno jest sie postugiwaé, poniewaz nasze tele-
fony nie sg jak heroina. Musimy ich uzywac. I nie majg tak powaznego wptywu
na mozg. Telefony sg bardziej jak jedzenie. Wszyscy musimy jes$¢, ale sposob,
w jaki ustawiony jest nasz system zywno$ciowy [food system], nie jest optymal-
ny. Pod pewnymi wzgledami jest zaprojektowany i ksztaltowany przez korpora-
cje, a chociaz wszyscy funkcjonujemy w tym samym ekosystemie, rozni ludzie
doswiadczajg go na rdézne sposoby. Podobnie jest z telefonami — chodzi o nasze
motywacje, o refleksje i o to, co jest dla nas dobre, a co nie (Aggeler, 2024)®.

Duzo bardziej funkcjonalna bylaby zatem w tym kontekscie chociazby
metafora diety. Szerzej problematyce tej badaczka przyjrzata si¢ w artykule

7 Warto podkresli¢, ze oryginalny tytul tej ksigzki w jezyku angielskim brzmi Dopamine

Nation, czyli Dopaminowy nardd. Oznacza to, ze juz sama proba przelozenia go na jezyk
polski nie byta do konca przezroczysta.

& Jesli nie wskazano inaczej, wszystkie tlumaczenia autora artykutu - Karola Jachymka.
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Digital Diet: A 2I*" Century Approach to Understanding Digital Technologies
and Development. To bardzo ciekawy tekst — autorka zwrécita w nim m.in.
uwage na to, ze rekomendacje dotyczace uzywania mediéow cyfrowych opar-
te na ujednoliconej mierze dtugosci czasu ekranowego, a takie czesto sie dzis
przyjmuje, réwniez bywaja w gruncie rzeczy mocno dyskusyjne. W pewnym
sensie zakladaja one bowiem podobienstwo czasu ekranowego do substancji
chemicznych wprowadzanych do naszego organizmu. A przeciez:

Czas spedzony na urzadzeniach cyfrowych nie dziala [na nas] tak jak zwigzek
chemiczny, ktdéry po spozyciu prowadzi do dajacych si¢ zmierzy¢ zmian w ciele,
relatywnie takich samych dla réznych populacji. To bledne zalozenie sprawia,
ze wyniki badan czesto zdajg si¢ sprzeczne i malo informatywne [...]. Zwigzek
miedzy korzystaniem z technologii cyfrowych a zmianami rozwojowymi bedzie
zalezal od wielu czynnikéw, w tym, ale nie wylacznie, od rodzaju uzywanej tech-
nologii cyfrowej, osoby, ktdra jej uzywa, jej motywacji, kontekstu spoteczno-kul-
turowego oraz srodowiska (Orben, 2021).

Podejscie opierajace si¢ na metaforze diety wigzaloby sie wiec z zalozeniem,
ze sposob, w jaki korzystamy z medidéw cyfrowych, pod wieloma wzgledami jest
bardzo podobny do systemu zywieniowego, czyli sposobu, w jaki si¢ na co dzien
odzywiamy - w wielu przypadkach réwniez ksztalttowanego przez wielkie kor-
poracje czy obowigzujace zestawy regulacji. W tej optyce jako kluczowe jawito-
by sie zatem zrozumienie pelnego kontekstu zwigzanego z obecnosciag nowych
technologii w zyciu dzieci i mlodziezy. Istotna bytaby wiec nie tylko sama ilos¢
czasu spedzanego przez mlode osoby w ekranach i przez ekranami, lecz takze
jego funkcja, jako$¢ i rodzaj samego medium (oraz zawartych w nim treséci), jego
uzyteczno$¢ i cel, w jakim dzieci i mlodziez po nie siegaja.

Przede wszystkim jednak zasadnicza bylaby tutaj konieczno$¢ uswiado-
mienia sobie tego, ze bardzo rézni przeciez mlodzi ludzie, ktérzy na co dzien
korzystaja z mediéw cyfrowych, maja w istocie ogromnie zréznicowane po-
trzeby — podobnie jak w przypadku diety, ktéra powinna by¢ dostosowana do
jednostkowych wymagan: indywidualnych alergii, preferencji smakowych,
apetytu czy wrazliwosci na rézne rodzaje produktow.

Zakonczenie. O rekomendacjach

Jesli przyjrzymy sie ofercie edukacyjnej skierowanej do mlodych oséb, to row-
niez w niej zdecydowanie tatwiej znalez¢ przyktady warsztatow i szkolen kon-
centrujacych sie na negatywnych skutkach korzystania z internetu. Podobnie
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jak w przypadku raportéw i badan dominuje w niej bowiem perspektywa za-
kladajaca, ze media cyfrowe s raczej przestrzenig, ktéra wigze si¢ gléwnie
z nieprawidlowosciami (a przynajmniej o takich praktykach moéwi si¢ dzis
znacznie czesciej).

Problematyczne uzywanie nowych technologii to dzi$ z pewnoscig duze
wyzwanie, na ktore nalezy zwraca¢ szczegdlng uwage podczas roznego rodza-
ju dzialan podejmowanych z mtodymi ludzmi. W prowadzonych z nimi roz-
mowach warto jednak nie przedstawia¢ internetu jako rzeczywistosci samych
pulapek. Edukacja medialna skupiajaca sie jedynie na kwestiach zwigzanych
z uzaleznieniami, cyberprzemocy, dezinformacja czy innymi negatywnymi
aspektami naszej obecnosci w sieci jest dzi§ bowiem réwnie nieadekwatna. To
bez watpienia ogromnie wazne kwestie, o ktorych trzeba moéwic jak najczesciej.
Koncentrowanie na nich calej trwajacej dyskusji w znacznym stopniu wykrzy-
wia jednak obraz wspoélczesnej kultury cyfrowej, w ktdrej na co dzien funkcjo-
nuja przeciez miode osoby.

Oczywiscie myslenie o dzieciach i mlodziezy jako o cyfrowych tubylcach
[digital natives], ktorzy bez najmniejszego problemu plynnie poruszaja sie po
przestrzeni internetu, rowniez stwarza dzi§ znaczne trudnosci. Kategoria ta —
spopularyzowana przez Marca Prenskyego w 2001 roku w tekécie Digital Na-
tives, Digital Immigrants opublikowanym w czasopi$mie On the Horizon - po
dzi$ dzien czesto tworzy w naszych glowach niepotrzebne szufladki; nie tylko
w kontekscie rozwazan nad tym, jakie technologie i praktyki komunikacyjne
mozna uzna¢ za ,naturalne” dla przedstawicieli i przedstawicielek starszych
i mlodszych pokolen, lecz tez w odniesieniu do zalozen dotyczacych wysokich
kompetencji cyfrowych, jakie maja dzi$§ mlodzi ludzie.

Badania ySKILLS prowadzone w kilku europejskich krajach w 2021, 2022
i 2023 roku wyraznie pokazujg bowiem, ze w przypadku mltodych oséb miesz-
kajacych w Polsce ich ,,umiejetnosci komunikacyjne i interakcyjne sg na zdecy-
dowanie wyzszym poziomie niz umiejetnosci w zakresie tworzenia tresci oraz
wyszukiwania informacji” (Pyzalski, Walter, Iwanicka, Bartkowiak, 2023, s. 6).
W pracy z mlodymi ludzmi konieczne sg wigc programy wzmacniajace ich
kompetencje cyfrowe — zwlaszcza w obszarze dezinformacji i krytycznego my-
Slenia. Nie oznacza to jednak, Ze muszg koncertowac sie one przede wszystkim
na zakazach i budowa¢ w nich wylgcznie negatywne skojarzenia wzgledem ko-
rzystania przez nich z internetu.

Znacznie lepszym rozwigzaniem bytaby zatem edukacja medialna opiera-
jaca sie na opisanej przez Orben metaforze diety. Mlodzi ludzie uzywaja dzis
przeciez mediéow cyfrowych w bardzo rézny sposob. Petnig one takze w ich zy-
ciu zdywersyfikowane funkcje - zalezne od sytuacji, w ktorej si¢ znajduja, czy
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ich indywidualnych potrzeb zwigzanych z poziomem odczuwanego przez nich
dobrostanu. Pomijanie tego aspektu w badaniach i programach szkoleniowych
tworzy do$¢ nieadekwatny i jednostronny w gruncie rzeczy obraz wspolczesnej
kultury cyfrowe;.

Tymczasem nie kazde scrollowanie smartfona ani dtuzszy czas spedzo-
ny przez mlodych ludzi na przegladaniu mediéw spotecznosciowych musza
$wiadczy¢ o ich problematycznym zachowaniu. Przeciwnie - tego typu ak-
tywnosci rowniez moga w bardzo pozytywny sposéb wplywac na ich przy-
nalezno$¢ do wspoélnoty (m.in. Katz, Ogilvie, Shaw, Woodhead, 2021) lub
korzystnie oddzialtywac na ich zdrowie psychiczne - jak cho¢by w czasach
pandemii COVID-19 (m.in. Metherella, Ghai, McCormick, Ford, Orben,
2022). Warto wiec nie mysle¢ o skierowanych do nich programach eduka-
cyjnych dotyczacych internetu i mediéw cyfrowych wytacznie jako o dzia-
taniach majacych petni¢ przede wszystkim funkcje swego rodzaju przestro-
gi. Nalezy wzmacnia¢ takze te umiejetnosci i kompetencje, ktére pozwola
mlodym osobom na zrozumienie pelnego kontekstu ich bycia w sieci i sa-
modzielng oceng relacji, jaka majag w danym momencie z ekranami - nawet
jesli dojda do wniosku, ze po calym dniu spedzonym w szkole najbardziej
potrzebna jest im odstresowujaca sesja ogladania memdw na Instagramie,
Pinterescie, TikToku lub Reddicie.

»Przestanmy budzi¢ wstyd nastolatkéw z powodu uzywania przez nich
mediéw spolecznosciowych”, pisaly w teksécie pod takim wtasnie tytulem -
Let’s Stop Shaming Teens About Social Media Use — Candice L. Odgers i Gillian
R. Hayes (2024). W tym artykule jego autorki, psycholozka rozwojowa i na-
ukowczyni zajmujgca si¢ interakcjami na linii cztowiek - technologia, wprost
mowig o tym, ze wiele badan dotyczacych wptywu mediéw cyfrowych na mtlo-
dych ludzi opartych zostalo na nie do konca adekwatnych zalozeniach meto-
dologicznych, co prowadzi do przeklamania ich wynikéw i w konsekwencji
skrzywienia debaty na temat wspolczesnych praktyk medialnych’. Mimo do$¢
prowokacyjnego tytulu badaczki w swoich rozwazaniach nie ignoruja natural-
nie réznych wyzwan, jakie stawia dzis$ (nie tylko) przed mlodymi ludzmi rze-
czywistos¢ cyfrowa — cho¢ twierdzg rownoczesnie, ze w refleksji naukowej bra-

Co ciekawe, warto w tym kontekscie podkresli¢, ze Odgers (2024) jest autorka krytycznej
recenzji glosnej ksigzki The Anxious Generation: How the Great Rewiring of Childhood Is
Causing an Epidemic of Mental Illness autorstwa Jonathana Haidta (2024). Recenzja, zaty-
tutowana The Great Rewiring: Is Social Media Really Behind an Epidemic of Teenage Mental
Illness?, opublikowana zostala w Nature, a badaczka m.in. pisze w niej, ze Haidt w wielu
miejscach w swoich rozwazaniach doszed! do nieuprawnionych wnioskow.
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kuje mocnych i jednoznacznych dowodéw nato, ze gléwnym powodem kryzysu
zdrowia psychicznego sa wspolczesnie media cyfrowe. Wyraznie podkreslaja
natomiast, ze w budowaniu sprawczej i podmiotowej relacji dzieci i mtodziezy
z internetem bardzo wazna jest empatyczna postawa, ktdra przejawiac si¢ moze
w chociazby w jezyku, jaki uzywany jest do jej opisu. ,,Pierwszym krokiem we
wspieraniu mlodych ludzi [...] w zakresie korzystania z technologii cyfrowych
i mediéw spolecznosciowych jest podwazenie narracji, ktérymi jestesmy kar-
mieni na ten temat” - przeczyta¢ mozna w ostatnim akapicie tekstu Odgers
i Hayes. Réwniez charakter debaty jest bowiem w stanie ksztaltowac rzeczy-
wisto$¢, a tym samym - nie jest dobrze opowiadac o niej przede wszystkim
w ciemnych barwach.
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