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Czy korzystanie z medidw to przyczyna czy skutek
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Abstrakt:
Artykut stanowi glos w dyskusji na temat trudno$ci z jednoznaczng oceng konse-
kwencji korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych. Autorka przy-
woluje przyklady badan z zakresu pedagogiki i psychologii, wskazujac na fakt, ze
wnioski badawcze nie okres$lajg zalezno$ci przyczynowo-skutkowych. Tekst kon-
czy pytanie o zasadno$¢ obwiniania mediéw za wiele negatywnych zjawisk wyste-
pujacych wsrod dzieci i mlodziezy oraz ich role jako kozta ofiarnego.
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Is Media Use a Cause or a Result of Educational Problems
of Children and Adolescents — a Voice in the Discussion

Abstract:

The article contributes to the discussion on the difficulties of unambiguously as-
sessing the consequences of using information and communication technologies.
The author cites examples of research in the field of pedagogy and psychology,
pointing out that the findings do not specify cause-and-effect relationships. The text
concludes with a question about the validity of casting the media as a ‘scapegoat’ and
attributing blame to them for many negative phenomena occurring among children
and young people.
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iedy technologie informacyjno-komunikacyjne pojawily si¢ w otoczeniu

dziecka, staly si¢ one naturalnie przedmiotem badan pedagogicznych.
Dydaktyka nowych mediéw mierzy si¢ z takimi zagadnieniami jak wlaczanie
mediéw w klasowo-lekcyjny system pracy czy wykorzystywanie technologii
podczas nauki w szkole i w domu. Nowe spojrzenie na te kwestie przyniosty
doswiadczenia zdobyte podczas edukacji w pandemii oraz koniecznos$¢ na-
tychmiastowego wprowadzenia technologicznych rozwigzan (Batachowicz,
Zbroég, 2023; Bednarska, 2021; Szczygiel, 2021). Szczegdlng wage badacze przy-
wiazuja do konsekwencji korzystania z ekrandw przez dzieci, mlodziez, a takze
dorostych. Obecnos¢ mediéw moze by¢ szansa, ale tez zagrozeniem dla roz-
woju fizycznego i motorycznego, rozwoju mowy oraz rozwoju poznawczego
i spoteczno-emocjonalnego, przy czym dysponujemy w tej chwili badaniami,
ktére wskazujg zaréwno na negatywne, jak i pozytywne odzialtywanie mediéw
(Bednarska, 2020). O ile niektére doswiadczenia online mlodych ludzi (cyber-
przemoc, dostep do szkodliwych treéci, niewlasciwe wykorzystanie danych,
nadmierne korzystanie z internetu, seksting) nalezy wskaza¢ jako szkodliwe,
o tyle niektérych aktywnosci w rzeczywistosci wirtualnej nie mozna jedno-
znacznie uznaé za pozytywne czy negatywne (Smahel, Machackova, Masche-
roni, Dedkova, Staksrud, Olafsson, Livingstone, Hasebrink, 2020).

Zyta Czechowska i Mikotaj Marcela (2021, s. 22) twierdza, ze nowe tech-
nologie odgrywaja role kozta ofiarnego w spoleczenstwie polskim. Mechanizm
kozta ofiarnego polega na fizycznym lub symbolicznym napi¢tnowaniu jakiej$
osoby, grupy czy zjawiska, a uruchamiany jest w sytuacji zagrozenia lub kry-
zysu. Mimo braku rozstrzygajacych badan media sa czgsto postrzegane jako
przyczyna wielu negatywnych zjawisk spolecznych, w tym takze tych bezpo-
srednio zwigzanych z edukacja.

Brak umiejetnosci samodzielnej zabawy, planowania wolnego czasu,
zdolnosci uczenia si¢ czy nawet nasilenie wystepowania niektérych zaburzen
(takich jak ADHD, autyzm, depresja) sa czesto wigzane z korzystaniem przez
dzieci i mlodziez z mediéw. Trudny do ustalenia jest jednak zwigzek przyczy-
nowo-skutkowy. Rodzg si¢ pytania. Czy trudnosci z zarzagdzaniem czasem to
przyczyna korzystania z medidéw, czy moze jest tak, ze absorbujace aplikacje na
telefonie odciggaja mlodych ludzi od odrabiania pracy domowej? Czy ucznio-
wie siegaja po nowoczesne technologie, poniewaz nauka szkolna wydaje im
sie nudna? A moze kontakt z mediami dostarcza tylu atrakcyjnych bodzcow
i wzmocnien, ze wszystkie propozycje, ktére proponujg uczniom nauczyciele,
sg juz dla nich malo interesujace (praca domowa wcigz bardzo czesto ogranicza
sie do wypelniania kart pracy lub zadan z zeszytu ¢wiczen, sporadycznie wyko-
rzystywane sa narzedzia cyfrowe, ktdre stymuluja kreatywnos¢, samodzielne
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myslenie, wspolprace w grupie; Czechowska, Marcela, 2021')? Korzystanie
z medidéw jest wprost wskazywane jako przyczyna wymienionych tu zjawisk.
Czy dzieci i mlodziez korzystajg z mediéw nadmiarowo, dlatego ze nie nabyly
umiejetnosci samodzielnej zabawy i planowania sobie wolnego czasu, czy jed-
nak to kontakt z mediami wplynal na zabawy dzieci oraz ich czas wolny? Mlodzi
ludzie coraz czesdciej korzystaja z komputerédw, smartfonéw, tabletéw i innych
urzadzen, czesto kosztem zabawy na podwdrku, placu zabaw czy wspdlnego
spedzania czasu w domu, np. przeznaczonego na granie w gry planszowe i inne
(Gamrat, 2021). Jest to fakt, ktory nie podlega dyskusji, chociaz skala zjawiska
nie jest atwa do ustalenia, poniewaz rozwdj technologii wyprzedza ustalenia
naukowcéw. Metodologia badan stuzacych okresleniu, jak czgsto i z jakich me-
diéw korzystajg dzieci i mlodziez, jest w duzej mierze oparta na deklaracjach
rodzicéw i nastolatkéw zbieranych podczas badan sondazowych. Nie dysponu-
jemy zatem aktualnymi danymi na ten temat, a takze mozemy miec¢ watpliwos¢
co do ich autentyczno$ci.

Urszula Kazubowska (2017, s. 178) stwierdza, ze nadmierne korzystanie
z technologii przez maloletnich to skutek tego, ze pochlonigci zadzg pienia-
dza i skupieni na zapewnieniu wysokiego standardu zycia rodzice poswigcaja
swym dzieciom niewystarczajacg ilo§¢ czasu. Wydaje sie, ze jest to zbyt duze
uogdlnienie, krzywdzace dla rodzicéw, i upraszcza zjawisko, z ktérym mamy
do czynienia. Kontrole nad higieng korzystania z mediéw przez dzieci sprawuja
ich opiekunowie, jednak funkcjonowanie rodziny we wspdlczesnosci jest bar-
dzo duzym wyzwaniem. Tempo Zycia, presja osiagnie¢, koniecznos¢ podpo-
rzadkowania si¢ $cistym harmonogramom sprawiaja, ze rodzice nie tylko nie
spedzaja czasu wolnego ze swoimi dzie¢mi, lecz takze sami nie majg czasu na
wlasny odpoczynek, tym samym nie modelujac wlasciwych zachowan u swo-
ich podopiecznych w tym zakresie. Badania Magdaleny Gamrat (2021) prze-
prowadzone wéréd rodzicéw uczniéw edukacji wezesnoszkolnej pokazuja, ze
blisko potowa badanych poswigca dziecku ponad dwie godziny dzienne (dane
odnoszg si¢ do tzw. dni roboczych, tj. od poniedziatku do pigtku), natomiast
20% badanych spedza z dzieckiem 30-60 minut dziennie. Czas ten wydltuza
sie¢ w dni wolne od pracy: 64% badanych zadeklarowalo, ze sa to juz ponad
trzy godziny dziennie. Wida¢ wyraznie, ze mata ilo§¢ czasu wspdlnie spedza-
nego z rodzicami moze by¢ czynnikiem, ktéry sprzyja sieganiu po smartfona,

Nauczyciele na pytanie, czy korzystaja z technologii cyfrowych, zwykle odpowiedza twier-
dzaco (zgodnie z prawda). Tymi najchetniej uzywanymi bedg jednak m.in. réznego rodzaju
serwisy do tworzenia i wypelniania testow lub programy do uatrakcyjnienia modelu poda-
jacego, w ktorym wcigz aktywnos¢ ucznia i jego sprawstwo sg niewielkie.
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komputer czy inne nowoczesne technologie. Jednak przyczyna moze by¢ tez
fakt, ze rodzice nie maja dostatecznej wiedzy ani umiejetnosci, aby skutecznie
zarzadza¢ czasem wolnym dzieci i korzystaniem przez nie z mediéw. Opie-
kunowie organizujg wycieczki, spacery, spedzaja czas aktywnie, wychodzg na
plac zabaw, graja w gry planszowe i czytajg ksigzki, ale 30% z nich w czasie
wolnym oglada z dzie¢mi kreskowki lub filmy (Gamrat, 2021).

Doroéli muszg zmierzy¢ z tym, ze rzeczywistos¢ online oferuje bardzo
duzo mozliwosci i dla wielu nastolatkéw staje si¢ drugim, réwnolegle istnie-
jacym $wiatem, a brak obecno$ci w cyberprzestrzeni jest bardzo czesto dla
mlodziezy réwnoznaczny z wykluczeniem réwiesniczym w realnym Zyciu.
Jednak nawet dziecko moze odczu¢ konsekwencje braku kontaktu z kulturg
cyfrowy. Juz w przedszkolu media elektroniczne sg czestym tematem zabaw
konstrukcyjnych, tematycznych oraz ruchowych. Najmlodsi tworza projekty
przedstawiajace np. tablety, telewizory oraz inne urzadzenia multimedialne,
aby pozniej korzysta¢ z nich w podejmowanych zabawach tematycznych. Spon-
taniczne zabawy ruchowe polegaja m.in. na odtwarzaniu pozycji, ruchéw oraz
zachowan bohateréw filmow, kreskowek oraz gier. W wielu sytuacjach zaba-
wowych urzadzenia medialne lub okreslone aplikacje i gry staja si¢ atrakcyj-
nym, gléwnym tematem rozméw miedzy dzie¢mi (Przewlocka, 2019). Rodzice
majacy $wiadomos¢, ze urzadzenia medialne i treéci, ktére ze sobg niosg, maja
znaczenie dla ich dzieci, stojg przed dylematem: pozwoli¢ czy nie pozwoli¢ ko-
rzysta¢ z mediow, a jesli tak, to w jakim zakresie? Zalecenia Amerykanskiej
Akademii Pediatrii (AAP) okreslaja, ile czasu w zaleznosci od wieku dzieci
i mlodziez powinny spedza¢ przed ekranami (Council on Communications
and Media, Brown, 2011). Dzieci do drugiego roku zycia nie powinny miec¢
dostepu do mediéw, a dzieci w wieku przedszkolnym moga poswieci¢ godzine
dziennie na kontakt z telefonem i innymi urzadzeniami elektronicznymi. Dwie
godziny dziennie to limit korzystania wyznaczony dla dzieci od pigtego do 12.
roku zycia, za$ cztery godziny to maksimum dla dzieci powyzej 13. roku zy-
cia. Jednak w przypadku czy to mlodszych, czy starszych dzieci rodzice musza
sobie samodzielnie udzieli¢ odpowiedzi na postawione pytania na podstawie
wiedzy o potrzebach, zdolnosciach i trudnosciach wtasnych podopiecznych.

W dyskusji na temat korzystania z mediéw przez maloletnich zabrala glos
m.in. Joanna Lawicka (2023), ktéra napisata na portalu Facebook (post nie jest
juz dostepny, jednak mozna go znalez¢ na portalu LinkedIn):

Blokujac dzieciom dostep do nich wychowacie ludzi niezdolnych do funkcjono-

wania w przyszlo$ci. Narazonych gleboko na wszystkie te niebezpieczenistwa,
ktérych tak bardzo si¢ boicie razy milion. Wiecie... Na ulicy dziecko tez moze
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doswiadczy¢ trudnych i zagrazajacych sytuacji. Ale nie zabraniacie im wycho-
dzi¢, tylko uczycie jak poruszac si¢ w $wiecie [...]. Tak samo, zobaczycie konse-
kwencje ograniczania dostepu do wspodlczesnych mediow. Wychowacie dzieci,
ktére nie bedg umiaty zadbad o siebie w wirtualnej rzeczywistosci. One beda
zyly w $wiecie stale i szybko rozwijajacych technologii czy Wam si¢ to podo-
ba, czy nie. I kiedy Was juz nie bedzie, ich $wiat bedzie najezony nimi jeszcze
bardziej niz dzisiejszy. Jezeli wychowacie technologicznych analfabetéw i igno-
rantéw — nie poradzg sobie i zostang z tylu za tymi, ktérzy dzisiaj korzystaja
z technologii bez ograniczen.

Jesli odnies¢ sie do bardzo popularnego w kulturze masowej okreslenia, ze
smartfon staje si¢ reka, to trudno jest (zgodnie z powyzszymi sfowami) zaak-
ceptowa¢ dobrowolng zgode na amputacje tej reki.

Rozwazajac nature zwigzku miedzy czasem wolnym (jego iloscia, spo-
sobem jego spedzania) a korzystaniem z medidéw, trzeba uwzgledni¢ takze
zmienne takie jak nadmiar obowigzkéw szkolnych (w tym prace domowe)
oraz zaje¢ dodatkowych, w ktérych uczestnicza dzieci. Czechowska i Marce-
la w rozmowie z Iwong Dominik (2023) argumentuja, ze zgubny wplyw na
zdrowie psychiczne dzieci oraz mlodziezy (depresja, samookaleczanie, mys$li
samobdjcze) ma raczej presja osiagnie¢ przejawiajaca si¢ w nadmiernych wy-
maganiach ze strony szkoly i srodowiska domowego, nie za§ — korzystanie
z medioéw cyfrowych.

W $rodowisku naukowym trwa dyskusja na temat wptywu korzystania
z mediéw na powstawanie takich zaburzen jak autyzm czy zespét nadpobudli-
wosci psychoruchowej z deficytem uwagi. Niektorzy specjalisci (np. Dunck-
ley, 2015) wprost wigza wzrastajaca liczbe diagnoz w tym kierunku z ogdl-
no$wiatowym upowszechnieniem korzystania z mediéow. Ine Beyens, Patti
M. Valkenburg i Jessica Taylor Piotrowski (2018) dokonaty przegladu literatury
na temat zwigzku miedzy korzystaniem z mediéw ekranowych przez dzieci
i mlodziez a zachowaniami zwigzanymi z ADHD. Pierwsze badania na temat
przedstawionego zwigzku zostaly opublikowane pod koniec lat 70. XX wieku
(Anderson, Levin, Lorch, 1977; Tower, Singer, Singer, Biggs, 1979). Od tego cza-
su waznych dla tej dziedziny badan przeprowadzono okofo 50. Staty si¢ one
takze podstawg dwdch przegladéw metaanalitycznych (Ferguson, 2015; Nik-
kelen, Valkenburg, Huizinga, Bushman, 2014). W swojej metaanalizie Beyens,
Valkenburg i Piotrowski (2018) po dokonaniu systematycznego przegladu ze-
branych badan stwierdzily, ze na podstawie dostepnych dowodéw mozna mo-
wic¢ o statystycznie malym zwigzku migdzy korzystaniem z mediéw elektro-
nicznych a objawami ADHD. Specjalisci sugeruja jednak, ze media cyfrowe
moga mie¢ o wiele wiekszy wplyw na rozwdj dzieci i mlodziezy niz telewizja.
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Tak postawiona hipoteze postanowit zweryfikowaé zespo6t badaczy z Uniwer-
sytetu Kalifornijskiego oraz Uniwersytetu Poludniowej Kalifornii w Stanach
Zjednoczonych (Ra, Cho, Stone, De La Cerda, Goldenson, Moroney, Tung,
Lee, Leventha, 2018). Naukowcy na etapie tworzenia metodologii sformutowa-
li pytanie: czy czestotliwos¢ korzystania z mediéw cyfrowych przez nastolat-
koéw, u ktorych nie zdiagnozowano zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej
z deficytem uwagi, moze mie¢ zwigzek z p6zniejszym wystapieniem objawow
ADHD u tej grupy badanych? W wyniku nielosowego doboru opartego na
dostepnosci zebrano grupe dziewczat i chtopcow wieku 15-16 lat, ktorzy wy-
petnili skale samooceny nasilenia wystepowania objawéw ADHD. Do badania
zakwalifikowano 2645 nastolatkow, u ktérych nie wystepowaly istotne objawy
ADHD (spo$rod proby 2843). Od wstepnego badania kontrolnego (oceniajgce-
go objawy ADHD oraz czestotliwo$¢ korzystania z mediéw cyfrowych) ucznio-
wie byli poddawani 24-miesiecznej obserwacji. Pomiary zmiennych odbyty sie
kolejno po szesciu, 12, 18 i 24 miesigcach od badania wstepnego. Korzystanie
z mediéw cyfrowych badacze zoperacjonalizowali nastepujaco: sprawdzanie
portali spolecznosciowych, pisanie SMS-6w, przegladanie lub ogladanie zdjg¢
lub filméw, przesylanie strumieniowe lub pobieranie muzyki, polubienie lub
komentowanie statuséw, postéw lub zdje¢ innych oséb, czatowanie online,
przesylanie strumieniowe telewizji lub filméw, granie w gry indywidulanie lub
ze znajomymi lub/i rodzing na konsoli, komputerze lub smartfonie, czytanie
internetowych blogow, artykutéw, wiadomosci, forow lub ksiazek, udostepnia-
nie cudzych oraz publikowanie wtasnych zdj¢¢, obrazoéw, filmow, aktualizacje
statusu, zakupy online, rozmowy wideo. W wyniku badania wykazano staty-
stycznie istotny zwiazek miedzy czestym korzystaniem z mediéow cyfrowych
przez badanych a rozwinigciem sie u nich objawéw osiowych ADHD, czyli
trudnoséci z koncentracja, nadpobudliwosci czy impulsywnosci. U nastolatkéw,
ktorzy wyrdzniali sie w probie badawczej z uwagi na najwigksza czestotliwos¢
korzystania z mediéw cyfrowych, symptomy ADHD pojawialy si¢ znacznie
czgs$ciej w poréownaniu z badanymi rzadziej korzystajacymi z technologii cy-
frowych. Badacze podkreslaja jednak, ze przedstawiony zwigzek nie ma cha-
rakteru przyczynowo-skutkowego.

Uwaga naukowcow zajmujacych si¢ konsekwencjami korzystania z me-
diéw na rozwoj jest skoncentrowana gtownie na badaniach dzieci mlodszych,
w tym w wieku poniemowlecym. Wyniki badan przeprowadzane w tej gru-
pie badawczej takze sg niespdjne (Kushima, Kojima, Shinohara, Horiuchi,
Otawa, Ooka, Akiyama, Miyake, Yokomichi, Yamagata, Japan Environment
and Children’s Study Group, 2022; Sugiyama, Tsuchiya, Okubo, Rahman,
Uchiyama, Harada, Iwabuchi, Okumura, Nakayasu, Amma, Suzuki, Takahashi,
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Kinsella-Kammerer, Itoh, Nishimura, 2023). Nie udowodniono, Ze czas spe-
dzany przed ekranem (badacze pytali w kwestionariuszu skierowanym do
matek, ile godzin dziennie pozwalaja swojemu dziecku oglada¢ telewizje lub
tilmy na DVD) przez dzieci po ukonczeniu 12. miesigca Zycia jest przyczy-
ng powstawania u nich zaburzen neurorozwojowych. Istotny glos do dyskusji
wniosty niedawno opublikowane badania zespotu, ktérym kierowat Nagahide
Takahashi. Naukowcy chcieli okresli¢ zaleznos¢ miedzy ryzykiem genetycz-
nym ASD i ADHD a czasem spgdzonym przed ekranem. W tym celu postu-
zyli sie danymi z dlugoterminowego obserwacyjnego badania kohortowego.
Zdefiniowano takze zmienne towarzyszace, takie jak ptec iliczba rodzenstwa.
Obserwacji poddane zostaly dzieci w wieku 24, 32 i 40 miesiecy. Badacze za-
uwazyli nastepujace prawidlowosci: dzieci genetycznie predysponowane do
wystgpienia autyzmu wiecej czasu spedzaly przed ekranem. Tendencja ta
utrzymywala sie juz od wieku poniemowlecego: dzieci te dwukrotnie czesciej
niz inne dzieci korzystaly z mediéw przez ponad cztery godziny dziennie. Ba-
dacze wigza dlugi czas spedzany przed ekranem z faktem, ze osoby te sg bar-
dziej zainteresowane przedmiotami niz kontaktami z ludzmi. Czas spedzany
przed ekranem ulegal natomiast wydluzeniu w przypadku dzieci z ryzykiem
wystapienia ADHD, co odzwierciedla podatno$¢ tej grupy na uzaleznienia.
Gléwnym wnioskiem ptynacym z tych badan jest stwierdzenie, ze czeste ko-
rzystanie z mediéw przez dzieci w wieku poniemowlecym oraz przedszkol-
nym nie jest przyczyna powstawania ASD i ADHD, a objawem tych neuro-
rozwojowych zaburzen (Takahashi, Tsuchiya, Okumura, Harada, Iwabuchi,
Rahman, Kuwabara, Nomura, Nishimura, 2023).

Przedstawione badanie pokazuje zatem, ze w przypadku ADHD uzalez-
nienie od mediéw nie ma charakteru pierwotnego, lecz raczej wtorne. W uza-
leznieniu pierwotnym uzalezniajace sa cechy samego medium (gry sieciowej,
smartfona, telefonu). To one przyciagaja i nie pozwalaja odejs¢ od monitora.
Natomiast o uzaleznieniu wtérnym mowi si¢ wowczas, gdy nalogowe korzy-
stanie z urzadzenia mobilnego czy medium stanowi ucieczke od probleméw
wystepujacych w realnym zyciu. Trudnosci moga dotyczy¢ réznych obszarow:
szkoly, pracy, zycia rodzinnego, zdrowia. Nadmierne korzystanie z mediow
przynosi chwilowe ukojenie, a z czasem samo staje si¢ problemem. Wracajac do
metafory smartfona jako reki mtodego czlowieka - jesli uczen ma nieprawidtlo-
wy chwyt pisarski, staramy si¢ ten chwyt skorygowad, przy czym taka korekcja
moze by¢ malo skuteczna, jesli bedzie polegala tylko na ¢wiczeniach przepisy-
wania tekstu czy rysowania szlaczkéw. Osiagniecie dtugotrwalych rezultatéw
jest mozliwe, gdy pracujemy nie tylko z objawami obnizZonego poziomu pisma,
ale przede wszystkim z jego przyczynami. Diagnoza tych przyczyn i praca nad
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nimi prowadzi do sukcesu terapeutycznego. Analogicznie jest z mediami -
mozna przekazywaé dzieciom okreslong wiedze na temat korzystania z nich,
uczy¢ zasad higieny cyfrowej, co pozwoli na ograniczenie objawdw nadmierne-
go uzywania. Takie podejscie przyniesie pewne korzysci, ale dopiero zrozumie-
nie i rozwigzanie przyczyn problemu realnie pomoze dziecku lub nastolatkowi,
ktory stracil kontrole nad korzystaniem z technologii. Praca ukierunkowana
na objawy (polegajaca na wprowadzaniu odpowiednich narzedzi oraz zasad,
jak korzysta¢ z medidéw elektronicznych) jest trudna, wymaga konsekwencji
i ustawia dorostego w pozycji ,tego ztego”, ktory nie rozumie medidw i si¢ na
nich nie zna.

Niniejszy tekst nie ma ambicji przedstawienia systematycznego przegla-
du badan na temat pozytywnych i negatywnych konsekwencji korzystania
z technologii informacyjno-komunikacyjnych, a jest jedynie gtosem w dysku-
sji na temat trudnoéci z ich jednoznaczng oceng. Celowo wybrane przyklady
badan empirycznych sklaniajg do zastanowienia, czy media nie sg niekiedy
niestusznie traktowane jako koziot ofiarny trudnosci dzieci, nastolatkéw oraz
dorostych. Wspomaganie tychze nalezaloby zacza¢ od przeprowadzania po-
glebionej diagnostyki funkcjonalnej zamiast upatrywa¢ przyczyn w cechach
technologii cyfrowych.
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